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Introduccién

Después de ensefiar durante mds de 20 afios la técnica cldsica en la
escuela-centro de formacién del Ballet Teatro del Espacio (BTE), y de
ofr frente a la terminologfa del ballet la siguiente pregunta de los
alumnos: ;qué quiere decir?, me he propuesto redactar este manual o
gufa de uso prictico, cotidiano, que el maestro y el alumno podrin
consultar con facilidad.

No se trata, en este caso, de un diccionario exhaustivo ni de una
gramitica de la danza cldsica que explique la mecdnica de los pasos,
sino de un apoyo a la ensefianza, considerando que el hecho de ver las
palabras escritas con su transcripcién fonética fija la mente y precisa
el concepto y que, por otra parte, las referencias semdnticas ayudardn
al alumno, profesional o aficionado, a realizar el movimiento.

Este manual incluird, entonces, la traduccién al espafiol de los
términos utilizados en una clase de ballet, su pronunciacién fonérica,
el significado original de las palabras o el significado de las palabras
de las cuales derivan esos términos.

Espero que esta gufa, sin prescindir de los diccionarios y gramdti-
cas ya existentes, aclarard a los alumnos algunas de sus dudas y los
ayudar en el aprendizaje del arte de la danza.



Lista de los términos

A

Adage

Air (en l'air)
Allongé
Arabesque

Arritre (en arritre)

Arrondi
Assemblé
Attitude

Avant (en avant)
Avangant (en)

Balancé (pas balancé)

Ballet

Ballet blanc

Ballon

Ballonné

Ballotté

Barre

Basque (pas de basque, saut
de basque)

Bartement (petit battement,
grand battement)

Batterie (petite batterie,
grande batterie)

Battu

Bourrée (pas de bourrée)

Bras (port de)

Brisé (brisé volé, brisé
de Télémaque)

C
Cabriole
Cambrer

Cing
Cinquigme (position)
Chainé
Changement (changement
de pied)
Chassé (chassé en tournant)
Chat (pas de chat, saut
de chat)

Cheval (pas de cheval)
Chute

Cloche

Coda

Contretemps

Coté (de coté)
Cou-de-pied

Coupé

Coupé jeté
Couronne

Couru (pas courus)
Croisé

Croix

Cuisse (temps de cuisse)

D

Déboulés

Décalé

Dedans (en dedans)
Dégagé

Dehors (en dehors)
Demi

Derriére
Descendant (en descendant)
Dessous
Dessus
Détourné
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G

Deux
Deuxi¢me (position) Gauche
Devant Gargouillade
Développé Genou
Diagonale Glissade
Dix Grand (grand battement,
Double grand jeté, grand rond de
Droit jambe, grand plié)
E H
Ecart(grand) Hauteur
Ecarté Huit
Echappé
Effacé J
Emboités Jambe
En (en lair, en face) Jeté
Enchainement
Entrechat (entrechat royal, 3, |
4, 5, 6) Lent

Entrelacé (jeté entrelacé o

Lié (temps lié)
grand jeté en tournant)

Enveloppé M
Epaulement Marche
Equilibre Main
Etirement Manege
F Menée, menée
Face (de face, en face) N
Failli Neuf
Fermé
Fleche (temps de fleche) O
Flic-flac Cliivett
Fondu
Fouerté P
Frappé Partenaire
Pas
Pas de basque

12
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Pas de chat

Pas de cheval

Pas de deux

Passé

Penché

Petit

Pied

Piétiné

Piqué

Pirouette

Plié (demi-plié, grand plig)

Pointe (demi-pointe)

Pointé

Port (de bras)

Porté

Posé

Posttion (1a., 2a., 3a., 4a.,
5a., 6a.)

Précipité

Premiére (position)

Promenade

Q
Quatre

Quatrieéme (position)

R

Raccourci

Ramassé

Reculant (en reculant)
Relevé

Remontant (en remontant)
Renversé

Retiré

Révérence

Rond

Royal

S

Saur

Saut de basque
Saut de chat
Sauter

Seconde (position)
Simple

Sissonne

Six

Sixieme (position)
Soubresaut
Soutenu (assemblé soutenu)

T

Talon

Télémaque (brisé de
Télémaque)

Temps (temps de...)

Temps de fleche

Temps de cuisse

Temps levé

Temps lié

Tendu

Terre

Téte

Tombé

Tour

Tournant (en tournant)

Trois

Troisieme (position)

V

Variation

Volé (brisé volé)

Volée (de volée, assemblé
de volée)

i 3
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Simbolos fonéticos
(Consilrese esta misma gula en el reverso de las solapas)

Vocales y semivocales

a aanterior

a posterior; muy similar a la anterior

e abicrta; se oye como la e en /el/

e cerrada; se oye similar a la e en /de/

e oscura; se oye similar a la e en /de/ pero con los labjos mds cerra-
dos y adelantados,

o abierta; muy similar a la o espafiola

o cerrada; muy similar a la o abierta

se oye similar a la 3 pero con los labios mds cerrados y adelantados

u espafiola

u francesa; mds cerrada que la u espafiola

sonido parecido al 3 y al @ pero mds grave

i espafiola inicial de diptongo

u espafola inicial de diptongo; como el ua en /huarache/

u francesa inicial de diptongo, mds cerrada que la espafiola

@ ™ ™m D

sz g<cwaowv

La nasalidad de las vocales @, € y 2 se marca con una tilde: @, £ y 3.

o

a posterior nasal; se oye como an en /mango/ o en /chancla/
sonido intermedio entre el en de /flamenco/ y el an de /manco/
o abierra nasal; se oye como on en /chongo/

Ul e

Consonantes

b b espanola oclusiva; la b francesa se pronuncia sin ambigiiedades,
apretando los labios como en /bonito/

ch francesa fricativa; se oye como el sonido inicial en /Xola/

j ¥y g se oye parecido al sonido final de /garaje/

r francesa

s sonora; con un ligero zumbido

v labiodental (fricativa); no debe pronunciarse como la b

< N ™ (N Y/

En francés el acento recae en la 4ltima vocal articulada. Todas las pala-
bras francesas son agudas, salvo las terminadas en e no acentuada; ésta
es muda y sélo sirve para pronunciar la consonante anterior.

14



Diccionario de términos

A

Adage [ada3]. Elsigno [3] se oye parecido al sonido final de /garaje/
Sustantivo masculino, del italiano adagro, “movimiento musical
lento™. 1) Ejercicio de la clase de ballet ejecutado en un ritmo lento,
para trabajar especialmente las posiciones y el equilibrio. Por lo
general, se ubica en la segunda parte de la barra y al principio de la
parte centro de la clase. 2) Parte del pas de deux (cf infra: pas de deux)
ejecutado con un parrenaire (¢f. infra: partenaire).

Air (en I'air) [er] [@ler). Elsigno [€] se oye como en /el/. El signol[d] se oye como
en/mango/.

Sustantivo masculino, “aire”. Todo ejercicio ejecutado “en el aire”, fue-
ra del piso. Ej.: rond de jambe en lair, tour en lair.

Allongé [al5ze]. El signo [3] se oye como en /chongo/

Participio pasado usado como sustantivo masculino, del verbo allonger:
“alargar”. Movimiento que consiste en alargar la pierna o el brazo y pro-
longar el movimiento a partir de una posicién doblada.

Noras:

La transcripcién fonética estd entre corchetes, inmediatamente después del
término.

El significado esencial va entre comillas.

Las fechas indican la aparicién de las palabras en el uso comin o el
diccionario.

15
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Deuxiéme arabesque.

Arabesque [arabesk]

Sustantivo femenino, “arabesco”, ornamentacién en el dibujo o la arqui-
tectura; término tomado directamente de las artes pldsticas (it.: arabes-
co, ornamentacién propia de los 4rabes). Al principio del siglo xix la
palabra arabesque se utilizaba por lo general en la danza para designar las
evoluciones sinuosas de las bailarinas haciendo faréndulas o grupos ar-
tisticos. Se puede suponer que, al ser recorridas estas lineas por bailari-
nas tomando la pose que después se llamé arabesque, el término pasd
del todo a la parte, por un desliz del sentido frecuente en lingilstica.
Trazo sinuoso, forma de la pierna en el aire estirada hacia atrds del
cuerpo, formando asf una curva con el torso. Existen varias arabesques
(numeradas de uno a cuatro y con variaciones seguin las escuelas), se-

gun la pierna que se levanta en relacién con el publico y segtn el brazo
que acompafa la posicién.

Arriére [arjer]

Su"stanuv‘o masculino, “parte posterior”. En arriere: “hacia atrds”, movi-
miento ejecutado hacia atrds de] cuerpo (¢f infra: derriére).

16
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Arrondi [ar3di]
Adjetivo, “redondeado”. Forma redondeada, en particular de los brazos.

Assemblé [asdble]

Participio pasado usado como sustantivo masculino, del verbo assem-
bler, “juntar, ensamblar”. Salto que empieza lanzando una pierna al
aire y durante el cual las piernas se juntan, se ensamblan en el aire antes
de llegar al piso.

Attitude [atityd]. Elsigno[y] representa la u francesa, més cerrada que lau
espaiola

Sustantivo femenino, “actitud, posicién, postura”. Posicién del baila-
rin con una pierna doblada en el aire, adelante, atrés, o a la segunda.
Como posicién, ha sido utilizada en la danza desde los griegos, con
formas muy parecidas a las nuestras.

Avant [avd]

Sustantivo masculino, “parte anterior”, en avant: movimiento ejecuta-
do hacia delante, ¢f infra: devant.

Avancant (en) [avasa] [a]
Gerundio del verbo avancer, “avanzar”, en avangant, “avanzando”.

A,
& #’“
8% 2

Balancé [baldase] la b francesa se pronuncia sin ambigiiedades, apretando los
labios como en /bonito/

Participio pasado usado como sustantivo masculino o adjetivo (pas ba-
lancé, “paso balancé”) del verbo balancer, “menear”, o se balancer, verbo
pronominal, “columpiarse”. Paso en tres tiempos, el primero en plié,
los dos siguientes en piqués, que da una impresién de columpio.

Ballet [balg]

Sustantivo masculino (1598), del italiano balleto, diminutivo de ballo;
francés, bal, “baile”, danza ejecutada por varias personas.

17
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Ballet blanc [balebld]

“Ballet blanco”, obras del “repertorio romdntico” (siglo xix), en las de
el vestuario es el tuti blanco largo. Ej.: segundo acto de Giselle, segun-
do acto de El lago de los cisnes.

Ballon [bal3]
Sustantivo masculino, “pelota”. Capacidad de rebote de un bailarin,
capacidad de quedarse en el aire.

Ballonné [balone]
Sustantivo masculino (1857), participio pasado de ballonner y deriva-
do de ballon. Salto que hace resaltar la capacidad de rebote, en el cual
el bailarin salta y cae sobre la misma pierna. La otra pierna se estira y
se dobla en el aire.

Ballotté [balote]

Participio pasado usado como sustantivo masculino del verbo ballotter,
mover alternativamente en un sentido y en el otro, “agitar, sacudir”.
Salto en el cual las piernas van de una cuarta adelante a una cuarta atrés

pasando por developpés y enveloppés, rebotando, dando una sensacién
de sacudidas.

Barre [bar]

Sustantivo femenino, “barra” de madera, fija a una altura de 1.20 m,
mds 0 menos, en la pared, donde se practica “la primera parte de la
clase de ballet” y, por extensién, esta parte de la clase.

Basque (pas de basque, saut de basque) [bask] [padabask]
[sodabask]

Adjetivo, “vasco” o habitante del pafs vasco; existen dos pasos proba-
blemente originarios del pafs vasco: el pas de basque y el saut de basque.
Pas de basque: paso compuesto de dos medios ronds de jambe al piso y
tt::’rminando €N quinta o en primera posicién. Saut de basque: gran salto
cjecutado con una vuelta en el aire en el cual se cae sobre una pierna, con
la otra pierna en passé (cf. infra: passé).

18
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e

Battement (petit battement, grand battement) [batma] [peti batma)
[grd batmal

Sustantivo masculino, “golpeo”, del verbo battre: “golpear, pegar”.
Movimiento fuerte de la pierna que pega cl aire en distintos niveles
y regresa a su punto de partida. Petit battement: pequefio golpeo, a 45
grados de altura, y grand battement. golpeo grande, a més de 90 grados,
En algunas escuelas, el petit battement se llama battement jeté.

Batterie (petite batterie, grande batterie) [batri] [petitbatri]
[gradbatri]

Sustantivo femenino: “baterfa”, del verbo bartre: “golpear, pegar”,
consiste en cruzar o pegar las piernas durante el periodo de suspensién
de un salto. Existen la petite batterie: pequefia baterfa, que se aplica a
los pequefios saltos, y la grande batterie: gran baterfa, para los grandes
saltos.

Battu [baty]

Adjetivo del participio pasado del verbo battre: “golpear, pegar”, que
acompafia el nombre de un salto e indica que éste incluye una baterfa
durante el tiempo de suspensién. Ej.: jeté battu, assemblé battu, sissonne
battue, ballonné battu, cabriole battue.

Bourrée (pas de bourrée) [bure] [padabure]

Sustantivo femenino (1565), “danza popular francesa” de la regién de
Auvernia (que se bailaba alrededor de un haz de lefia: la bourrée). Pas
de bourrée: paso de la bourrée, en el cual el primero y segundo tiempos
se efectiian en pigué, y el tercero en plié. Existen varias formas del pas
de bourrée: sencillo, dessus-dessous, dessous-dessous, dessus-dessus, dessous-
dessous, retivé, détourné, bateau, couru, en tournant.

Bras (port de) [bra] [por ds]. Ei signo[3] se oye similar a le e de /de/ pero
con los labios més cerrados y adelantados

St{sranrivo masculino, “brazo”, y port de bras, “porte de brazo”. Movi-
miento ejecutado con los brazos, con elegancia y porte. Algunas escue-
las dan niimeros a los distintos ports de bras.

19
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e

Brisé (brisés volés, brisés de Télémaque) [brise] [brise vale] [brise dg
telemak]

Participio pasado usado como sustantivo masculino, del verbo briser,
“romper, quebrar”. Salto de pequefia baterfa, semejante a un assemply
atrds o adelante, que no cambia de pie y en el cual el impulso egp4
interrumpido por la baterfa. Los brisés volés se ejecutan llegando sobge
un solo pie, hacia adelante y hacia atrds. Los brisés de Télémague cons.
tituyen una serie de brisé, ballonné, jeté y ballonné, todos con baterfa, y
dando vuelta (¢f infra: Télémaque).

©

Cabriole [kabrijol]

Sustantivo femenino, “voltereta, cabriola”, una de las pocas palabras
del ballet con una etimologfa segura y muy antigua: latin: capra: “ca-
bra"; 1562, italiano: capriola; francés: cabriole: salto de cabra, gran
salto especialmente masculino, ejecutado con gran baterfa, en el cual la
pierna del piso golpea la del aire.

Cambrer [kabre])
Verbo, “arquear”, echar el busto hacia atrds. Camébré, participio pasado:
“arqueado’.

Chainé [fene] El signol [) es igual al sonido inicial de /Xola/

Participio pasado usado como sustantivo masculino, del verbo chainer:
“cadenear, encadenar”. Giros, llamados también déboulés (cf infra: dé-
boulés), que se ejecutan girando sobre los dos pies en primera o quinta
posicién lo mds répidamente posible siguiendo una linea recta o un
circulo.

Changement (de pied) [fazma] [dapje]
Sustantive masculino, “cambio”. Ej.: changement de pied: cambio de pie.

Chassé (chasssé en tournant) {fase] [Jasedturnd]
Participio pasado usado como sustantivo masculino del verbo chasser:
cazar”. Salto mediano durante el cual un pie caza (empuja) al otro

para proyectarlo adelante, atrds, o al lado. Chassé en tournant. chassé
ejecutado con un giro.

20
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[

Chat (pas de chat, saut de chat) [fa] [padsfa] [sodsfa]

Sustantivo masculino, nombre de animal, char: “gato”. Salto mediano
parecido 2 los que hacen los gatos, durante el que las dos piernas dobla-
das permanecen un instante en el aire con la agilidad de aquéllos.

Cheval (pas de cheval) [[aval] [padafaval]
Sustantivo masculino, “caballo”. Pas de cheval: paso de caballo: paso

que se parece al coceo de los caballos. Consiste en un pequefio develo-

ppé (of infra: developpé) al piso.

Chute [fyt]
Sustantivo femenino: cafda.

Cing [s&k] El sonido [€] es intermedio entre el en de /flamenco/ y el an de /manco/
Numero “cinco”.

Cinquiéme [sEkjem]
Adjetivo numeral ordinal, “quinto”. Cinguiéme position: “quinta posi-
cién” de pies o de brazos.

Cloche [ki>f]

Sustantivo femenino usado como adjetivo, “campana’. Battement clo-
che: un battement que se ejecuta de adelante hacia atrds y de atrds hacia
delante pasando por primera posicién como si la pierna fuese el badajo
de una campana.

Coda [kada]

Sustantivo femenino del vocabulario musical, palabra iraliana: cola,
“fin de un pedazo musical”. Fin de una variacién de ballet. Se ejecuta
siempre en un ritmo rapido.

Contretemps [k3tratd]

Sustantivo masculino, “contratiempo”; del vocabulario musical: accién
de atacar un sonido en la parte débil del tiempo. En el ballet, suspen-
st6n breve en el aire, ejecutada en la voz “y” del tiempo. La pierna ubi-
Ca.tda atrds o adelante describe un rond de jambe en el aire; la pierna del
Piso efectita un pequefio salto para luego cacr en demi-plié, mientras la
pterna del ajre se apoya moment4dneamente en el piso.

21
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Coté (de coté) [kote] [dakote]

Sustantivo masculino, “lado”. De céré: “al lado”, hacia el lado, o de lado.

Cou-de-pied [kudpje]

Sustantivo masculino, literalmente cuello del pie, o sea “tobillo”, Sur
le cou-de-pied- cjercicios que se ejecutan con un pie colocado sobre el
tobillo del otro pie, adelante o atris.

Coupé [kupe]

Participio pasado usado como sustantivo masculino del verbo couper:
“cortar”. Movimiento que corta, interrumpe el movimiento anterior al
cambiar el peso de un pie al otro, por lo general con el pie de atrds y en

plié.

Coupé jeté [kupe3zate]
Mismo que el anterior, seguido de un jezé (cf infra: jeté).

Couronne [kurn]
Sustantivo femenino, “corona”. Forma de los brazos en quinta posicién.

Couru (pas courus) [kury] [pakury]

Participio pasado usado como adjetivo, del verbo courir: “correr”. Pasos
que se asemejan a una carrera. Ej.: pas de bourrée cour: pas de bourrée
hecho de tres pasos corridos. Pas courus: pasos corridos.

Croisé [krwaze]. El signo[w] se oye como el ua en /huarache/

Participio pasado usado como adjetivo, del verbo croser: “cruzar”.
Posiciones de 3a., 4a. o 5a. en las diagonales donde las piernas estdn
cruzadas en relacién con el publico.

Croix [krwa]

Sustantivo femenino: “cruz”. Un ejercicio hecho en forma de cruz, o
sca, adelante, al lado, atrds y al lado, en croix, en debors, o, atrds, al lado,
adelante, y al lado, en croix, en dedans.

Cuisse [kyis]
Sustantivo femenino: “muslo”, se habla del temps de cuisse: tiempo de
muslo, movimiento en el que se efectia un passé (¢f infra: passé) rdpido
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de atrds hacia adelante en plié (¢f. infra: plié), en general seguido por

una sissonne (cf- infra: sissonne).

-
5
¥

Déboulés [debule]

Sustantivo masculino (1870), del participio pasado del verbo débouler:
caer de arriba abajo y rodar como una bola, “bajar como rodando”, gi-
rar répidamente sobre las puntas o media puntas, en la. o 5a. posicién,
siguiendo una linea o un circulo.

Décalé [dekale]

Participio pasado usado como sustantivo masculino, del verbo décaler:
“desplazar un poco de la posicién normal”. Posicién del cuerpo donde
éste se encuentra fuera de su centro.

Dedans (en dedans) [dada] [Gdaddl]
Preposicién y adverbio, adentro de, en dedans: “hacia dentro”.

Dégagé [degaze]

Participio pasado usado como sustantivo masculino, del verbo dégager:
“liberar lo que est4 inmovilizado”. Liberar una pierna del piso deslizdn-
dola sobre el piso. Se ejecuta desde 1a., 3a. 0 5a. posicién.

Dehors (en dehors) [daor] [6d9or]
Preposicién y adverbio, afuera de, en debors: “hacia fuera”. El en dehors
es la posicién caracteristica de las piernas en el ballet.

Demi ([dami]
Adjetivo, medio. Ej.: demi rond de jambe: “medio rond de jambe”.
Demi-hauteur: “una altura mediana’.

Derriere [derjer]
Preposicién y adverbio, “atrds”, hacia atrds.

Descendant (en descendant) [desadd] [adesadal
Gerundio del verbo descendre: “bajar”, Ejecutar un ejercicio “bajando” el
escenario, recuerdo del tiempo en ¢l que los escenarios estaban inclinados.
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Demi plié en premiere position.

Dessous [dasu]

Preposicién y adverbio, “detrds”, debajo. Ej.: pas de bourrée dessous: pas
de bourrée que empieza por detrds.

Dessus [dasy]
Preposicién y adverbio, “delante”, encima. Ej.: pas de bourrée dessus: pas
de bourrée que empieza por adelante.

Détourné [deturne]

Participio pasado usado como adjetivo y sustantivo masculino, del ver-
bo détourner. “desviar, girar por otro lado”. Girar hacia el pie de atrds,
sobre los dos pies, o regresar el cuerpo hacia la pierna de atris.

Deux [de] El signo[@] se oye similar al [a] pero con los labios mas cerrados y
adelantados |

Nimero “dos”.
Deuxiéme [dazjem]

Adjetivo numeral ordinal, “segundo”, deuxiéme position o seconde posi-
tion: “segunda posicién” de pies o de brazos.

24



EN BUSCA DEL DEGAGE PERFECTO

Devant [davd]
Preposicién y adverbio, “adelante”, delante de.

Développé [devidpe]

Sustantivo masculino (final del siglo x1x), del participio pasado del ver-
bo développer: “desenvolver, desenrollar”. Movimiento de piernas en el
que una de ellas llega a su mdximo nivel desenvolviéndose desde el piso
por un passé (¢f. infra: passé) a la rodilla y luego extendiéndose.

Diagonale [djagonal]
Sustantivo femenino, “diagonal”.

Dix [dis]

Nimero diez.

Double {dubl]
Adjetivo, “doble”. Ej.: double frappé, double rond de jambe en lair, do-
uble saut de basque, double cabriole.

Droit [drwa}
Sustantivo o adjetivo, “derecho”. A droite: “a la derecha”.

o s §
E
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Ecart (grand) [ekar] [grd]

Sustantivo masculino: distancia que separa dos cosas. Grand écart:
gran distancia, maxima distancia entre las piernas cuando se abren
horizontalmente, de un pie al otro.

Ecarté [ekarte]

Adjetivo, “bastante alejado de los centros”. Utilizado come sustantivo
masculino, se trata de una 2a. posicién tomada en las diagonales y con
el torso alejado del centro.

Echappé [efape]

Participio pasado usado como sustantivo masculine, del verbo écha-
Pper: “escapar”. Salto en el que las piernas escapan una de la otra, s
abren en 2a. o 4a. posicién y regresan lucgo a 1a., 3a. o 5a. posicién.
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Effacé [fase]

Adjetivo, “borrado”, 3a., 4a. o 5a. posicién tomada en diagonal ade-
lante y con la pierna trasera adelante, en donde el torso y las piernas
forman una linea de fuga, borrada.

Emboités [Gbwate]

Participio pasado usado como sustantivo masculino del verbo emboiser
“meter una cosa dentro de otra”. Conjunto de saltos chicos que, por lo
general, s practican en serie rebotando de un pie al otro, con media vuelta
en cada salto. Se pueden hacer sobre el cou-de-pied o en pequefio attitude.

En (en l'air, en face) [a] [aler] [Gfas]
Preposicién, “al aire, de frente”.

Enchainement [Gfenma]

Sustantivo masculino, “serie de cosas que se encadenan” y poseen entre
ellas cierta relacién de dependencia. Conjunto de pasos que forman
una frase.

Entrechat (entrechat royal, 3,4, 5, 6...) [Gtrafa] [atrafarwajal]
Sustantivo masculino (1609); italiano: intrecciata (capriola intrecciaia:
salto entrelazado): “salto en el que los pies se cruzan y se separan varias
veces muy ripidamente durante el momento de suspensién”. Existen
varios tpos de entrechats: entrechat royal, 3, 4, 5, 6, 7, 8 etc., segiin la
cantidad de movimientos de los pies durante el periodo de suspensién
del saleo.

Entrelacé [atralase]

Participio pasado usado como adjetivo, del verbo entrelacer: entretejer,
“entrelazar”. fesé ensrelacé, salto en el que las piernas se entrelazan du-
rante el tiempo de suspensién. Este salto se llama también grand jes#
en tourndnt,

Enveloppé [aviape]
Participio pasado usado como sustantivo masculino del verbo envelap-

per: “enrollar, envolver”. Movimiento inverso al developpé: la pierna se
dobla de afuera hacia adentro.
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Epaulement [epolmad]
Sustantivo masculino, derivado de épaule: “hombro”. Movimiento de apo-
yo discreto hecho con la espalda y los hombros para acentuar el paso.

Equilibre [ekilibr]
Sustantivo masculino, “equilibrio”, también llamado balance. Posicién
estable sobre un pie (pie plano, media punta o punta).

Etirement [etirma]
Sustantivo masculino, “alargamiento”, estiramiento, trabajo que efec-
tia el bailarfn para estirar sus masculos cuando estd caliente, o para

calentarse.

aF g

Face (de face, en face) [fas] [dafas] [@fas])
Sustantivo femenino, “frente, rostro”, usado como adverbio con la pre-
posicion de o en para indicar la posicién frente al espejo o al piiblico.

Failli [faji]

Participio pasado usado como sustantivo masculino del verbo faillir:
“fallar”, Paso de preparacién parecido a un pequefio assemblé adelante
o atrds, fallido, que sirve de apoyo, por ejemplo, para una pirueta. Al-
gunas escuelas llaman fz:lli al movimiento que consiste en pasar de 4a.
atrds a 4a. adelante por la. posicion

Fermé [ferme]
Adjetivo, “cerrado”. 1) Paso que termina con las piernas cerradas. Ej.:

sissonne fermée. 2) Indica también que la posicién estd cerrada (con los
pies paralelos).

Flache (temps de fleche) [flef] [tadaflef]

Sustantivo femenino, “flecha”. Se trata de un salto llamado femps de
fleche: tiempo de flecha, en el que las piernas suben a la altura del petiz
battement o del grand battement, una tras otra, muy ripidamente, ade-
lante o atrds, dando una sensacién de gran agilidad y velocidad, como
al disparar una flecha.
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Flic-flac [flikflak]

Sustantivo masculino originario del folclor. Onomatopeya que repro-
duce los dos roces de los dedos del pie con el piso al pasar del cou-de-
pied adclante al cou-de-pied atrds o viceversa. A la vez, el bailarfn da una
media vuelta con cada movimiento del pie.

Fondu [f3dy]

Adjetivo y sustantivo masculino, “fundido, derretido”, del verbo fon-
dre; derretir. Movimiento ejecutado muy lentamente, sin acento, con
control, para trabajar sobre todo el en dehors, gracias a los enveloppés y

développés y el demi-plié.

Fouetté [fwete]

Adjetivo y sustantivo masculino del participio pasado del verbo fouer-
ter: pegar con un ldtigo; “pegado con un ldtigo”, o “como un ldtigo”
por derivacién del sentido). 1) Movimiento con una pierna y el torso
en el cual éstos hacen un movimiento semejante al de un litigo. 2) P;-
rouette fouettée: pirouette que se prolonga, como el trompo con el fuete,
y donde la pierna libre da el impulso con un medio rond de jambe (cf

infra: rond de jambe).

Frappé [frape]

Participio pasado usado como sustantivo masculino, del verbo frapper:
“golpear”. Battements frappés o frappés: ejercicio en la barra en el que
el pie de la pierna del aire pega el cou-de-pied de la pierna opuesta con
fuerza y luego el aire también con fuerza.

Gauche [go/]
Sustantivo y adjetivo, “izquierda”. A gauche: hacia o a la izquierda.

Gargouillade [gargujad]

Sustantivo femenino. Origen: gargowillis: ruidos de agua en cualquier
cavidad. Salto parecido a un saut de chat, que empieza y termina con
pequefios ronds de jambe, que describen como remolinos.
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Passé au genou.

Genou [3anu]
Sustantivo masculino, “rodilla”. Ej.: passé au genou: passé (¢f infra:
pasié) a la rodilla.

Glissade [glisad]

Sustanrivo femenino, “accién de deslizar”. Paso que consiste en pasar de
una posicién a otra (5a. a 5a., por ejemplo), deslizando los pies por el
piso.

Grand (grand plié, grand jeté, grand rond de jambe, grand battement) [grd)
lgraplje) [grazate] [grarsdazab] [grabatma]
Adjetivo, “grande”. Ej.: grand bastement, grand jeté.
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Hauteur ['otcer] El sonido de [0e] es parecido a [@] y a [9] pero més grave
Sustantivo femenino, “altura”.

Huit {"yit]
Numero ocho.

¥ N

Jambe [3aD]
Sustantivo femenino, “pierna’. Ej.: jambe sur la barre: pierna sobre la
barra: estiramiento con el pie sobre la barra.

Jeté [3ate]

Participio pasado usado como sustantivo masculino (1700), del verbo
jeter: “lanzar”. Salto en el que se lanza una pierna y se recibe sobre ésta
mientras la otra se queda en el aire. Existen varios tipos de jetés: petit
jeté simple, en avant y en arriédre, jetés battus, grands jetés entrelacés, jetés
en tournant.

Lent [Ia]
Adjetivo “lento”.

Lié (temps lié) [lje] [talje]
Adjetivo, “ligado” del verbo /ier: “ligar, unit”. Calidad del bailarfn para
ligar los pasos, darles cadencia y ritmo (¢f infra: temps lié).

Marche [mar(]
Sustantivo femenino, “marcha”. Pas marché: paso de marcha.

Main [m§]

2 s 1 . . . . .
Sustfxntlvo femenino, “mano”. Ej.: pied & la main: pie a la mano, estl-
ramiento,

30
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Manége [manez]

Sustantivo masculino, “noria” o “lugar donde se ejercita a los caballos”
en circulo; por extensién, ejercicio, giros o saltos, ejecutado alrededor
del salén de danza o el escenario.

Menée, menée [manemane]

Sustantivo femenino, del verbo mener, “llevar, conducir”. Movimiento
en el que se avanza rdpidamente sobre los dos pies a ras del piso en
media punta o punta. La palabra se repite dos veces, quizd por ser
continuo el movimiento.

Neuf [naf]

Nimero nueve.
0

Quvert [uver]
Adjetivo. 1) “abierto”, paso que termine abierto, con una pierna al aire.

E).. sissonne ouverte. 2) Indica también que la posicién estd abierta, en
dehors.

Partenaire [partaner]
Sustantivo masculino, “pareja, compafiero”. En el pas de dewx (¢f in-
fra), el hombre que acompafia a la bailarina.

Pas [pa]
Sustantivo masculino, “paso”.

Pas de basque [padabask]
Expresién compuesta por dos sustantivos masculinos: pas y basque:

literalmente “paso de vasco”, paso probablemente inspirado del folclor
vasco (of suprq, basque).
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Pas de bourrée [padabure]
Expresién compuesta por dos sustantivos, uno masculino: pas, el otro
femenino: bourrée: “paso” de bourrée (cf supra: bourrée).

Pas de chat [padafa]
Expresidn compuesta por dos sustantivos masculinos: pas y chat: lite-
ralmente “paso de gato”, salto (cf supra: chat).

Pas de cheval [padafaval]

Expresién compuesta por dos sustantivos masculinos: pas y cheval (cf:
supra: cheval), “paso de caballo”, movimiento que se parece al coceo de
los caballos.

Pas de deux {[padadg]

Expresién compuesta por un sustantivo masculino: pas y un nimero:
deux: “paso a dos”. Secuencia caracteristica del ballet donde la bailarina
baila con un partenaire (cf supra), haciendo ambos gala de virtuosismo,
mediante el adagio, las piruetas, las variaciones, y la coda.

Passé [pase]

Participio pasado usado como sustantivo masculino, del verbo passer:
“pasar”, desplazar por un movimiento continuo. Movimiento en el que
¢l pie sube hasta la rodilla y vuelve a bajar sin detenerse, o movimiento
donde la pierna pasa de atrds (4a.) adelante por una primera posicién.

Penché [pafe]

Adjetivo usado como sustantivo masculino, “inclinado”, del verbo
pencher. “estar o ponerse en una posicién oblicua”, perder la vertical
del torso tomando una posicién oblicua, inclinarse hacia abajo. En

posicién de arabesque, inclinar el torso y levantar la pierna hasta la
vertical.

Petit [pati]

Adjetivo, “pequefio, chico™. Ej.: petit battement: bartement pequefio,
petit jeté. jeré chico.
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Pied [pje]
Sustantivo masculino, “pie”, ¢j.: cou-de-pied: cuello del pie, tobillo;

pied & la main: pie a la mano.

Pietiné [pjetine]
Participio pasado usado como sustantivo masculino, del verbo piétiner:
“pisotear”. Giro ejecutado con los dos pies que pisotean el mismo lugar
dando la vuelta.

Piqué [pike]

Sustantivo masculino del participio pasado del verbo piguer: “pinchar,
picar”, perforar con una punta. Movimiento en el que se clava un pie
en media punta o punta, con o sin giro. Pigués en tournant: se pica el
pie en el piso girando.

Pirouette [pirwet]

Sustantivo femenino (1596): “giro sobre si mismo”, sin cambiar de
lugar, sobre la punta, la media punta o el talén de un solo pie (origen:
pirouelle, 1364; radical pir, clavija, y rouelle, rueda pequefa). Se ejecu-
tan en todas las posiciones, en debors y en dedans. Se ejecutan pirouettes
piquées, o pirouettes relevées. Las pirouettes son una variante de los zours

(cf infra: tour).

Plié (demi-plié, grand plié) [plie] [damiplje] [gréaplje]

Sustantivo masculino (principio del siglo xix) del participio pasado del
verbo plier- “doblar”. Movimiento (fundamental) de la clase en el que
se doblan las rodillas sin que los talones dejen el piso: demi plié, o hasta
la mdxima flexion: grand plié.

Pointe (demi-pointe) [pwgt] [damipwkt]

Sustantivo femenino, “punta”. Chaussons de pointe: zapatillas de punta
o puntas, zapatillas de punta rigida que permiten subir y mantenerse
sobre la punta de los pies. Demi-pointe: 1) Posicién en media punta, o
2) zapatillas de lona o piel para trabajar sobre la media punta.

Pointé [pwiEte]

Participio pasado usado como sustantivo del verbo pointer. “apuntar”.
Tocar el piso con el pie apuntado.
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Cinguidme fa:itian de pieds, premiére
position de bras.

Port {de bras) [pordabra]

Sustantivo masculino, “porte”, del verbo porter: “cargar” y of supra:
bras: brazo. Port de bras: movimiento del brazo hecho con porte y
clegancia.

Porté [porte]

Participio pasado usado como sustantivo masculino del verbo porter:

[ n . 4 .. o
cargar'. Ejercicios o momentos de una obra en los que el bailarin
carga a la bailarina.

Posé [poze]

Participio pasado usado como sustantivo masculino, del verbo paser

“poner, colocar”. Poner un pie al piso para cambiar el peso. Ej.: post
assemblé.
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Position [pozisjd]

. . o) - . v owoa 8 " : o
Suscantive femenino, posicidn”. 1) Se habla de las cinco posiciones de
los pres v de las Cinco posiciones de los brazos, ademds de las posiciones
paralelas v de la posicion preparatoria. 2) Posicidn correcta o incorrecta
de la espalda, los brazos, los pies, etcétera.

Précipité [presipite]

Parucipio pasado usado como sustantivo masculino del verbo précipi-
rer, “precipitar’, acelerar. Paso de preparacion parecido a una glissade
pero ejecutado con precipitacion. Los cambios répidos de vestuario se
Haman también préciprte.

Premiére [pramjer]
Adjetivo numeral ordinal femenino, “primera”. Premiére position: pri-
mera posicion de los pies o de los brazos.

Promenade (tour de) [promnad] [turda]

Sustantivo femenino, “paseo”. Ejercicio en el que el bailarin se pasea so-
bre una pierna girando sobre si mismo lentamente. Se efectda en attitude,
en arabesque, a la seconde, en passé, etc. Se habla de rour de promenade:
giro en promenade.

-Q

Quatre [katr]

Numero “cuatro”.

Quatriéme [katrijam]
Adjetivo numeral ordinal: cuarto. Quatriéme position: cuarta posicién

de los pies o de los brazos.
‘R
Raccourdi [rakursi]

Participio pasado del verbo raccourcir: “recortar”. Posicién donde la
pierna que estd en el aire estd doblada.
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Ramassé [ramase]
Participio pasado usado como sustantivo masculino del verbo ramassey-

“recoger”. Recoger con el port de bras (cf supra: port de bras), inclinan,.
dose hacia delante.

Reculant (en reculant) [rakyla] [drakyld]
Gerundio del verbo reculer: “hacerse para atrds”. En reculant. hacién.-
dose para atrds.

Relevé [ralave]

Participio pasado usado como sustantivo masculino del verbo releyer
“poner mds arriba, dar mds altura a algo”. Subir a la punta o la media
punta pasando, las mds de las veces, pero no necesariamente, por un
pli¢ y estirando luego la rodilla.

Remontant (en remontant) [ram>3tal] [Gram53ta])

Gerundio del verbo remonter: “subir de nuevo”. Subir hacia el fondo
del escenario, recuerdo del tiempo en el que los escenarios estaban in-
clinados hacia el pablico.

Renversé [riverse]

Participio pasado usado como adjetivo y sustantivo masculino del
verbo renverser: poner algo de manera que la parte superior se vuelva
inferior, o sea “vuelto al revés”. Movimiento en el que el torso bascula
hacia delante y la pierna aparece encima del torso en artitude o arabes-

que. (En gastronomfa, la créme renversée tiene el caramelo encima, el
molde se voltea para vaciarlo.)

Retiré [ratire]
Participio pasado usado como sustantivo masculino del verbo retirer:
“quitar, retirar”. Quitar el pie del piso hacia el passé.

Révérence [reverd s]

Sustantivo femenino, “caravana”, ejercicio que se ejecuta por lo general
al final de la clase o de la obra como un saludo.
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Rond [ra]

Sustantivo masculino, “circulo”. Ej.: rond de jambe & terre: circulo de la
pierna en el piso, o rond de jambe en lair. circulo de la pierna en el aire,
o grand rond de jambe en ['air: gran cfrculo de la pierna en el aire.

Royal [rwajal]

Adjetivo, “real”, se le llama royal al entrechat 3, porque el rey Luis XIV
lo practicaba.

5

Saut [so]
Sustantivo masculino, “salto”.

Saut de basque [sodabask]

Expresién compuesta por dos sustantivos masculinos: saut y basque:
“salto de vasco”, gran salto con una vuelta para caer luego sobre una
sola pierna y la otra en passé (cf. supra: basque).

Saut de chat [sod3afa]

Expresién compuesta por dos sustantivos masculinos: saut y chat, “salto
de gato”, salto mediano en el que las dos piernas dejan sucesivamente el
piso y se doblan en el aire (cf. supra: chat). Algunas escuelas llaman saut
de chat al grand jeré dévelopé.

Sauter [sote]
Verbo, “saltar”.

Seconde [sagdd]
Adjetivo numeral ordinal, “segunda’, seconde position = deuxiéme posi-
tion: segunda posicién de los pies o de los brazos.

Simple [sEpl]

Adjetivo, “sencillo, simple”.

Sissonne [sison)]

Sustantivo femenino cuyo origen e€s objeto de discusion. Puede venir
de la palabra ciseaux: “tijeras”, puesto que en este salto las piernas se
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abren juntas como una tijera al inicio de la sissomne, para luego caer
sobre un solo pie. ;O serd el invento de un conde de Sissonne? La sis-
sonne puede ser ouverte, abierta, si se queda sobre un solo pie, o fermeée,
cerrada, si el segundo pie cierra después.

Six [sis]
Nuamero “seis”.

Sixieéme [sizjem]
Adjetivo numeral ordinal, “sexto”, sixiéme position: sexta posicién.

Soubresaut [subraso]

Sustantivo masculino, “sobresalto”. Salto que se ejecuta sobre sf mismo
con los dos pies. Se realiza en todas las posiciones.

Soutenu (assemblé) [suteny] [asable]

Participio pasado usado como adjetivo del verbo soutenir: “sostener”.
Movimiento que se sostiene, que dura. Ej.: battement soutenu: lanzar
la pierna de manera controlada para que se sostenga. Algunas escuelas
llaman relevé lent al battement soutenu. Assemblé soutenu: el assemblé
muy poco saltado se prolonga en un giro sobre los dos pies.

¥
Wl

Talon {tal3]
Sustantivo masculino, “talén”,

Télémaque (brisés de Télémaque) [telemak] [brizedatelemak]
Nombre de pila del hijo de Ulises. Por una razén desconocida se da el
nombre de brisés de Télémague a una serie compuesta por un brisé, un
ballonné batru, un jeté battu y un ballonné battu, los cuatro saltos se
ejecutan en diagonal y dando vuelta.

Temps (de...) [ta] [d3]

Sustantivo masculino, “tiempo (de...)”.
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Temps de fleche [tadaflef]

Expresién compuesta por los dos sustantivos masculinos: remps: “tiem-
po”, y fleche. “flecha’; “tiempo de flecha”, salto en el que las piernas se
elevan una tras otra adelante o atrds a 45° 0 2 90° o mds alto {(¢f. supra:

fleche).

Temps de cuisse [tadakyis]

Expresién compuesta por los dos sustantivos masculinos temps: “tiem-
po”, v cuisse: “muslo”; “tiempo de muslo”, movimiento hecho en el
contratiempo, en el cual se hace un passé breve en plié (f. supra: cuisse).
Por lo general, estd seguido por una sissonne.

Temps levé {talave]

Expresién compuesta por el sustantivo masculino temps: “tiempo”, y
el adjetivo levé: del verbo lever: “levantar”; “tiempo levantado”, tipo de
soubresaut. sobresalto, sobre un pie, con un desplazamiento en el aire.
Algunos maestros lo llaman también sauté, saltado.

Temps lié [talje]

Expresién compuesta por el sustantivo masculino remps: “tiempo”, y el
adjetivo li¢: “ligado” del verbo fier: “ligar”. Movimiento que consiste
en un demi-plié para cambiar el peso de una pierna a otra sin acentua-
ciones.

Tendu [tandy]
Adjetivo, “estirado”, se asocia con el sustantivo dégagé; dégagé tendu:
liberar una pierna de 5a., 3a. o la. posicién sin dejar el piso, con la
pierna estirada.

Terre [ter]

Sustantivo femenino, “tierra”. Ej.: rond de jambe & terre: circulo con la
pierna al piso (a tierra).

Téte [tet]

Sustantivo femenino, “cabeza”.

Tombé [t3be]

Participio pasado usado como sustantivo, del verbo somber: “caer”.

39



SOLANGE LEBOURGES —_—

Paso que consiste en caer directamente desde la media punta o la punta

en pli¢ sobre el otro pie.

Tour [tur]
Sustantivo masculino: “movimiento giratorio”. Ej.: tour de promenade.

movimiento girando lentamente sobre una pierna; tours a la seconde.
giros en 2a. posicién bajando y subiendo a la media punta; tour en
['air. giro en el aire (una o dos vueltas). Las pirouertes forman parte de
los zowrs.

Tournant (en tournant) [turna] [Gturna}

Gerundio del verbo tourner, “girar”; en tournant: algin paso o movi-
miento que se ejecuta girando. Ej.: pas de bourrée en tournant. pas de
bourrée ejecutado con una vuelta o una media vuelra.

Trois [trwa]
Niumero “tres”.

Troisieme [trwazjem]
Adjetivo numeral ordinal, “tercero”, troisiéme position: 3a. posicién de
los pies o de los brazos.

o

Variation [varjasj3]
Sustantivo femenino, “variacién”.

Volé (brisé volé) [vale] [brizevale]
Adjetivo del participio pasado del verbo voler, “volar”. Salto que da una

ilusié.m de vuelo. Ej.: brisés volés: brisés ( ¢f supra: brisé), seguidos que
terminan cada uno sobre un solo pie.

Volée (d‘e volée, assemblé de volée) [vole] [davole] [asd@bledavole]
Su,stantwo femenino, “voleo”, de volée: “al voleo”, con un desplaza-
miento del cuerpo en el espacio durante el salto. Ej.: assemblé de volée:
assemblé donde el lugar de llegada estd lejos de la salida.
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Metodologia

La clase de ballet tiene una duracién desde una hora (princi-
piantes) hasta dos horas y media (profesionales). Se divide en
dos partes: la barra y el centro. En algunas ocasiones, los ejerci-
cios de la barra se practican en el centro (barra al centro), para
conseguir fuerza o control de equilibrio. Se practica también la
barra al piso con una metodologfa particular.

La barra puede durar desde media hora hasta una hora, de
acuerdo a los maestros. Se trabaja primero el lado derecho con
la mano izquierda en la barra, y luego el lado izquierdo con la
mano derecha en la barra. Al iniciar la barra, se pueden hacer
ejercicios de calentamiento frente a ella con las dos manos en la
barra.

Los ejercicios van de menos a mds amplitud y fuerza, empe-
zando con demi-pliés y grand-pliés, dégagés, petits battements o
battements jetés, ronds de jambe & terre, acompafiados de port de
bras y estiramientos, en un orden relativamente fijo; luego se
pasa a ejercicios con més altura o mds fuerza, como los frappés,
fondus, passés, petits battements sur le cou-de-pied y ronds de jam-
be en lair, développés, enveloppés, grands ronds de jambe en lair;
la barra termina por lo general con un adagio, un estiramiento y
grands battements. En ocasiones, se practican pequenos saltos
frente a la barra.

41



SOLANGE LEBOURGES

.

El centro de la clase de ballet se compone de varios bloques:

L

la colocacién en el centro con dégagés, petits battemen y
combinaciones sencillas;

el adagio;

el wrabajo de pirouettes y tours, en todas las posiciones, en
deborsy en dedans;

los pequefios saltos (tales como petits jetés, sissonnes, assem-
blés, emboités, ballottés, ballonnés, sauts de chat, brisés), en
combinaciones con todos los pasos del ballet (tales como
glissade, pas de basque, pas de bourrée, passés, temps de cuisse),
con o sin bateria;

* los grandes saltos (cabrioles, fouettés, jetés entrelacés, grands
Jeteés);

* el trabajo en diagonal o en manége;

* los ejercicios propios de los varones (tours en ['air) y de las
mujeres (fouettés).

La clase termina con un saludo o révérence.
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E! manual que se presenta contiene la traduccidn
de los t€rminos mads usuales en la prictica del
baliet. La autora pretende responder con esta
publicacion, a las dudas que tienen tanto los
maestros y estudiantes como aquellos aficona-
dos a esta disciplina en torno al sentido en caste-
llano del vocabulario en cuestion. Incuye, amén
de la traducaon, el significado original o el de las
palabras de las cuales derivan estos términos, una

explicacon gramatical y una transcripcion foné-
tica de cada término. E! texto también quiere
coadyuvar a la realizacion de los movimientos y
servir de guia accesible para una consulta cotidia-
na. Es el resultado de una carrera de bailarina de
35 anos y de mas de 20 afos de experiencia en la
ensenanza del ballet.




