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Hace bien

Ulrezco este libro igualmente a los simpatizantes de la Psico
Benealogia y a todos los terapeutas que utilizan esta disciplina
Para los primeros, el Sindrome del Ya ante enr r[l.'ral-nl.u. clier
lamente sus campos de investigacién vy para los segundos, st
SpOrie practico y teorico contribuira a una dlriceina t.ﬁfaﬁl;”[”::
onginal, Entre estos Gltimos, quiero agradecer I]EiFH-:.'ULji'l‘IrlEI'IfE :
todas |as personas que me aCompanan y comparten los frutos de
T-H .Ir]w-'-"'lﬁif_-.r ianes: Martine Calvet, Philippe Bertholon, Alair
Fioch, Alain Chabat, Jean-Frangois Berry y muchas otras per
S0nas que se me haria imposible citar: Y unos dgr;:d@_irnie;a!&
especiales a Nicole Torreblanca, desde el fondo de mi corazon

kraCcias

For altimo. este HOro también ects destinado a todas las perso
nas, lectoras y lectores anénimos, que desean entender una parte
r‘!r, L f e Rt j LEo - : :

U funcionamiento psicoldgico y "'“]flgrr_-“ Este libro podrs
N una cierta medida, ayudarlos en su camino personal,




Pretacio de la segunda edicién

1IN0, 1a pnmera edicion se dgotd. Uebo di
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simpatizantes, Desae 2001, muchas adhesiones al club de fos
yacentes fueron registradas. jCudntos lectora 5 56 re
conocieron en parte en el sindrome o simpiemente pudieron re
conocer a uno de los SUYost He aqul un testimonio tipicao; Me
instalé en mi cama y empecé a leer su libro. No pude quedarme
dormida antes de terminarlo. Por otra parte, no dormi mucho
pues reconocl al menaos siete personas de mi entorno. Para qué

gecir que hablfa encontrado un regalo para darles.

El objetivo principal de este libro era presentar esta simple
constatacion que incluye las reparaciones transpeneracionales
inconscientes de los dramas tipo fallecimiento injustificada/in

justificable. Mas alla de esta puesta en evidencia, una gran puer-
la se abrid respecto a nuestro luncionamiento intime. j5erian
estas simples cifras, un dia y un mes, los testigos nimero uno de
la transmision de las memorias genealdgicas? Por mi parte, estoy
plenamente convencido de esto ante todas las coincidencias que
s¢ dan cita en el calendario familiar de los nacimientos y de los

fallecimientos.

5I, agradezco a Monsieur Timide, Hibernatus v a mis propios
trastornos del suefio de abril-mayo 2001. Ellos me permitieron
poner este sindrome en evidencia y mas aan. Este sindrome alza
los estudios de las fechas inscritas en el drbol genealdgico de
los investigadores en psicogenealogfa a un rango insospechado
hasta ahora. Hoy, se vuelven ineludibles pues se han hecho otros
descubrimientos, especialmente un aspecto muy particular de
las reparaciones transgeneracionales que llamé instintivamente
Rueda de repuesto, lo que hizo aparecer el siguiente hecho, de-
sarrollado en anexo en esta edicion,

Cuando dos nifios tienen una fecha de nacimiento aprnhimadﬂ
0 uno posee una fecha de concepcidn relacionada con el olro,
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el primero es llamado titular del puesto y el segundo rueda d
repuesto. Este ditimo espera ranquilamente que el primero de
saparezca para por fin poder vivir, Por esto, se parece extrafia-
mente al yacente basico, pero no lo es obligatoriamente. Les
aconsejo la lectura de este nuevo pasaje innovador

Esto ird ain mds lejos con el nacimiento de la Psicologia Trans-
generacional que podriamos resumir por Edipo y Electra desen
mascarados por ias fechas o COmo reconocer, en un abrir y cerrar
de ojos, las identificaciones paternas del nifio, determinando asi
los futuros encuentros amorosos del adulto y sus posibles desor-
denes amorosos’. Ademds, nunca podré agradecer lo suficiente
a los yacentes por haberme permitido penetrar un poco mas en
la selva del Inconsciente gracias al andlisis de las fechas inscritas
en el arbol genealdgico.

Al final del volumen, en anexo 2, quise transcribir algunos tes-
timonios muy demostrativos de una cierta toma de consciencia
textual de los cuales algunos llegaron a una verdadera mejoria,
incluso a un restablecimiento. Como terapeuta, es el mejor re-

galo que me pueden hacer,

También leeran dos historias particulares de yacente venido
después de un aborto o de un aborto natural. Como lo digo 3
menudo, cada historia es muy compleja y el reconocerse en este
sindrome nos transporta directamente hacia la avenida de los
yacentes, en lugar de errar en la ciudad sin tener referencias es-
tables v dudar entre las callejones sin salida del malestar, entre
las callejuelas de la depresién o de dar vueltas sin cesar alrede-
dor de la glorieta de la enfermedad.

Les deseo una agradable lectura y muchos descubrimientos.

salomon Sellam, 19 de abril 2004

1,Este terma es tratado en un libro apatecido en ediciones Bérangel: £ sentido escondido
de los desordenes amorasos, una introduccidn a la Psicologia Transgeneracional.

| 2 historia de este libro

Abril 2001

Nesde PrONCIPIOS cle .-;l.:.-_ mi editor me habla F"."'ij'fr“ insisten
temente que le enviard el fruto de mis reflextones con el fin de
nublicar mi segundo libro, Investigaciones psicosomaticas, para
difundirlo durante el segundo trimestre. Para el comienzo de
la primavera, el disquete que contenia la preciada prosa habla
sido introducido en el ordenador del empleado encargado de su
puesta en forma, la cubierta ya estaba lista

Junio 20017

Contra cualguier expectativa, justo antes de la oltima lectura,
decidi atrasar la aparicién de este libro por una simple razén:
la aparicién del Sindrome del Yacente. En efecto, después del
andlisis de los primeros casos clinicos especificos, quise incluir
en el capitulo dedicado al Transgeneracional, un parrafo nuevo,
que presentaba esta simple constatacion genealdgica, sorpren-
dente e innovadora desde un punto de vista clinico y terapéu-
tico. Asi, una fresca tentativa de formulacion fue publicada en
ese libro, entre la pagina 165 y la 169.

Desde entonces, [varios Yacentes vinieron a mi consultal Segu-
ramente porque antes, no podia reconocerlos. jPues sil No sabia
identificarlos ya que nunca me lo habian ensefiado en ninguna
de las facultades o en ninguna de las escuelas en que me habia
formado desde hace mds de veinte afios. Ustedes tienen suerte,
investigué para ustedes durante mas de un afio, postergando la
redaccion de otros libros que me habla propuesto publicar antes
que este,
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Ao especia, poco conocida hasta ahora, permo arda vnz
frecusntada. Una rula donde se mezclan nuestro presente, no
trop porvenir y nuestro pasado, y donde, en Cadi Inlersecoion
en cada nudo, estos tres se entrechocan. S0MaOs, & pesar de no
los amartiguadores de esos choques y cada sacudida se

tracluce oor una onoa que 58 Nos Progons entencer y domesticar

para que puedan aprovecharla todos los miembros del clan, en

gl que cada una posee un lUgar reservaco sobre una rama de
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wedo, s usted lo desea, volverme su gula, un simple batidos
con su pequena linterna. Le ensefiaré a escalar su arbol genealo-
gheo con meodo y precision jPara qué visitar todo ef conjunto
de este lio de ramas que parlen para ioddos lados? A veces, la

soda de una sola rama puede ser suficiente para deshacer lo:
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para créar laros. Mi objetivo es unico

Permitirle a usted recrear los lazos entre los diferentes
vagabundeos de su vida cotidiana y las informaciones
recolectadas en su familia, en su clan y en su pasado

u arbal, podrd aceptario de mejar ma
v | estrifg o, un Enio 'l'ill’]l'il-_'.'l"i: I e Wna Sancion
Titthe 0 [ | .lllu_- '_-r-'rd_ i fll-'ﬁ::l-- I';_r_"_'-l': )] _I.l_u'.'.|I I

vivire felir

Tambifn quisiera citar |3 frase de una mujer o sesenta Y Circo
afos que acababa de contanme un secréfn. Su SECTeln, que habla
ﬁ.,.,]”j,-,.:h & elia .jg.:,qj:a 5LIS QUINCE A0s Foia Irate, O mas Oen

estos versos, puede resumir el lipo o8 exploracitn que les pro
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de cada familla, de cada clan familar
5 precisos, existen relaciones privilegiatas, consCientes
anscientes, positivas o negativas Estas serdn objeln oe
una investipacion genealOfica avanzadsa pues €5 a 3U A 3
vartas historias podrin aciararse. Estas altimas constifuyen g
neralments el mantillo donde crecerin nuestras sermillas-enfe

medades o nuestras semillas-frastornos DR oitcos. A

podemns esiar ligados especialmente a und a varios MEME
de nuestro clan por intermedio de varios puntos
mombre idéntico, una fecha comd nacimbenin, CONCopRCIo
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fallecimlento, matrimonio socidents u OlrEs = WN parecioo o

U dversion, entre otros
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Ser el doble de, tener atinidad con
Estas dos expresiones refuerzan ! término precedente y quieres
decir simplemente que dos personas estan uni las por cierlos la
705, |0 GQUE acamea una Especic e mimatsmo fisico COMpona
rmental. psicoldeico, QrEANICO L o }_.r-:_'lljiul'--'_: y 251 la existencia
e una memaoria comun mucho mds profunda que un simple
lazo transgeneracic nal. Por mi parte, he constatado la existenc

de cuatro tipos de alinidades

La afinidad natural

Tenemos que diferenciar por una parte, una alimdad que califi-
carfa de natural, que describe simplemente un lazo llamado san-
guinec que existe desde la noche de los tempos entre s ll'-!".ilm'
y su hijo y viceversa. Toda madre y todo padre aman a su hijo
con sus fibras arcaicas llamadas maternas o paternas y todo hijo
ama a sus padres con sus propias fibras tejidas naturalmente er
sl nida familiar mientras estaba en el vientre de su madre y du-
rante sus primeros afios. Asi misma, esta afinidad natural liga a
todos los miembros de la familia. Tengo una atimidad natural con
mis ancestros, primas y primos, tfas y tios, etc. En cambio, no
tenpo afinidad con un chino, un vecino o cualquier otra persona

Las afinidades afectivas

Estas involucran los lazos del mismo calificativo y podemas sin
problemas encontrarlas en el seno de una familia, de todo un
clan 0 en nuestra entormo psico-afectivo. Diterentes personas
pueden crear, de esta manera, un lazo estrecho, sin por esto es-
tar obligatoriamente ligados. El ejemplo mas simple puede ser
representado por un nifio criado por sus abuelos, un tio condes
cendiente, una tia. A veces, pudo cruzar el camino de una per-
sona que se volvid impartante para & como un profesor de pri-
maria, de secundaria, o como un vecino. Estos personajes foeron
muy importantes para é y quizds todavia lo son. Su nombre,
sus caracterfsticas, su oficio o cualquier otra forma de recono-
cimiento se quedan grabados en su memoria y no es raro que

= T

ectos eferzan una influencia &n sus eleccinnes, suUs BS80S O i

atraccroniss, saan eslAS (WOlesionales, amistosa IIECIVa

Las alnigages freugianas

ClASICO JLUeE0 de las

F= identificaciones I-:.:n'!."'- Eerre oirgs

los complejos de Edipo y de Electra, Tradicionalmente, el min
desarrollard un amor especifico por su madre y la nifa lo @
gird mas bien hacla su padre. No es mi intencidn desarroliar ess

tema, Uin libio yva citado se dedica Por Ty I'II:I"!I."!.'.- a Bl

Las afinidadges ransgeneracionales

Analizar un arol h'-'l'-'l"l-:".'lll-,lll"..l'.ﬂ B vista de wun wk':H'.IFI'I"IIE:'I'.t
néedico o :'.'.‘-ll_"J|l.'lglcl:-!-. necesita la puesta en evidencia ce punioe
especificos que demuestren la existencia de un lazo particula
entre dos miembros precisos del mismo clan, mas que un simpl
lazo sanguineo, Este o estos lazos poseen |a siguiente caracteris
tica: la mayoria de |as veces son incomnscientas. Son objeto de |;
nayor parte de este libro. También fueron desarmollados en e
vizlumen 1 de la enciclopedia Bérange! acerca de los estados de
animo causantes de nuestras enfermeadades

Para ilustrar esta particulanidad, he aqui un ejemplo preciso
Maria, la madre, nacio un 18 de diciembre, Fl primer hijo, Juan
nacio un 15 de enero y el segundo, Mauricio, un 20 de marzo.

o
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juan Mauricio
N 15071 N 2073

1. Juan tendrd una afinidad freudiana y natural pues es el hijo de
- su madre. También tiene una afinidad transgeneracional con su
tio paterno por el nombre Juan. Es el doble de su tio paterno e,
Inconscientemente, estard ciertamente relacionado con la histo
ra de su tio, en positivo y en negativo,

£. Para Mauricio, esta misma afinidad natural estara amplificada
por el siguiente hecho. El 20 de marzo corresponde a la fecha de
concepcion de su madre, nacida el 18 de diciembre. Entonces,
desde un punto de vista transgeneracional, estos dos seres estin
ligados por sus fechas de nacimiento y de concepcién. El nifio
serd considerado como una especie de doble de su madre. La
historia de esta, personal y lransgeneracional, le incumbe mds
que a su hermano. Esto explicara actitudes, atracciones o com-
portamientos precisos que unen a estos dos personajes. Este tipo
de afinidad refuerza aquella, natural, a la cual todo nifio puede

pretender.

Asi pues, después del andlisis de muchos temas gﬂ?”ﬂﬂfﬂg”{“i-
me di cuenta que existia una especie de jerarquia entre estas
diferentes afinidades, jerarquia que habra que ':"i”ﬁf’rmar_‘:ﬂrT
las constataciones hechas por otros investigadores. La afinidad
transgeneracional domina, de una manera general, todas las
otras. Pero puede que en ciertos temas genealdgicos una de las

- 18 -

Fard resumir esle PdiTdiO, por una pdarie, en |a [erarquizac 16n de
ETE IEMOorias ransgeneracionalec ser ef doble de df;:u.r'rn SN
Nnca una implicacién maie profunda, entre esos dos J"'-""e'|'-|l;!'-
LU 21 & :ufllr' lazo que |os une, Por otra [art Illl’l' ) evidente o [4d
'ELE: NOs daremos cuenta que un individuo puede estar ligado
0 tener afinidad con tal(ps) persona(s) de su clan, para tal(es)
cosa(s) y en un cierto porcentaje. Por est , podemos considerar
oS COMO una especie de mezcolanza de todos los Personajes
presentes en el arbol genealdgico a los que nos parecemos, en

los a spectos positivos ¥y negativos
. 5

heparal

En el transgeneracional, cuando un individuo repara la memo-
ia de un miembro del clan, quiere decir que ha sido ¢ legido
Hiconsceniemente por su lamilia para administrar esta misma
memaoria. A veces, no ha sido designado, sino que por amor a sy
tamilia, se encarga inconscientemente de esto. Puedo reparar de
diferentes maneras: con mi oficio, con mis alianzas, mis amigos,
una enfermedad, un trastorno del comportamiento, mis hijos,
etc, Como ejemplo muy demostrativo, quisiera citar esta Histo-
ria de piel referente a una reparacidn jsobre tres generaciones)

Historia de Piel
El drama: hace cuatro generaciones, a finales del siglo XiIX, la
bisabuela descubre en el pequednio bosque al lado de su casa, el
cuerpo de dos de sus tres hijos muertos, devorados por los lobos.
Los cuerpos estaban irreconocibles, despedazados.

Reparacion 1: en la generacion siguiente, el hijo que sobrevivié
se volvio camicero en la gran tradicion de este oficio. Preparaba
la carne con arte y no soportaba que una trozo estuviera mal

cortaco,




Reparacion 3: en la generacién de mi colega, su hermano es
médico y mas exactamente cirujano. En esta especialidad, eligio
la grugia plastica n,:p:.lr.uilllm v reconstitutiva. En e -

retind la par
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oser 2 los accidentados de las carmretleras o ge
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lifting, de liposucciones, de orejas despepadas, de pistoleras, de

T '|.':_‘!||"-\._ =

arrugas que borrar 0 de otros embellecimientos ;
2rDa S5US i"-;f‘i. ones reparadoras anotandose a menu 10 pdra ia
guardia durante los fines de semana que tradicionalm

altas tazas de mortalidad

Mi colega, ademas de su atraccion por la psicosomatica, vive
¥

gracias a su negocio. Es propietaria de una nepocio de pret-g-

porter. No cualquier negocio: en el letrero, podemos leer

En este ejemplo, el comentario es desconcertantemente simpli

| & hisabuela sufridd mucho por este drama tradicional en ese en

tonces en esta regién de Francia. El mensaje inconsciente en &
clan era disminuir la pena de esta ascendiente reparando este
dramna mediante la actividad profesional y, ya que hay que ha-
cerlo, por orden creciente:

El hijo es carnicero y ejerce el arte de cortar la carne con
brio, al contrario que los cdnidos responsables del drama

El nieto ejerce la costurg a medida y, simbolicamente,
podemos ver una tentativa de reparacion mas elaborada
Confecciona una nueva y bella “piel de tela” para hombres
deseosas de estar bien vestidos.

El bisnieto, cirujano, ejerce la verdadera reparacion. Tra

baja en la realidad de esta y se dedica a ella a 100%, sobre
todo durante las guardias para las cuales se propone anor-
maimente voluntario

H 'IU'.'.:'..' everntos '_5‘.'
onstitiuyen 2 memaoria

e este de oiferaente

Un individuo particular - “Mi abuelo materno fue educadc
por su abuela materna luego del fallecimiento de su propia
nadre” o "Mi madre fue obligada a casarse para poder n:.':'a-
ar a sus padres” o “tl tio Jean hizo fortuna on el comercio

e vino

Varios individuos precisos “Siempre han habido proble
Nas Entre nosolros y nuestros primos hermanos, los hijos
de la hermana de mi madre” o “Me llevo particuiarmente
Dien con mis dos hermanos y decidimos crear juntos una
empresa” o "Mis dos abuelos se llevaban muv bien mien.
iras que mis abuelas no podian ni verse” o “*Me o upé de
mi hermano desde gue era muy pequefio vy hoy, me re-
procho que fodavia no esté hien fengo la impresién que
TiL] h:l .ri'lbf_lf-_;

La familia entera: “Desde (ue nuestro hermano mayor se
muro de leucemia, hace méds de diez afos, nunca pudimos
superario” o Al principio de la segunda guerra, mi padre
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el sur de Francia Para Ir a encontrarnos Con mis abuelps” el clan wl |

Ibicados sobre mi en el arbol penealogic : )
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Todos los habitantes de una region, de una pais o de un
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rigen de una memoria transgeneracional

\primera, r‘.n,'—~j__1a1.l:|’.id_ .-'J"LF:[_‘_F'[H—‘., lapon, Africa). un peno

vArmenia, Hi |lc~-'_'.'-;|jL.|!nj_ Jfd guerra ge religiones
.'-|I:-.5=i. calolicos v proiestantes, chitas stinitas, (ucios v la SETSACTONT ;Ji.'.'!-f_u'hi'.lr indiy i-f|1.|.', presenle |'||:-. 2
musulmanes, hinddes y musulmanes), una crisis finar os descendientes, usted o yc

mundial (1929), una hambruna. una epidemia como la |
Eripe espanola, etc

La o penencia ha mostrado QUE eslas famosas sensacionec
Lransgeneracionales puseEeEn una estrecha relacidn | L1 1dS 560
lodos 25105 eventos fueron Hr.s!'.h-‘-wfl ra €N el consciente v en el saciones personales actuales. En oiras [_JJI';J}}'.::‘L_ las cemociones,
INnconsciente de las personas afectadas en dos direcciones prin- Mas 0 menos conscientes de E5€ entonces, se internan progresi
ffFJH'HB: I3 vivencia v ia (0 |.'1t-L_'i F:Ei‘rialiilfilln':f:"-}" asociadals) Veamaos vamente en las capas del ni onsciente familiar ¥ Pasan, de una
eslos f,i[‘.la !E':rn‘lir‘u'a‘_-. e un&a importancia A;J:!;;l Pard nuesiro tema ITr P | 'e.'Hj_rJ':‘[..Il:I"l![l- INCoRsciente. de « erehiro en cerebro a lo
de estudios., !'”.!,'-"' de las Beneraciones, desde el del ancestro involucrado al
nuesiro, s1 estamos ligados a él. Es el interds principal de una ex-
3 : - X .y [lh'um_:-"-: como esta. Para ilustrar este aspecto ;]u.’g.u;r,. exponer
La vivencia de un Evento representa ia l.iﬁq.ri-r'l-“ﬁ'“ de este "-l'-lrlm": ires ejemplos generales bastante frecuentes.
una especie de reporte en donde son « un,f.|_',1|-.15r.’in:~; diferentes ele- -
menrntos ;]I}i[*[iﬁ,.'l'_l1',_ Ef. 'I narracion de |a situacion a la manera
de un reporte de policia o del enunciado mas o menaos mono-
corde de las informaciones en la radio o en |a television: £ nive/
de popularidad del presidente sube en |as encuestas, ef tren de
las dieciocho hora cinco minutos lfegd a la hora, la temperatura
media varia alrededor de los 28 L'r.‘ln:'fﬂ'-'. Y aun quegan entradas

La eleccion de un nombre: una madre decide llamar a su hija
Carlos. Este nombre no figura en el 4rhol genealdgico inscrito en
sU Memonia consciente, Es totalmente desconocido en el batal
I6n familiar. Después de una simple investigacidn ransgenera
€lonal, resulta ser el nombre de un bisabuelo del lado materno
Esta madre nunca lo conocid e ignoraba completamente su exis-
et iencia y su histaria,
La sensacion corresponde mds o menos al lado emocional que
acompana estos eventos. Simultineamente a la vivencia, una o
varias emociones seran grabadas por el cerebro de los protago-
nistas. Yo distingo dos sensaciones diferentes a nivel temporal:

Una mujer se queja de dificultades respiralorias, La exploracién
reveld un hecho especial que ella no conocia para nada: el fal-
lecimiento de su abuelo paterno debido a las consecuencias de
la inhalacién de gas mostaza durante |z primera guerra mundial

Ella estaba ligada a é! por su fecha de nacimiento. Su restableci-
miento fue rdpido, justo después de haber establecido esa rela.
cion genealdgica.

imposible citarlas todas: |Hay tantas &n este mundo!




La sensacion transgeneracional y las afinidades: “Me las arreglé
para ent ontrar, entre los miles de he imbres ce Bar r-|n|m__ al que

posee el mismo nombre gque mi abuelo, la misma nacionalidad
el mismo oficio y me encuentro en el mismao clima de peligro en
el que estaba mi abuela. Le reservo la guinda del pastel: prac

lica el Bel Canto en sus tiempos libres, como mi abuelo. Ya no
pueao no creer en este tipo de coincidencias que, en mi caso
me mostraron la predominancia de mi inconsciente sobre todos

"

mis actos.

Estos ':‘i':"r1l|'_.l|:_'r'_~. demuestran qQue existe una memona lransgene
racional inconsciente en cada uno de nosotros. Nuestra historia
pE.'."smml, amorosa, profesional, psicologica u organica esta fuer
temente tefida de ella. En ciertos casos y en una cierta medida,
nuestra vida es solo una relectura inconsciente y actualizada de
eslas mismas memorias, ge eslas mismas sensaciones transgene-
racionales. Este libro esta lleno de ejemplos clinicos detallados
que demuestran este postulado basico referente a nuestro funcio

namiento inconscients,

Pero, jpor qué, en Andlisis Psicosomatico, partimos siempre a la
blsqueda de estas memorias cuya mayoria nace luego de dra
mas familiares mas o menos marcadores? Hablaremos de memo-
rias genéticas propiamente dichas, de memorias psicologicas |
de memorias transgeneracionales.

A proposito de las memorias

Sin empezar una tesis al respecto, guisiera exponerles algu-
nas reflexiones generales. La memoria es un proceso natural
de supervivencia de las especies y de los individuos. Hoy, no
comeré hongos si no estoy seguro que son .comestibles. Pero,
;qué sucedia con los primeros hombres o animales que fueron
atraidos por este vegetal colorado y muy apetitoso! Desgracia-
damente, no pudieron dar su testimonio cuando se trataba de
una especie venenosa. Y los siguientes sacaron rapidamente sus
conclusiones: jexclusion de este vegetal de la racién alimen-

-
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L35 Memoritas genaticas
2Norias genetica:

A otro mivel, muchisim EXperiencias estan siendo actualmenie
".:ui.’.'.r.ll-.'_ nara rentabilizar el refnoomiento agrario profteger ;]r_1
:-_-f'.".'!r:i""'.']l"!I-',il'_E gste oro verge Investigaciones ;E[FH‘.%[II'E!‘.;- en el
campo agricola lograron seleccionar plantas r,-:_:-._‘ tenian la par-
iCularidad de ser venenos Para aligunos inseclos F]r'i?l!ulljf;—'l"r

devastadores. Los primeros de ellos, cindidos ante este estra
lagema desconocido ya que no habia-sido memorizado. fueron
eliminados. En cambio, sus descendientes, habiendo integrado
BEt pr_'-[!ju‘.:l'.-_ Viven, se |;.:J:'-_I}|i-:'£1l1 Y se alimentan sin ser .]rl..'nr'rlrlf.
O este 'L'!‘_i._.;-rl.]- 51 50V UNo de 8505 Inse 1G5, [IMe CONVIena anor-
memente acordarme del drama vivido por mis ancestros! Uno
de los mayores desafios y esperanzas de |3 parasitologia consiste
en erradicar el paludismo gracias a ese tipo de Erﬁfgtiimltfﬂ!l’_ﬂ
Fasemos al nivel humano

Todes los cientificos admiten (ue existe una transmision cro-
masomica de ciertos caracteres en nuestra especie, Asf pues ?In-;:
nueva disciplina naci6, ejercida por los médicos genetistas. Dia
Iras dia, enfermedades genéticas son descubiertas o algunas, ya
cmm:l:id.as, SON promoviaas a ese grada, como la diabetes y ilier-.
t0s canceres, entre otras, |
En otro plano, mucho mas abordable para todo el munda, habla-
'MOs @ menudo de las caracteristicas especificas en las familias
F-_Dfm:.- €l color de los ojos, el del cabello, el porte, las pr&diﬁpﬁ
SICIones respecto a un sintoma o una enfermedad, etc. Todos
estaran de acuerdo en considerar estos parecidos como el resul
tado de una transmisién genética. Para nuestra disciplina, ha-
blaremos siempre de memarias que también podriamos calificar
como genéticas

- 7?8
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decia un abuelo a su SEFMD QUE S8 Prec upaba |
s astas Tacat
tismo de su hijo. 1 1

I | . a—te. -
fAl hijo, &5 mi paore Tiense & mismd mal Caracics
Lain Tach

[ § -
sy aido estd tan desarmollado Como el suyo

Imente como el, tiene |as mands grandie
[
|

repata
oo 2l
f qquiera SOy yo guien ley dice. sino gue toda la familta
HBMre e desde gue sOY un ning, gQue serid ceniista
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INTRODUCCIHON

El diamante de las mil facetas

SEgUrg que usted estard de acuerdo onmigo: usted £5 una jova

préciosa. ¥ comi todo ser hu I, |l|'r'-1-'\- -||r'l::l'l'."||'l||;|| LI

liamante de mil facetas. Cansciente o Inconst ientemente, como
i

| -
Fd ATHCEEN Lhalel- TROSCHICHS Y II-','"'I'-.I-:‘|.|I-:I ;Ir a8 Circunstancias

i I.'._I|I 1S FNrP e s .“- IWNAS 3 Recotr 1% TG e T ||I' |l:r-'l:\-\.
b AT ALl i | 4]

(Je su lado, nuestro cerebro sigue preccupado por tal o cual
parte de nuestro funcionamiento. He aguf la frase que me pusta

ORI ;.." ofl BElE Casn

El cerebro no puede hacer varias cosas al misme tiempo, De
W MUChisimas neuronas. SIMpre existe una cierta l..In':rlr:l.'1-.'1 -
peciaimente dedicada a ia gestién de una actividad conflictiva
precisa v a2 menudo inconsclente. sobre todo si esta proviens
de una memoria transgeneracional. Fs par esto que no rindo gl
U en mi vida cotidiana. Por otra parte, & térming “preocupa-
do” quiere decir exactamente | ya ocupado®| Para volver a e
millar de facetas que contribuye a nuestro enc into, cada una de
ellas se AIMIDLIYE U C18710 numers des LT 8T que serd propaor-
Llonal a la importancia de la actividad conflictiva invilucrada

El objetive de nuestra ini lativa, de cada evolucidn personal
sobre & camino del canocimiento de sl mismo, consiste en
Apuntar con un rayo mds luminoso el mayor numero de esos
E5pe|0s para que las imdpenes reflejadas sean mds claras para
Nuestra vista, Asi, después de haber asumido NUESITas responsa-
bilidades frente nuestra Histona, podremos ser un POCD Mas
libres en nuestra vida ¥ ¥Ya no avanzar figndonos Onicamente de
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al SOHE 1 el 0% . N T prpe acta hoy
En resumeen, 85 la historia de vida termestire. nuesing Ai

de vida gdesde nuesira e

Fl segundo. [ libro de nuestro Proyecto/sentiao
=

(1 MPEE oypepp—pe s durante la prepas
Las pdginas oel s gundo libro fueron € Crifas aurar I
racidin de nueslia venida al muncho, A men ico inconsCienteis!
i i [ BT AR Ll = IS Dacres
exisie, por una parte, un (0 varios] proyectos) J¢ nueslros pac
3 i} - - R 4 T
fa FTE s otrs, e58 Bipl por wornir. Esle O e5i0d proye ID5 50T, Ny
mic s & G seters b Braios § -'il"l!-:'-'-"FI'J

g admitirle, muoy preCiscs .
aadres & hijo. Por ofra Dt

AN e “ LIFTE "'in’lil't.‘.‘] & eshinvg
{5 escritas durante muestra gesiacion pro
Estas describen

|
AL :"1!;"'-1'.- FAr i

niamente dicha v duranie nuestro nacimento

| &t .-_-||_::. BE 4 BElE v sue Jos mercats
pasan del cerebro de uno -.i'-' 15 padres .|i...
del hijo, Creo, qgue an s 15 anos venideros, asie
vilucionar nuestra manera e Ver un gran nimero de capitula
PRCONSI0OS ) organicos, Este tema es ampliamente -|~-;.|_-rL_-.'!-.|;']:.

en &l volumen 1 de la encic lopedis Bérangel {va citada

L Y e gl likrea ;
Ci LAFITIero W Telds ,|"|| ryestrs ."|,IL|'|-||-,-”. |I|I'\.rl.-r.llﬂ,;rl!'_.',r,'.l_|ll'l_|l_

|| [ ! I Firrs - |
cCronal, gorela figura el consciente v el in e
) L8 Sy

.','Ir'- { .II.“I

B gyttt B nsigracas ndas [as informai txres rélativas @ nues
A il P, [ : ; _ y T
ira famihia en el sentido mas amolic del & runo, materializadae
Har- Lin magmnitico arbol j::r'--ih_-.eliu!.;u-_ &5 2l ibro dal ransgenera
Al a] i P . ; goner,
clonal, el diario de vida donde ha side deserita |a vida de todas
||':"I SO _— - 1 : le o .
i ; mas presentes en el Arbol WIS Ir';"J”“-'”l.ill-'lﬂ_:r..'-- P
.I-_JI.J'.":L;-.- d UENEE estamos rib'd':.l' 5. |ambién fElan INSCTITas |as
VIVBTIC as g
YEmcras. y '--:ll‘?la_- toclo |as SEMTSACIONDS que tuvieron :1;",.-“- o SL

vida

¥ =
E BADPEMIias ¢ Sl 1T : ]
'.-|I sabemos que las causas de una entermedad o de un trastorro
Ul Com 1ar T i - . S o,
M t| .| Mporamiento pueden poseer rAices en uno o mas de v
tres libros. Gensralmanies : . 6

2eneral ded raimente, [as primeras pdginas asi como el plan
ereral cled tpre .

B il del tercer libro son, de hecho, escritos con la avuds de

rr.-c. og |
| sl ¥ . | ; :
s libros ATACriores ¥ la nistona e nuestra vicy lerresire e
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farmiliar ni s antes QUEe NOSoOLNDS, recién Nacic

saEa I

]

TR ,]',,i.,. & primer grifo Al contrano de 1o qgue

. Iy | 2 § .
QrCnaimene, i hebhe no estd para naca desprovisio de

taciores nCOnscientes, Su presente v su porvenin 25l

P CES DT Eglas A wiaoes DS DacieniEs dcen

euslmooras. Hle aoul 1 -il-||'|l||l el ent

¥a sabe, incluso antes de venir all mundo

Ia mavor parie ] .'r.!.[a.‘r_rr.l va esta hrecho

n este pamer libro, junto a las inlormaciones conocidas poi
ns miembros del clan, por lo tanto conscientes, varios puntos
Mias O IMENos OsCUnds, No ConoCiooas, po lo tantd InCanscientes
deben ser buscados dependiendo de |a solichud de partida: ei
motivo de la consulta. Los he llamado las AMermorias rﬂmflh-il.l't"'

frvisibles

Si, riwestro drbol geaealogico guarda 1esOn0s de todo thipo: bue

nos, malos, felices, tristes, esCoOnNGIQOS, disimulados, admitidos o

no, Tuente de tristeza de colera, de felicidad, de pena e amaor
5 de odio. Es explorando nuestro &rool que se podrin recrear los
laros, Fstos lazos, estas relaciones entre diferentes eventos fiar-
man la base de cualquier imciativa transgeneracional. Es gracias
3l estudio de este consciente y sobré todo de este inconsciente,
los dos transgeneracianales, que la liberacion emoc onal, no
metabolizada en el pasada, podra gescargarse en 2] momento

Lryie

de la toma de consciencia present

al nrincipio de mi prictica, planteaba este postulado bdsico con

el {in de explorar los tres |ibros de vida de cada paciente. Ahora,

dmspués de varios afios de experiencia en este Campo, este pos
rulado saltd al rango de una realidad verificada cotidianamente.
A [anto

s v ol andlisis de aste primer libro

incla terapia debe pasar, en un momento dada, por

L RS
I IR T e sy (= s o
L=
FIs i ||: 18
| 4
1
Wirir 1A Tam T
| & QIR

1II'_:|1 BREAS I._-.:!!-- 15 S0y o frutn e -|.Ili'!:-|.--_. vear leacinmes pra
Clas 3 la explora WO, I"-.’IIII E5TE Ml ey I:II_.I';rl-I de vista, de var |-.:-
expedientes andnimas que tengo en mi posEsiom, Les ;'r'|r_....:|.-l,.
L IENMINemos esia ;.1“'_.'] tnitrocuceiin GO Lina S |4 .| r-:- .

Line simple constatacion

los sefs instantes sagrados

e BT - |
Om todo ser vivo, a lo larpo de la vida, e hombre pasa par seis

nstantes que podriamos calificar como sagrados

i Irrhﬂ O l'ﬂl'll'[‘l:lf_f{"g" da la seftal de |-"’"'.'HJ"|- FuLFA Sig |.|'.'ir5|"¢'.
cidn I‘_i-_- desarralla durante nueve meses 3l cabo el o e "|
Sl primer respiro de vida. Se nutre de glicidos, de dcidos grasos
¥ e ProREInas que I'.'| l'r'_.r-r]lj:-n I.H.'1I'_HJI._::|| |f-|fl'~[lf1-".;| CON i ”_
placer .E_'-:.I:rrs- productos terrestres, necesarios para su cree II'HIF"'I-
o, también estin asociados a otros. mis sutilos impalpables
Una parte de las memaoras de su familia Este |J"-5""!-||-".: ‘"'"'|+:-.-.
ponde a los testimonios de ta hictoria de su clan -

Su i :

r ‘fu:ji de nacimiento representa su punto de entrada a la ties
A, Se esanolla corparal v psicoldgicamente en el seno de sy
familia durante su infancia v su adolescencia.
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GENERALIDADES

El resucitado transgeneraciof
Cuancdo hice esta simple constatacion geneald
2001 . estaba lejos de tigurarme [a importanci
ticade lo que iba a llamar el Sindrome del Yacs
de mis investigaciones, pensaba que este concernia, } mas, al
20% de mi « lientela, basindome en mis estadisticas personales.
Fambién pensaba que solo representaba una simple particulari-
dad en el vasto campo de la psicogenealogia

Hasta que, a partir de mayo 2001, empecé a divulgar estas infor-
maciones, en principio a mis estudiantes que se tormaban en Psi
cosomatica Clinica, incluvéndolos en el estudio psicosomatico
general del drbol genealégico y luego a mis pacientes, durante
las consultas, fueran estas individuales o practicadas en grupo
terapéutico.

Desde un punto de vista clinico y segin mis primeras consta-
taciones, me di cuenta que este nuevo sindrome podia ser in-
cluida en el diccionario de los trastornos psicolégicos benignos
0 de los simples trastornos del comportamiento, tratados fuera
del sistema hospitalario. Muy répido, me parecié interesante, y
@ Veces necesario, integrarlo en capitulos en los cuales no se |e

esperaba para nada, tales como los de medicina organica o de
la psiquiatria, .

Hoy, es forzoso comprobar que este Sindrome del Yacente inva
ucra a la mayoria de la poblacién que frecuenta las consultas de
lerapeuta, médico o no. Y esto por una simple razdn: esta parti-
cularidad transgeneracional afecta la memoria de los muertos
en el seno de las familias ¥, tal como usted lo sabe, estos existen
en cualquier arbol genealogico respetable.




Asl pues, empecé la escritura de lo que iba a ser este libri

ner la intenclon o publicarlo demasiadno prematurament

rJl.l LT W gl AUmenro il i A50%5 | ||'r|||--. =1 mi |l S
pm"lhn pl*lj.‘lllilillv' &l no |th'.l'r-|.|r i Iln d I ! T LTS e sl
imporiancia terapeutica es cada vez mavor SegLn mi parecel
ML oS Ral Entes EI.I I VISlO s *'-.‘:.:1|u CvVOlucionar a pesa
u'“l]l..J unicamente constalando -'iH'iIIIJ'- hechos tran genes
nales. Ademds, segin sé, este tema no ha sido nunca
l1Jf'l'.ill"l.!r!II'|'||4"__ nl [-Il-.l'-||.|_|:||_| e manera simple, accesibie |

todas y para todos

Pero antes de hablar del Sindrome del Yacente propiamente tal,
se nos hace necesario introducirlo por un tema delicado, la evo-
cacion de los fallecimientos en el clan, seguida por la dindmica
iransgeneracional que se instaura después de una desaparicién
inesperada o prematura

Los fallecimientos en el clan
Desde un punto de vista prictico, distinguiré dos tipos particu
lares de fallecimientos inscritos en el genasociograma: los admi-
tidos sin problema y los inadmisibles en el momento de los he-
chos, incluso si se refieren a individuos del clan que han vivido
hace varias generaciones, parcial o totalmente olvidados hoy

Los fallecimientos “admitidos” por el clan

Incluyen a los muertos cuyo duelo a podido realizarse ficil Y
correctamente por las personas involucradas. El ejemplo mds
simple estd representado por el abuelo que deja a su familia con
una bella muerte, rodeado por los suyos, a los noventa anos. Fs
normal, estaba viejo y ya habia vivido su vida. En este caso, el
duelo es mis ficil de hacer pues entra en una cierta logica den-
ro de nuestro funcionamiento de ser humano mortal, el timing
fe los instantes sagrados es respetado: A todos les llega la hora
lice la gente.

=l il
Normia lemuest: el Sl [0
penencias clinicas jue 2xiste una E5pecl i I“Ihlll:lh_n trans-

i

generacional casi automatica de la gestion onscier
onsecuencias de un duelo imposible de hacer por

rios miembros del clan., Veamos primero la tematica

i ||IF| i

La tematica general del duelo

Definir el duelo es una peracion muy gelicada En elec 1o, dnte
un drama real o simbdlico, cada uno de nosotros posee sus ra
£0NEs, 5uUs protecciones psiquicas personales vy su propio grado
ge implicacion en esta situacion para vivir mejor el presenie y

&l futuro.

LILEE '.”-" e S l:""'l.l.l{'_'ll"_':.l. =l |:|:-::-fr-~.L- l':.|i reéechnocicla F]l:].' togos., &n el
amoito del acompafiamiento de los pacientes terminales \ 2ra-
Cias a ia publicacion de sus trabajos, hay que atribuirle a2 Eljca-
beth Kibler-Ross el hecho de haber definido esquematicamente
varias etapas cas/ obligatorias y necesarias para hacer correcta-

mente un duelo. Tradie ionalmente, describié cinco
en el tiempo: la ne aacion, el regateo, la célera, la COMpI

v |a aceptacion

A lo largo de mi aprendizafe como psicosomatologo vy en mi
practica cotidiana, estas cinco etapas han sido un tanto modifi-
Cadas debido a la necesidad de estar lo mas cerca posible de las
sensaciones de los pacientes que necesitaban mi avuda en esos
momentos. Sin poner en duda los :r;gi:_h..jf_u de mis nredecesores
lambién deseo presentirselos de otra manera Una vez mis
veran también la pertinencia tedrica y practica de la Psicosoma-
tica Clinica que se hace el lugar que le corresponde y adquiere
5u verdadera dimensién en el arsenal F‘JEIC'.’*‘.":FJIF'}E"LJ:."-'n con el fin
de acompa#iar a los pacientes en este doloroso recorrido

e e
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Segin mi parecer, hay nueve etapas Ge las cuales algunas Se

viven simultaneamente. Veamoslas sucesivamente en un princi-
pio, y después, ejemplos precisos las .I.,--.'rr.'|.r.1-=| To AT LIRTR
t"If_'n'Ihh'} el fallecimiento de un ser guerdo, ocurnado auranie
un accidente. Para hacer completamente el dueio, para que

carga emocional sea lo menos pesada posible y para que &sia
anh{,r_:.rnF};_'ﬂ'rbe: con una futura vida normal, tendré gque pasar
por diferentes etapas cuya cronologia no es inalterabie. £n Cief
e casos, una ayuda externa serd bienvenica.
titulo indicativo, este liempo de duelo puede extenderse en un

b
Il

Simpiemente ¥ J

periodo que va de los seis a las dieciocho meses. Mas alla
: |
hlaremos de un duelo blogueado. Pero, como 0 digo a menudo

cada caso es particular

Las nueve etapas clinicas del duelo: Ia negacién, el
regateo, la célera, la tristeza, la explicacion, la comprension, la
integracién, la aceptacion y la reinversion

1" etapa: la negacion
La persona rechaza creer, escuchar, admitir esta noticia. No, no
puede ser, ino lo creo! Es el primer pensamiento que se nos
viene a |la cabeza. Luego, al cabo de un cierto tiempao, estamos
obligados a admitirlo.

2% etapa: el regateo

Por qué él y no otro, me hubiese gustado morir en su lugar son
las frases clave. Es una especie de negociacion, de transaccion
especial en cuyo centro estd situada la muerte, real o simbalica

A titulo de ejemplo, una historia que refleja bien este sentimien

to, aunque no pertenezca directamente a nuestro tema. Es la his-
toria de la vida de un paciente que relata uno de los episodios de
la vida de sus antepasados, dos hermanos alpinistas bloqueados
en la montafia, en una posicién muy peligrosa, esperando 0s 50

corristas, El primero le dice al otro: 5i salgo vivo de esta, me hago
sacerdote. El segundo le respondi6: Yo también. Poco despues
de su rescate, en vez de abrazar nuevas paredes rocosas, escalaron
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uando expuse este relato a un grupo para explicar que el
le0 puél e enconltrarse en liferentes Ambitos con el Iin de
rar un mal trato de la vida, una de las participanies, judia, i
.i"l:l' v h |;r.'"f-"l'?:'.-'.' 13 r-n'_n'-l‘-" ,-':.f'u_.-.'\-l_*. Y (T LI O |-"':‘-"-"..'-.lr .'..'.'.'l"._i'.- i'r;"'.-'-".lrl'_.i_ S 3 00enao
qgue la cuenta pi viia salir muy cara, regateo Dins de
manera: Si todo salé bien, no trabajaré mds los sabados*
entonces, baja la cortina y no se puede comprar na da mas ey

i0 ese dia, que es tradicionalmente el mejor de /a semana

Para resumir, el regateo psi oldgico es un medio muy utilizado
para disminuir un sufrimiento cuyo ongen an-'!!F* encontrarse en
varios contextos reales, imaginarios o simbdlicos y cuyo deno
minador comiin estd representado por una situacion donde la

vida y la muerte se cruzan

3 etapa: la cdlera
Es absolutamente normal. Un sentimiento interior de colera se
Instala y puede ser exteriorizado mas o menos ruidosamente, y

esto, durante un tiempo mas o menos largo
4% etapa: la tristeza

ts la clasica fase depresiva que viene luego de cada fallec
10, admitido o no.

3% etapa: la explicacion

A .'__-ifu- nivel, muchas causas pueden ser puestas en relieve con
el tin de admitir esta desaparicion: la velocidad, el a

gl alcohol. e

tiempo, |a enfermedad grave, etc.

4. En la religion judia, es§ prohibido u
feposo de Dios, despudés da

abajar ¢l sibado, que se considera como &l dia de
oS dias pasados creando el mundo




£l duelo blogueado en la negacion

6™ etapa: la comprension
k |.| "'fr;llf ll'l Vi

- |'.'=,| TUETa |'

SguUe muay de cerca la fase anlerion
; fy o, le cuento [as notn

rpiEr e ™ Ml
je familia que habia perdido a su

7™ etapa: la integracion de las informaciones vabha en contacto con ella por interrme
al |'.-".'.I:F||

Una vez la *_"J'.!."“L'q.'H lon daga v la ¢ omprension ac eplada, 1a in discutir con su hija y no se p

tegracion puede efectuarse. Integras significa interiorizar para
:Hnli.'r ]Jql_'ull il |r| I'I.uFld '-.II|_"1HII'I||4' | Jillen r||',|r1r|n-].'n= EMOoCIonal 16 d
e aqul el caso de una n Ujcr Joverl

teror se asoCia a menudo a esta etapa
; me [0 conto un cCoiega ¥y amigo Kinesilerd

)
1

8™ etapa: la aceptacion, el perdon, la liberacién - :
Senora latuaje

Ei fallecimiento es por fin admitido. Me desligo progresivamente
de la carga emocional engendrada por esta desaparicién. Aceplo
simplemente [a partida de este ser querido. Le perdono el haber

Ving a verme por su hijo, un bebé de tres meses que presental

una bronguiolitis, y que necesitaba por |0 tanto una serie
partido, siones de kinesiterapia respiratoria. Durante una de ellas, como
ia F!i‘_‘l:ll”_‘.'-lnl erd i]f"”'ht'.'li-“-:”‘ javen jrr-:”'ﬂ gty

B L

conflictos pSiC 3 3=

g™ ota ' . e gicos ella misma, me F}t.*:ranl' interrogar a su madre a proposito
: la reinver i : ; " ; I
- i del Proyecto/Sentido de su hija: describir el contexto familiar cu-

Tome mis distancias respecto a este episodio. Por fin puedo estar rante su concepcidn, la gestacion y el nacimiento. Su respuesta
fue clara y habitual: nada que seralar. Llevando un poco mas

en el presente y continuar invirtiendo en mi vida de hoy. Es la
part

puesta en marcha de las pulsiones naturales de vida. lejos las investigaciones, le pregunté si habia pasado algc

cular antes de la concepcion. La respuesta mano

Cuando llegamos a esta Gltima etapa, la vida puede continuar
incluso si todavia tf«'”?m‘ﬁ este drama metido en la cabeza ya - Antes de ella, tuve una hijita que sufrié una muerte sdbita
que este no se borrard nunca. Memos pasado algunas paginas.
Veamos ahora otra situacién, mucho mds frecuent ichic:
-ion, nas fre e en practica
cotidiana. £ Me mostro una fotito de esta nina y arremango su camiseta para
mostrarme un tatuaje. Insistio en que lo examinara. jEra la re-
produccién del rostro de esta nina! Ademds, la fecha de naci
El duelo b:’t}queadﬂ miento de esta correspondia, con dos dias de diferencia, a la de
Nuestro evolucién, sobre el camino de un duelo, puede ser fa- % BSEIUCE pReienta. Mis Intentos repeticos por mostrarle, sirvié-
ARt por Uns iniciativa persoral interior o ay"udada i ndome de las fechas, que se trataba de un hijo de reemplazo fue-
- ; : ron infructuosos, Compl : i iCaci
Jrofesional. Sin embargo, también puede ser frenada, incluso L fcfﬂ ; Et?? il celr}r:tda s T‘”E,Exljln"]{"{}{mi
oqueada, a nivel de cualquier etapa y un diagndstico preci- d caniesd que tambien serfa imposible decirselo a su marido,
0y fﬁﬂrlﬂ'tl si es posible, permite definir mejor las prioridades epresiva desde entonces.
Eraréqncas. A menudo, un duelo llamado blogueado impide
-uaiqurer avance hacia ot ' ' : : 2 < : _ _
s hisroligi acia otra -::Irrec-:-ﬁr_l de l_nveﬂ:ga_-:mn, por mas Un alumno de mis formaciones ilustré perfectamente este tipo
Que esta sea. Veamos las situaciones mds frecuentes. de bloqueo.
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El Stclnorme el Y acent

_ acabo de entender el caso de una mujer de cincuenta anos

habia perdido a su hija en un accidente automon ilistico. Un

que
Frente

dia, después de una consulta, la acompafié hasta aluera
a nosotros estaban el cielo azul y una unica nube, Ve esa nubel
Pues bien, mi hija est4 seguramente sentada an| arriba y
decirme buenos dias. Eso lo hace a menugo. He aqul la progra-

macitn de.una futura azalata, ptioto de avidn 0 azatato

Aqui, no se trata en lo absoluto de juzgar a nadie. Ante el dolor,
el cerebro puede encontrar soluciones especiales con un unico
objetivo: proteger al enlutado disminuyendo su suinmento con
el fin de que su vida siga siendo posible hoy

(LA
El duelo blogueado en la chlera me ha ensefiado mucho en mi
prictica cotidiana. La palabra clave es... célera en todos los pi-
sos. Estd grabada a nivel de mi funcionamiento y ese sentimiento
va a dirigirse hacia muchas esferas de mi economia psiquica sin
que la fuente principal esté claramente definida. La gente esta
siempre en cdlera, y esto, por lo que sea. He a continuacion el
ejemplo de Sefior De La Silla De Ruedas. En ese entonces, aca-
baba de empezar mi nueva carrera de psicosomatologo y mi cli-
nica no estaba tan aguzada como hoy. Pero este ejemplo ilustra

perfectamente este puntﬂ:l_

vendra a

Sefior De La Silla De Ruedas

Vi 2 este hombre durante més de seis horas, tres veces dos horas.
Querfa saber por qué estaba en silla de ruedas. £l “como” era
simple: Un amigo deseaba mostrarme 1os atributos de su nuevo
coche. Invité a tres personas: su novia en el asiento delantero, mi
novia y yo atras. Fue en la region de Haute-Savoie en los Alpes
franceses, en una pequeria carretera de montana. Una curva mal
sorteada a mucha velocidad y el bélido se encontré mds de se-
senta metros abajo, en el barranco. Balance: su novia murié in-
mediatamente, &/ y mi novia s6lo tuvieron algunas contusiones,
yo heredé una silla de ruedas debido a una compresion de a
médula espinal a nivel dorsal.
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Fste hombre astabi

aqui un ejemplo er

bricolare. Cuanao [

lante mio parat elac

cos. T que & claxon Lin hombDre 5

un corte de mangas. No puge resistir €

Casi nos peleamos y felizmente, un vigrante

a ese gominguerno Que fuara a estacionarse mdy cj
.Llrr_r,_., me sentl .rl.j-'“i-'l-'*-‘:'f ."'J'.'.'.!'-"-' e

o SOPOTLE. EFste sentirmientc de ciilera esta

ml. con mis amigos, mi mujer, Mis vecinos

T
Esta primera sesidn se termint eon grandgs résuitados. Luando

(Nlegué a mi casa, una idea brillante’ ilumind las zonas esc ondi-
dis de mi boveda craneana: seguramente se encuentra en duelo

blohueado a nivel de la célera. El duelo concierne seguramente
su inmovilizacién, su funcidn de la marcha. Me permitl aboradar
este tema durante la segunda sesion. ksta fue mi iniciativa
conclusion ¥ los efectos terapeuticos Viajamos en el tiempo v
encontramos claramente las etapas teoricas precedentes.

T

Al salir de mis primeras operaciones, en reeducacion, no queria
creer que iba a ser minusvalido toda mi vida. Me sobrepasada
en los ejercicios fisicos para sorpresa de los kinesiterapeutas y
de los médicos. Luché durante varios meses. Pero un dfa, tomé
consciencia que no podfa ir mas lejos en la mejora de mi es-
tado. Todo esto se termind con mds anocs de depresidn. Estaba
“Melancdlico” de tan “Triste”: la piel apagada, el cabello Braso
y el dnimo por los suelos, Gracias a la ;mrr.‘éw*mrn ia de mis ami

805 intimos, con su ayuda diaria, me acostumbre a esta idea

Conscientemente, sabia que no podia volver a caminar pero
pensdndolo bien, nunca lo acepté. Lina especie de colera interior
me invadia y se manifestaba cotidianamente, Todos mis amigos
dicen que soy un grufidn. Ahora, entiendo que se trata mas bien
de cilera reprimida.




1 Sindrome del Yacents

s\lgurmb meses dE'S-,'_H.; s Ladda vez f-:ﬁf[lf";' Menas en colera v Bruno
‘normalmente”. como dicen TS n};rh

Solo fue a partir de ese instante ue admitid su Imposidiligad
definitiva de caminar. Sus neuronas, por fin aliviadas de este ex-
ceso de trabajo, estaban listas para cumplir otra misiGn: avudarlo
d pasar otras etapas de este duelo simbdlic

Este ejemplo me permitid estar mas cerca de |a problematica de
ciertas personas minusvilidas, Para poder avanzar, habia que

ayudarlas a hacer el duelo de su minusvalia. Solamente despuds
de eslo es posible vislumbrar una eventual mejorfa. Hablo sobre
todo de los enfermos afectados de miopatia o de paralisis tipo
esclerosis en placas.

El duelo bloqueado en la tristeza acarrea a todo el ser en este
sentimiento: estd siempre triste. Les presento Sefiora Tristeza y
Serfior De La Cuenta en el Banco.

Seniora [risteza
Perdi6 a su hijo mayor en un accidente automovilistico, como
las més de ocho mil personas por afo en Francia. Fl lo tenia todo
para triunfar: era bello, grande, un buen examen de selectividad
Un camion no respet6 su prioridad y detuvo su porvenir. Varios
anos después de este drama, va a menudo a recogerse a la pieza
de su hijo donde todo sigue igual. La regla de cilculo en metal
plateado en el mismo lugar. Los libros de matemdticas v de fisica
siguen alineados en la repisa. £l oso de peluche todavia duerme
sobre la almohada. Los discos de Santana, de Bob Dylan bor-
dean los cémics de ese entonces. Ella se queda muchas horas
ahi, acordandose de él e imaginandolo hoy. Llora todos los dias.
SUPONBL que conoce personas que se parecen a ella. sQué
consejo dar cuando una persona estd visiblemente bloqueada
€N esta etapa? En ese entonces, hace mas de veinte anos, no
conocia nada de esto, Ese Jjoven era mi amigo. S6lo podia venir
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Lesde su entrada, senti un ve

any locla 1a ||r|;-1i_]|.'.:
-||:"'.1|..||..‘.:' JLIE2 S5& |_,r:, '-_-
guida que se trataba de u

tono monocorde. inclus

Nunca conoci a mi padre. Se fue antes que naciera. Mi madre
muric cuando Vo [ernz trece anos i fue my L0 v i Lia Quire 125 Tl
educaron Cane lo nece M0 para vivir, no lenmeo a .'.'.l.'.:'.- NV Ro me
YOy NUnca de vacat 0Nes. Vivo solo v eston crisfe 1.-'e.' J

a la tarde y viceversa. Cuando fallecié mi madre, mi tio me hizo
dormir en la pieza de elfa. Estaba impregnado de su olor, de
sus fatos y de sus viDraciones. Fue a partir de ese momento qQue
cfHpece a HErC iLir cosas en la J‘,’!"-‘JI:_‘I U aura, come g Nubiase
aesarrollado un sexto sentide Me dedico a la energetica y a Ja

reflexologia plantar

Visiblemente, no me habla equivocado. La terapéutica consistié
en acompanarlo en las diferentes etapas de este duelo que apa-
‘entemente era imposible hacer. ;Cémo puede un nifo hacer el
duelo de su madre? Generalmente la respuesta no se puede ah
Contrar sin una ayuda psicologica. Pero aqui, la !’L.u_m.mn.-,“,.-,r e
Ffl.l'_‘fl'l‘illlit"} entender dos [-ﬂ(—*_f'ﬂt-r][“q__.—. tmportantes de sy vig {3 - sus ofi.
Cios de energetista y de reflexdlogo plantar. Todo lo que afecta
el pie corresponde a una problematica con la madre o la funcisn
‘naterna. Asi mismo, el hecho de ver duras, de desarrollar una es
pecie de sexto sentido energetico, significa la existencia de una
solucién cerebral luego de un sufrimiento indecible, sobre tada
St esle se produce a temprana edad. Es una especie de ”;ﬂm‘.!_
€ion de un canal intuitivo para disminuir el estrés [-iillfldlll.'lf.];l por
un evenio particularmente rjf_-_t,e_r.!-r}t_ufuc]{jm Il“fﬂflitﬁglf=lnmr'm_-_




El Sindrome del Yaci

Esto puede parecer extrano, pero muchos elementos lo demues
tran. Desgraciadamente, en este libro, no puedo desarrollar mas

este punto.

;Por qué lo llamé Sefior De La Cuenta en el Bancof Al final de
una consulta, me dice que tenia que ir a ver a su banquero.
iRaro, tratindose de alguien que gana el minimo! Ante mi sor
presa, me dijo: Tengo que discutir con &/ acerca cde fas inver
siones financieras. AlUn mas sorprendido le FIF'i.':II algunas preci
siones, si aceptaba, por supuesto.

Cuando mi madre se murid, me legé su fortuna: varios aparta
mentos en la ciudad y mas de 150000 euros invertidos en varias
cuentas. El banquero desea que hagamos un balance.

Decididamente, se ve de todo en un consultorio de psicoterapeu

ta: ;un mileurista millonario! En este caso, era facil entenderlo.
Seguramente, su herencia todavia representaba simbdlicamente
a su madre. Si la utiliza, la gasta, hace desaparecer su capital/
madre. No pude evitar decirle esta frase, fuente de reflexion:
Usted vive sin aprovechar su herencia. Si la gasta, su rmadre de-
saparece. Le aconsejo encarecidamente que analice su politica
financiera. Recuerde esto: para vivir hay que gastar y morir!

El duelo bloqueado en la explicacién se beneficia mas con la
Psicosomadtica Clinica. Entre |a gran cantidad de expedientes que
tengo guardados, he aqui el de Senor Del Platano. lustra perfec-
tamente mi intervencian en este lipo de situacidn. Su patologia
figura en los libros de psiquiatria con el nombre de delirios mis-

ticos,

Serior Del Platano

— Desde el fallecimiento de mi hijo, todo va mal. Mi empresa
quebrd, deliro todos los dias y nadie me entiende. Muy poco
tiempo después del entierro, tuve apariciones de la Virgen. Le
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O [Engo Mucha expenencia Lur esle Lpo de SINtomds
y me ha avudado mucho e

|:||'!'_ -,:I"I I -:|'I- i OS1ICOSOMAEatics

t esumen de 10s dos episoaios

consulta unicCa e adLl

importantes

Primer episodio: antes del fallecimiento, hubo otro, el de |

via de su hijo mayor. Durante una salida a la discoteca, w
bado en la noche, poco tiempo antes de su matrimonio, tuvieron
un accidente automovilistico en el cual ella encontrd la muerte
Era muy tarde, en un pequeno camino de campo, una curva bien
cerrada y un platano contra el que chocé el coche. Desde ese
dia, los ex-futuros suegros los responsabilizaron de la desapari-
cion premalura ae su .‘HJ;i La familia de nuestro paciente, cuipa
bilizada, no lo superd nunca

Segundo episodio: dos anos después, su hijo menor fue invi-
lado a una fiesta en un pueblo. Muy tarde en la nache, tomé
su coche para volver a su casa. Un pequeno camino de campo,
muchas curvas de las cuales una, demasiado cerrada, un derrape
sin control y el coche encastrado en un plitano. Balance: muerto
al instante. Encontrard seguramente algunas similitudes con el
primer accidente. Ahora, jafirmense! Podria haber elegido otro
Ffflfi*ﬁ-"ru Fero no, é o mas bien su inconsciente :lo llevo hacia el
mismo arbol del primer accidente!

Conclusion: él asumid toda la culpabilidad de la familia va enlu

lada por el fallecimiento de la novia de su hermano. Uno de los
Medios para reparar su debilidad respecto a los padres de esta jo-
ven, era igualar el nimero de muertos por familia. Nunca mads vi
4 este hombre. En cambio, envié a su mujer para que también la




Fl Sinclrome del Yacentie

ayudara. Me inform6 que él estaba mejor: sus delirios se
calmado bastame,

El duelo blogueado en la comprensidn representa una faceta
partitular de este tema. Hice la siputente constatacion: no pot
el hecho de haber encontrado una buena explicacion la persona
entenderd obligatoriamente. El objetivo del acompanamiento
terapéutico no es aliviar al terapeuta con una explicacion que
le satisfaga sino que esta pueda adquirir un sentido conforme
y adaptado para el paciente. Como acabamos de verlo con el
caso de Sefior Del Plitano, solo fue después de haber tenido
una explicacion plausible para su propia economia psiquica que
pudo por fin deshacerse de sintomas clasificados en 10s libros de
psiquiatria. Esta explicacion fue por fin evidente para su enten-
dimiento. En efecto, al contrario de lo que se pudiera pensar, el
hecho que él hijo haya muerto en un accidente automovilistico,
de un cancer, de una caida de cien metros, ahogado en medio
del Atldntico, atropellado por un camion, en la guerra o de cual-
quier otra forma, no permite ubhgatunﬁmpﬂlw entender mejor &
partida de un ser quer:dn, ni por consiguients, admitiria y pasar
a la etapa siguiente.

El duelo bluqueadﬂ en la inlegrafiﬁn es mas dificil de poner
en evidencia pues estd muy relacionado con el de la siguiente

etapa. Aunque hay algo que se verifica regularmente: [sin inte-
gracién, no habré aceptacion!

Esta integracién puede efectuarse rapidamente como en el ejem-
plo precedente pero necesita 2 menudo mas tiempo.

El duelo bloqueado en la aceptacién es muy frecuente. Lo he-
mos entendido pero no lo hemos aceptado y todavia no lo admi-
timos asf que no podemos perdonar.

Fs una auchtora '-|'. Imis

salvo los dos Gltimos dias Y

- - L_i s _I'_l . K. -‘ - i I_ 1 . el = e >

Con dos pr Diematicas: Ia e su NUjO depreEsive
enfermedad de la piel tipo psorasis complicada, cuyas t
sucesivas se habian revelado ineficaces. Escuchandol:
durante una pausa calé, sospeche una patologia de
queado. Para ayudarla, cambié mi programa desarrotiar

maturamente este (ema que debia ser ;1|__;-|'|r1,..:-_:_"||'| ulteriormen

Su historia es -:}i|1||;|4.* st marido fallecid hace mas de cinco anos

poco tiempo después. Respecto al diagnostico, era evidente que
todos estos sintomas estaban ligados sabiendo que una patologfa
de piel corresponde a una probiemdtica de separacion, en este
caso, definitiva. Algo gue ella sabia pero sin que ningin cambio
ocurriera. Su caso es desarrollado en el cuarto volumen de la
enciclopedia y he aqui la frase que lo resume: si sano completa-
mente, la rE;]rcﬁvnt.u'iun hil]lt}gifﬂ de mi marido se borra. Esto

se vuelve imposible si no hago completamente el duelo.

Entendio muy bien e integrd este proceso, he agui su testimonio
mds de tres meses después del seminario. Gracias por ese regalo
el ultimo dia de la semana. Entendi que no podia dejar r_)_a,:n'r a
mi marido. Lo habia guardado en mi gracias a mi enfermedad
de ,::I_r'ef. Tomé consciencia de esto y hablé con mi hijo. Su iJ'!-‘-
presion correspondfa, de hecho, a la mia, la de haber perdido a
mi marido. No podia expresarla y fue mi hijo quien se encargd
de eso. Avancé enormemente respecto a todo eso. Hasta -;,r:rt’;'
un dia mu psoriasis mejord progresivamente hasta desaparecer
durante el verano. Mi h:’;n tarnbién fue favorecido por ese J."L.I,f-r'
de [a situacién conflictiva. Su depresién se volatilizé. Acababa de
Enmnq’er que mi duelo blogueado fe habla impedido vivir, como
5/ se sintiese obligado a Nevarlo, a su manera, también estando
deprimido con el fin, seguramente, de aliviarme _ “







i i e T .Il."l'.'l'-l'r.
El duelo del recuerdo toma generalmente, como &1 | Eaentc
mucho mads hempo en Ser he incluso a veces no es hecho
pues el lifunto sigue presente en el pensamiento

;Por que esta distincion entre estas tres constantest LS id pracuca

la que me llevd a pensar en este punto En eteclo, es ostumbre

-.il Cir a8 .1||'_1."|'I| -‘.| e -."r'.'“- ".].]- e 8l 1'|-;.'1'|| .‘:r- 256 HET iU L2 |- )

Pero hacer el duelo significa algo inaceptabie
para el interlocutor:

deberd definitivamenle sacarse a ese personaje
de la mente.

Ahora bien, es absolutamente imposible. Yo, a partir de ahora
distingo estos tres componentes orientando la terapéutica de
acompanamiento hacia las dos primeras sabiendo que la segun
da es, generalmente, la que mds cuesta abordar. Queda la ter-
cera. Segdn mi parecer, aconsejo respetarla y guardarla por una
razén muy simple: el recuerdo serd eterno en la mente. Como
prueba, quiero exponer el caso de Senora Lado lzguierdo

Senora Lado lzquierdo

Lin amigo por correspondencia, kinesiterapeuta, me la habla
enviado. Hace mds de cuatro meses que trato de curarla pero
nada resufta. Lo he intentado todo, desde el simple masaje hasta
los rayos, pasando por la ostegpatia y la energética china. Tiene
dolores en todo el lado izquierdo, desde el cuello a la canilla, pa-
sando por las costillas y el miembro inferior. Le hablé de Ui y estd
de acuerdo en venir. He aqui el resumen de sus dos consultas.

Ella penetra en el consultorio. Pequena, rubia, can gafas negras y
anchas, de estrella de los anos cincuenta, escondiendo sus 0] 0s.
En un tono monocorde y quejumbroso, empieza a hablarme en
detalle de sus dolores: cudndo, cdmo, dénde, y su evolucién
durante el dia. Me permiti interrumpirla: S¢ que le duele mucho

- BB -

Pero o que me importa mas
~oldgico del dolor. Continué «

d | . '
AN €01 et intel DO LSO d

En algunos casos, el dolor es sdlo
mienud mas psiquico que Organico O mecanic
e jgedle g el dolor total de Origen I:-'.|1_|J|- IICO
ene que determinaria. Por lo tanto, mi primera pregunia

. T | ! 5 S— —— =
en que fecna Yy er gue Contexic dpdrecieron estos |']-_;,.-_-71::' Se

—

puso a llorar. Algunas lagrimas al principio v 1ego sollo

Lloctor, creo que tiene razon. Es un dolor mas moral gue mec;
nico. kn efecto, me duele desde que fallecié mi marido. Pienso
en €l a cada rato y no puedo olvidarlo. Es imposible, Estabamos
olen juntos, como eternos enamorados

Como las manifestaciones se ubicaban solamente en el lado i
{iLJIEF{jG, le pedl gue me |'flj‘ttrﬂ cuando le hacia mas talta SU ma-
FI.-I'Il ), CUaANCD ase 'Ei'_‘."lﬁrl‘l:t"'nl'r_} era :::'-..i'} =-|.":'|[{'

ks cuando estaba acostada a su lado, cuando me envolvia con
sus brazos, cuando nuestras cuerpos solo formaban uno

!I" e e ol F o = a -
£ respondi: Y usted, estaba 3 sU derecha por supuesto

- 5i, jcomo lo sabe?

]i 0 mf:wm: porque a usted le duele el lado izquierdo. Es con
; f b . | : : : al . - N i,
k-gt IE-'II*';"‘ rt;J dL‘rHCf'H:'} que su cerebro grabé el contacto con el. Si
vsted hubiese partido antes, quizis &l me habria venido a ver pc
dolores en el lado derecho. et

Mi By -

es rr-r'FJL“En'”id me ha mostrado a menudo que para el cerebro
mas . e - :

dn'mﬂm rerltabh:, econdmicamente hablando de transferir un
' oral insoportable al cuer i i

t : -Uerpo que dejarlo invadi

amente - . : d4ir comple-

‘amente la psicologfa del sujeto, Para que pueda vivir c'ﬂnﬂun
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i i
::!-'J.II:'. gliancia en t entornog. 1 hablé de | ireds oty
-.|r'i.;i|_|r'::_ i ||l-||.'r";|| |'|l!r-;.--'|'4|-|, I-'-I-.'- & eSIre
Ceguramente los entendiod v los Inteégro pero nunca mas la voly
ver. 210N i'IH|'1.-.r'.'_-' DOr una gran i pincidencta, me 1a encontr

"Ililg"'

1 K

la calle una vez que ful a buscar a mi mjo « la est
FEC RO :|.| '-r-' '.||--_'i-l|'L'L|1|||.|| i T0N .l"l'rr:'.rj._r. -_I" 'L r.-’|_|| i fE S50 &

nudo en usted pues ya casi no me duele. He entenardo mejor
hecho de que haya que hacer los duelos del cuerpo y ¢l emo
nal negativo debidos a la falta de contacto real guardando e "
espiritu v el emaocional juntos. Para mi, era muy dificil hac
duelo del cuerpe y de la emocién relacionada. Y ustea me (ra
f;rh'r'l"."_?uj mucho cuando me autorizo a E';'-'.-'E."l.'l;:.l' a mu IO en mi

en mis pensamientos mis profundos. Al contrano @

. ’ i
r|:|l'\-\. LIS

me dejé mirar nuestro dlbum de fotos para estimular el 1ai o D4

sitivo. No podemos olvidar, y jamds, yo misma, me autorizana
por esto que ef

poner fin a un amor digno de Romeo y Julieta. Es pc
: . Sy S A
dolor no se fue completamente. jCuardo un poco para el place

Pasemos ahora al tema ru::'.rlg.m[ de nuestro estudio

Los fallecimientos “inadmisibles”,
las muertes injustificadas/injustificables

Es en este preciso nivel que se ubica el Sindrome del Yacente
Un fallecimiento injustificado/injustificable significa que para las
personas vivas, presentes en el momento del drama familiar, es
o ha sido imposible hacer el duelo de un individuo. Distingo va-
rios casos dependiendo de la edad del difunto. Algunos son evi-
dentes, otros menos, pero la constante es la siguiente: el duelo
estd completamente blogueado.

1. El lactante: al nacimiento o a temprana edad.
2. El nino, el adolescente o el adulto joven,

3. H adulto.
A estos tres casos se agregan otros menos tradicionales.
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1. El adulto con mas edad: he 10 la existencia de un Sindroms
del Yacente luey clel tal imiento d¢ una pe a e e
cuyo duelo no pudo ser hecho compieiamente por un hije
una nija quienes proponen in onsclenilementea 3 LI I1|:|'r' |
reparen esie sismo :1rul1'|'.-.':'-._'-|‘.-' un vacente para reempilazarli
7 Mas raros, un aborto natural ¥ sobre todo un aborto no de
:-.t?.'uiu

La consecuencia de un drama como este sera la causa de
memoria transgeneracional que nace del sufrimiento de las |
sonas involucradas en el momento de los hechos. Hay que re
presentarse este fallecimiento injustificado/injustificable comu
una especie de sismo psicolégico, emocional, cuyo grado pued
”L'_!.',.I.‘ i |-H Ill'u'-"lf"-- [11.i'-'. ..'||1|_||_- r!t'- la 4'_'~r_11|'--,r e Ky .rllqu-; -'.J.’.'-J.'.'IT.H T3 F
onda de choque va a propagarse y sus repercusiones podran, el
algunos casos y no obligatoriamente, impregnar varias genera
ciones en diferentes niveles y en diferentes proporciones: psi
r'l"ll!_ij_{‘ll s, l.‘lIFII_:H_l-f'_.Jfl'I'!‘i'll.",lf"'-\._ 'rflhlr‘l‘ll.l,'l[iil' a5 lbfﬂ.!.’"ll 1 ,'!I'1'|!:|'!II'..;

0 malignas, u otras.

De un FJLJrIrf} dlf Wisla -'1|r1.3'::..h:"r_~. Y |:|r_|r.'_k o o f l:_‘j- ll':._ih -__-T'|-__';',;=j F'}ﬂyil‘;:t
en el analisis de una historia familiar marcada principalmente
por este tipe de desaparicion, deben desarrollarse tres puntos
tratando de responder a varias preguntas:

Metodologia

El drama familiar: jquién? jcudndo? jcomo? jpor qué? jdénde?
{en gue circunstancias? Veremos que el clan retiene prioritaria
fller]tlhr "-:-'1 ﬂn‘ﬂlbl"ﬁ' f.ifl'l [’il[Llr'ﬂH 5L h‘"[ |"h-| [’il" M [['|'|||---|'-|h:| W |I-| rjl.. AN
fallecimiento.

Las personas conscientemente involucradas en este drama:
generalmente, estin involucrados los miembros vivos en el
momento cel drama: los padres, los abuelos, los hijos o los
parientes. Una frase podria resumir esto: para unos padres, es
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ustificad injustificable que le sus hij
sllezca antes que ellos. Es contrario a las leyes de la naturaleza
v a los instantes sagrados de la vida incluso si este o deja :
.u famnilia por una razén inevitable, medica, com

a enfermedad mortal o | 20 e un act idente tai

ssimismo, la partida prematura Ge ul wdulto, pat

L '-Hf”.!f.i." COImo 'l.:'II E_L-!' U> EJ[I"-!.-"'.--'

afd Cuenia,  «
: relaladas, Que un

seneracional psicoldgica u organica de estos ara

varticularmente en esta alima categ

vendo mds lejos, observé que el Sindrome del Yacenie podia se

incluido en las leyes de supervivencia de todas las especies: an
mal, vegetal y humana. Razonemaos simplemente. ai und flor, un

ledn, un lobo, no pudieran engendrar su descendencia, Sus il
lias. como consecuencia, desaparecerian. Asimisma, 51 un hijo
desaparece antes que sus padres, la supervivencia o4 la especie
de su clan, serd potencialmente puesta en peligro pues la peren-
nidad de esta familia serd sometida a una prueba muy dura. Ante
esta situacion, nos daremos cuenta que nuestro cerebro ha en-
contrado una especie de astucia transgenera: jonai simple.
ta uno, [hay que obligatoriamente "resuc itarlo” simbdGlicamente!
Y créanme, sabe hacerlo muy bien. Una de las bases para poder

realizar este deseo, inconsciente la mayoria de las veces, pero

Ly ¥

w1 Tl

consciente en algunos casos, esla representada por el calendario
de los nacimientos futuros en el seno de la familia. Despucs de
haber estudiado cientos de drboles genealbgicos, me sorprendio
la precisién de nuestro cerebro inconsciente, donde estan clasi-
ficadas las diferentes memorias generadoras de sufrimiento, de
ansiedad o de angustia.

Algunos también reconocerdn fa tematica del Fantasma. bsta
nocién fue introducida por dos psicoanalistas, Maria TOrok y
Nicolas Abraham, v fue desarrollada en 1978 en su libro La cor
teza y el nicleo, publicado por Aubier-Flammarion. Luego de

- bd

ya, podemaos sefalar It

"-'.|'|_|I|"' |I|'.|'

[OTas
. :r.-l'_.ll..lr'.-. firied |_'!|"E|_|'_I_: MR & .."..' III_.ll:"- Wi I L .lr.lq,ll Il'.iln.-'.‘. --.l\._.ll|r|I 1--'
en el sentido en que asta debe objetivar, sea mediante un modo
| §

alucinatorio, individual o colectivo, fa laguna que ered en noso

, . :
tros la ocultacion de una parte de la vid. e un objeto amado

El fantasma es también, por lo tanto, un hecho metapsicolégico
Vale decir que no son los fallecidos los gque se nos aparecen
sino que las lagunas dejadas en nosotros por los secretos de los
ofros

Especificidad del Sindrome del Yacente

| |':.:":_-', ¥ 1-:11 CONTI l=1ll|i F.lra_.-l*i.ﬁ'hl”..!_{l| | '-,”Hlf-:'-l'.ﬂ' |El"'r Y ante 'I"|||'
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Incluye las consecuen v o
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hacer. Por una parte, integra esta nocién de “Fantasma Transge
neracional” para, por otro parte, extenderla y atribuirle sacl
1 los signos clinicos especificos puestos en evidencia I“... Lare
damental en la F.J:'."""""" genealdpica de las enfermed | %

Hracias

s ades v de los
trastornos del comportamiento

WIros pensaran, como lo decia mas arriba. en la tematica del
I s . 3, I. = I I . .II
h'f”‘ de |r""""”'lJ'LIH-’H' El Sindrome del Yacente también |

§ 'Irl.lr i
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El Sindrome del Yacente

El resumen de esta introduccion puede ser formulado desd
mediante una frase pronunciada por una madre que perdio su
hijo de dieciocho anos, asesinado en la primera guerra mundial:
Sufro de la r-'f-'ﬁ-llrhilrn 10n prematura de mif hijo. Le pido a todos lo
miembros de la familia que me lo devuelvan para que mi p
sea disimulada. Después, en una generacion dada, un nifio na
cera con esta memoria y se le encargara que haga revivir a este
joven que nunca conocid. A veces, aungue no obligatoriamente,
este hijo podra presentar al nacer o mucho después, una pro-
blematica fisica o psicologica, como veremos a lo largo ael lioro,
Toda la terapéutica intentara poner en evidencia la existencia de
este sindrome. Asl pues, esta alma en sufrimiento, podra por fin
ser liberada dejando tranquilo a este hijo-anfitrion inocente, no

presente en el momento de los hechos.

Los invito a conocer este sindrome. Después del primer capi-
tulo donde describo mis encuentros con los primeros Yacentes,
abordaré la descripcion de las diferentes formas clinicas que han

visto la luz del dia: la clasica vy algunas variantes. Luego, les pro-
ndré mis primeras conclusiones terapéuticas. Todas las pagi-
nas de este libro tratardn de responder una pregunta primordial:

$Cémo detectar a un Yacente, como localizar su o sus memorias

de Fantasma que lo colonizan y como ayudarlo a deshacerse de

ellas?

PRIMER CAPITU
HISTORIALI

Esta constatacion genealds

d res episocos Concomtan

L

Primer EPISOQIO: mMis propios trastornos del suen
Fue a partir de abril 2001 que pude comenzar un fabuloso

al interior de las memorias transgeneracionales y encontrar |
primeros Fantasmas. En ese entonces, mi suefio era muy profun
do. Para mi My or asombro, me rir'ui.-i.*."f.]!'m &n la .'|'|'1l::l.|.|:u - C16
que habia inhabitualmente adoptado el dia anterior. sin haber:
movido ni un centimetro: de espaldas, los brazos cruzados sobre
el pecho. De costumbre, al despertar, todas las mananas, solo
podia constatar el resultado de mis batallas nocturnas gra |
al desbarajuste de mi ropa de cama: una almohada en el I,_“I,,;I y
la otra completamente aplastada por los asaltos de m o
la manta solo sobre los pies, las sabanas arrugadas v frente a
espejo, admiraba las marcas de sus pliegues sobre mi rostro v m
piel. Asi pues, pensé de inmediato en la posicién de los “Yacen
les” de 05 reyes de Francia que reposan en la Basilica de Saint
Denis, los cuales habfamos visitado durante una salida ascolar
organizada por el profesor de historia del colegio. Cabe mencio-
nar que esta imagen se me impuso espontineamente pues en ese
entonces me habia marcado bastante sPredisposiciones?

Adopté esta posicién inmdvil durante mds de un mes< v luego la
batalla de la almohada y de las sdbanas retomé su curso normal
Entre tanto, Sefior Timido y los padres del hijo Hibernatus habian
pasado a visitarme en la cripta de mi consulta médica.
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pacientes empiezan a hablar de su vida describlendo dramas de
este fipo. Hoy en dia, me doy cuenta que la mayoria de la gent
ha vivido uno o varios dramas muy Tancadones que s iImprirmen
Pasia &n las célidlas de la dA@RE. [T YO Créla gue 8%

solo oourrian excepcionalmente] Esto estd resarvads

ria de la mavoria de los pacientes. En cada tamilia ha habido
un drama que ha traumatizado al clan: un éxodo por agul
fallecimiento por alkl, una guerra, catastroles naturales, Incest
UrE violachon, muertes '.-:.l'ai.-l.'l.'|"'-"--"'-. suicidiog, dis bR FC IO,

CHESOITas irnternadas en I:l'||l.|luliuil=.'. (L

1Qud me ensefid el caso de Sefor Timido y cdmo ful conducido
hacia & Sindrome del Yacente! La clave se encontraba en &l

arbol genealdgico

|'|I||'|=\.||||_| | 1 &l ka

12 de octubre

Oy a

Melodologia

El drama familiar: e fallecimiento de Elics 10/7/1951

Las personas conscientemente involucradas en esle drama
p_-ll:-*: &M primer Iegar, s ESEEC G Nmaerile MAONe, #u

hijos v muls especiTii armeiribe Sefiw Timidos

Las personas inconscientemente involucradas en el drama
podemos inclutr a los dos hijos de Sefor Timido con ung ver

Lgre FERNICE para Su ill_lf jeanne - eccema de las dos mancs
- ¥ una yarbenle mas psicoldgica para su hijo Charles
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El dia del nacimienio de jean
Na e un ermbarare shimbofico

s kel THIENTRL) e

N efecho termible sobre toda la farmil

o mil mujer, &la lamo a nuetira

COMICr & &uU "ssrmanc r' TIECERS 0

gue gueria reparar este emor, Programard, i Cilamtermenie [ mntia liberado de alge®, Muy riptdamen
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Frommera elapa

Segunkla clapa

Fercera etapa
I pis
wliwiad
I T lh

o dird nunca méds “prese

T sFiL -|:H|I|-' THCTIC Y f"l" @

das. Despuds de haber integrado esta memoria, para dor
ar oste episodio dolorosno, su Cenebro FLUamaticoy, guiad
dependiendo de las fechas, planifica en dieciocho meses
Aweve meted de embarazo neal v nueve meses de embara
7l simbclico A wariniia O& una nina Jus e L R R D .'.il:.l.‘!.:
de tomar &l relevo de la vida de una ta gue No cond
jarns

Cuarta etapa: 1 mietabolizacion psiquica por el hijo = ma-
CCEma

lEEtaF — y AREATIC Do la hifi — &9

Quinta etap
rodl faresmos e

Veamas ol fercer episodio de aste descubrimiento

Tercer episodio: la historia del nino Hibernatus

Sus padres vinkeron a mi consulta para protundizar las investi

gaciones comenzadas desce que el diagndstico fue establacido

s hijo presenta un retraso psicomotor profundo. Tiene cinco
afios, camina, aunque con dificultades, desde hace poco, habla
un idioma incomprensible, solo algunas palabras. La comunica-
cion se pteciin esenctalmente con la mirada v ] tacto. Lo que
me sorprendid de entrada, fue la ausencia de estudio a nivel de
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hbernatus, hifo N* 2 de la hermandad.  fus

105171996 v nacid con un mes de anti pacién, &l 16591994

Bl - |
Ea HOAEIALION IRnsgeneracional con varas HSOnas, orn:
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I | i a r

Far 1d 1echs e com SRCion, Con siote l'Il.'l'- e 'JI|".'“"'| i3
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g I, COny rI,'h,._ ':-'--

| : fas o8 dileramn i, e su tio Yives
hijo M® 2. nacido un 18/6

14| ' e
gualmente por su fecha de nacimiento qQue corresponde
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O Ery
SL Bl Janmel, & mavio

y '.I:I"' 100 un 21/ cuando tenia

Hig aC]LI F I"'ill"1 omne Al wifk

||l|".|!i|||_l o [roH .-.|:-l||.| I.“ ] SE CFEEE N

Metadologia

El drama famillar: el fallecimiento
una enferme !..!li Fue conce Il!l:l F Racia &d

tuvo lugar el 11/6

Las personas « pnscientemente invelucradas en este drama; los
padres en primer lugar, Este hecho es amplificado por el hecho
que ambos salieron del medio agricola. A menudo se desea muy
(i L |r||||=.~|'.r-.'- &l nacimiento 1]-- Lin |'-|:-= mayor para gue o

las riendas de la granja a un momento determinado

Las PETSOTTAS inconscientemente imvolucradas en este drama Conclusidn: con mi cuadro de leciura de los sinbomas, estos tres
J ."-l.'u o & proyEmn r.- T |i-: | |.|:.u-'|I|.|f..'*-. ,r ol

los sigulentes hermanos e Hibematus. puntas de
Podemos constatar que los cumpleaiios de los hermanos Yves afectado por esta memoria y no puede vivir su vida de nifio tur

v Daniel son muy cercanos, solo siete dias de diferencia. Yves
fue programado como une perfecto hijo de reemplaro. Viens

bglerito, mdvell. A nivel de los resultadas cliniens, fo ha tenido
ninguna mejoria tangible por el momento, Pero su historia me
después de un hijo muento. Desarrn llaremos  este punto ul- permitid profundizar la nocidn que desarrollo en este libro

teriormente, pero ya pueden darse cuenta de que 13 fecha de

B al - L i " ] L I-ll
cancepcion no fue elegida al azar por el cerebro de sus padres
enlutados. En efectn, el encuentro del dvulo con el espermalo
roide, ambos ganadores, fue planificado muy rapidamente pof
ol conseio de administracidn cerebral gque tuvo que adminisirai

&<a partida inoportuna. espues de una investigacion pOdemos

constatar gue Yves no presenta nada especial, exceplo una de

Ot """'i-'.'_" Tierralge I_'._u-|=.|".en-=.,||_.':-'| Ademas. Yves L-jp.'lllf't-i v

Michel &l padre de Hibematus, ampoch presenia nada aspe
de una gran timidez y algunas dificultades de

ciz! a excepcion
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La forma clasica,

0s signos clinicos del Sindrome

del Yacente

episodic: -.ll.:_i__n-n.. el FelorTee algunos

Expe fientes y empecd a intermogar a los nuevns pacientes
igie e enoogue Ta habia leldo o B LITIENS {bros gque
con clerta precision este ema, pers nuncd labia siado
e manera exhaustiva. Con gran asombro, al cabo de
I meses solamente, pude percibir Clertas constantes e
s ambitos de nuestra econamia psiquica, CoOMportamental

U organica. He acul 05 signos climcos gue deterian comducin
naos a la posibilidad de reconocer la eventual existencia de un
Fantasma® colomzador il corebra de um individun para poder
CAQIESArse a travids de este gracias al “efects ventrilooud”, SEran
COrmed eni

nrEgentacos waluntariamente e manera universitana,

un cursa - de medicina o de il'i.u._'J'-l_"".':

Para ser calificado de Yacents, un solo SIENO pueds Ser gvoca-
dor. A veces, serd un conjunto de pruebas el que nos permitir
establecer un diagndstico. Este personaje, bien vivo hoy, pero
psiquica yfo corporalmente colonizado, lo caliticaré siempre de
Yacente ligado a un difunto preciso

Observacion importante; notemaos desde yva que el grado de colo
nizacion puede ser muy variable, A veces, podemaos ser Yacentes
¥ s6lo presentar un bajo porcentaje de interferencias con nuestra
propia econmimia psiquica u organica, Nuestro funcionamiento
psicologico y h-;unlng.m solo esta levements influenciado. En
ofros casos, podremos ser calihcados como Yacente exiremi,

. FA =




Sita fuertemenie NS T
1Al ra |'I=||"'r|-_| -|.||.| i e i
LjLH 0% PErfenece cirectammni Tw (A
L
|

AVENZAT Wiwir nuestra wvieds Eg ALy

1 S O L
Ui ESDECHE de clasificacicn para o
L. R el
¥ cudl 25 13 que ocupa ol Fantasma

ra ahs wdada mas al|n

SBMOS Igualmente HuUe ser afectado por uno
8 signiiicara obligatariamente la presencia di
1 2 - T
ae Fantasma viviendo en filestras circunvoluciones eralira

|._. P | . T T
: WEN Faisos Yacentes :.'.:':-'I"':-Jlll"".'- ite iy THES W ':.--||'||'|-- Oar

i o] W, i 3 B i
tirerris de |a orabils matica individual de lax pruebas tr INsEene

racionaices formales inscritas en el arbol genea ORIco para ey

toda nuesira atencion hacia tal o cual direccidn da IvEst
b )

LOS SICNOS CLINICOS
MiuChos signos podrdn ayudarmos a establecer el di pndstico del
Sindrome del Yacente v el anilisis estars dirlpido esencialments

hacia los siguientes puntos

1. El discurso del Yacente
2. La actitud fisica del Yaceme
3. Las enfermedades Cue delieran sei Liprcas
4. La actitud comportamental del Yacente
- El compaortamiento indumentario del Yacents
El Yacente v la siesla
El Yacente y el ruido
El Yacente y la nieve
El Yacente v el frio
La soledad, la tristeza, el placer en @ Yacente
- Los objetos famillares y el Yacente

El Yacente v la misica

El dferiires ife T Jrente
Bodemos estirar la amia duranie =l

# exislencia oe ur
en accion en el cerebro-blanco del Yacente, Para
1 menudo monsocorde, calmado, pausado v a vecs
i hubier; que hatlar con un oo de vaz

Dajo para no despertar al Fantasma que estd or
13y que identificar en las palabras |a parte
dltimg, v aquella, absolutamente normal

palabras como “zombl®, “colonizado”, que se

cuencia, he gl algunas frases clave pronunciadas po

mendsos Yacentes gue han venido a mi consulia

-'-"l'-;‘.' y la IMEMESIC e O Eslar vivi oo mil vica

Tengo una clara impresicn de ser doble. Tenga dos |
nalidades: una que rfe v la otra gue esta triste

Esloy triste, muy triste, desde que soy una nifia

Caon fL‘ElJL:-"!il'-ll'-'. estoy muy mal. Liora mucho cuando di
costumbre S0y alegre F1 anto ||-,3-E.'-_ de improviso y no
entiendo nada. Puedo paEsar dids enteros e upada, Veo
la television para descerebrarme. Mi estado se encuentra
entre la dependencta y la inhibicidn

Lstoy como muerta. Estoy viva, pero en una tumba. Tengo
miedo de salir de esta tumba, mi tumba.

Me arreplento de haber tenido I‘Iljl.l"-. Les doy un especta-

7 -




ngo tan pocas fuerz
APHENES COImID

-n el plano psicolGgico, a menudo
cdora de mi vida, Como si fuvien
on de AP0V iz |._| |.l|':': MTeriie
Ay, BT e .|.’!I.".-::|.I.'|!l-.| |."."':-=-'l'.:'.' er
SENTImientos | !l:!:l'r'_--,i W05
Es '-|J‘!'J-:'-1'i|'-l o miis fuerzas, 0
| e lasyl
Tengo dificultades para entrar en mi vida
Estoy apapada desde que soy poguena
If-nl;uju ue Nacer .-.|||.:'.'.Ir|.!'. COEAS Perd no (o 10gno

Hapo exactamente {0 contrano de lo gue endria que ha-

Cer para fener exiio Ademds, oy consciente de esto, perno

35 SLIWeETHOr A mis fuerzas

Sabia gué hacer para tener éxito en mi vida pero no pude
hacerlo.

Cuando mi hijo nacid, el periddico se equivocd. Lo in
cluyeron en la rubrica necroldgica y estd relacionado d
rectamente con su tia Gisele y su padring Reng*

Es como si me sintiera frenada en mis actos y en mis pen-
SaMmientos.

Hapo cosas o realizo actos que no siempre estan en acuer-
o con mis deseos

Mo que cada vez que iba a tener placer, me saboteaba la
existencia y no me autorizaba a vivir buenos momentos o
a aprovechar serenamente de la vida

Cada vez que he empezado una relacion amorosa con un
hombre, me ha sucedido algo: una fractura del brazo de-

A I L SEERI i S PR S

RUTAMEnE menos |

-!-_--|.|--:"- me oefd, pero |

demencia”

hAE siemilo paArasi@aon on mis actos O an mis 10ess

LB IR MUY A e 10 & encontrar PlACET 8N il b dla
MO me stento il mueta ni v I

lesce que nacl, siento que estoy en fa no-vida

Vivo en un esiado gue no me cormesponde. &8 Como si e
tuviera encerrada en algo

Estoy encerrada en asuntos que no tienen nada que w
-1|rlr'|'-tﬁl.'

ME CLestd estar &nomi vida., No e un estado depresiv
pero tengo ganas de irme, de joderme la vida

H':J':-' l'.'"E-I'.'|I..'i.'.-!.'l1H-*IIII O Con mi vida, Me siento mas en real
Chan que en accidn.

lengo la il[l["-'!"f--"'.;'l'l que hiL-'rupl:: vuelvo al prunio de pa
tida, come en un disco rayado Siempre voelvo al misn
PLniG

Coando me invitan a una fiesta, me las arreglo para md i
MO =@ par gL, pero e trecuente, Bs como sl fo me aubor
rara a pasaria bien

Lrespuds de la lectura de este ¢ atdlogo de frases, voluntariamen
fargo para gue los candidatos al prado de Yacente puedan en
PEZAr a recOnoCerse, IJCH:-'EITIICIS constatar que exisien pataber:
clave que se repiten con mucha frecuencia en la boca de esic
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2 vaeErie

la siesta, duerme derecho, rigido
on Ia vida R | L Firin da a5 brazos estirados, Durante &l suehi

i duerme

« MDD S8 MUSYeE MuUcCho

~i7a sus braros sobre &l pecho, He escuchacko esta trase mu
A& ICCITEErErsImn LT L ]

I
; ; 4 & [ b e N Pl
hEsirmas Wers I.|_.||l.-.|-!. oI o un sintoima altamrseEnte re
Lotk & CJLpet i - L 1 |

dadaor, Es al estcuchar esta frase gue o Sefior Quenace, gu
an el desagrado veremos luego, pudo entrever la existencla de un Fantasma c
on la invmovilidad: cuatro lonizador e sU inconsciente. Adgquil, BeStd actiuc y esla postura
M parecen muy Dpicas e o onducen directamente hacia
2 tristera: Ires v Triste. Llarar, blsqueda de otros signos pertenecientes a este sindrome

Cuando estoy conduciendo v me Hega la crisis de a NEUGTIA, BEhoy

ey de ser “doble”. de tener _ obligado a detenerme [0 mads rapidamente posible, Salgo v trato

It i LA W de encontrar w |l|_.:.-.| para recostarme. B5 B Gnica torma [ 1]
a L L T ARF L ad 1

; enconthe para poder calmanme
la posicion horizontal, con estar acos .

i [ i
A ISLE

Jarianbes s esta postura tplca cuya palabra clave e

| amovilldad. Una hermana de Yacente me decia o siguients; A
LAt G0y Sl CiEmiieErmeTiEE ThECLUHEnies Padiid i LE g fa § Ve LY

MNO s rmueve nunca, En o
? MEROCN e Enemaos 05 d0s, CUanoo me vi Iy dlrmorzar, esti
gt frases s rmpiien ik yti A crEaclo

Nermana &5 on VYerdagern Yacernle
sigraos que [os pacienics presentan a sus espaidas 5 palabr

en una silla con fa mireda en of vacio, Cuando voelvo

SIELE B0 13 mismd ROSICen, darrcivil

aljg i

% yacentes, he observado que utilizan mas bt : . .
T i - . ; FERrIAmas qulias -'J-:‘I.1F:-||:4'.. esta wnrrscv | lidacl fisica rt:.|1 a la ine
cuentemente = “Nosotros” en lugar del "Yo® y que, adermas, e e
i AL = movilidad o rigidez mental
iETEE erminan 51 rases. anin a%) Qe N 58 sAbE Bxal .




Las enfermedades tipicas e
|"'I.'--||I b ACEIE

Ecta actitud de rigider cadavérica como day

pueds encontrarse (uego de una enfermedad invalid;

nos permite movemnos - mas. Como s, &n nuest

de todos los dias, estuvidramo obligados a m

Har esio, podemos considerar de .:'|_- manera

nitestaciones orgdnicas o psiquicas que implican

cion o8 nuestra movilidad, La lista seria demasiado larga pe

1 i
i rl'_lr'l'll'| il-'|.:|| IOV Aal, A i CHEDnuUa3IcCn ! 15 Que I oy I
B

] CE g = Rk s Para asigdiar on el futurs aleo gui

mis propias retlexiones o constataciones clinicas:

fToclas las plilr.l]ili'ii Yy en particular [as esclerosis en placas,

las esclerosis |aterales amioirGlicas o |a enfermenad de

Parkinson
Las enfermedades inmovilizantes: las miopatias, los
grandes reumatismos invalidantes, los reposos en cama

'.':-!'I"-:'ﬁflﬂ-'_'u"ﬁr. 5D &N = Caso -|i|'—' !I_.'-\. grandes laumat |

o0s de os accidentes automovilisticos o de las prandes

Insuticiencias respiratorias que necesitan muchas haspita

lizaciones, de |os cormas.,

Las apneas durante €l suefio, las muertes sibitas del lac-
[anie

EL bruxismo, movimientas involuntarios de |as mandib

las durante el suefo, como si zlguren ratara de wiilizar
nuestra boca para hablar

Las parasituiii intestinales podrian ser la materializacién
celular de una "colomizaciin®,

nultip & runto si habrad un pe

=% 7 :I-....- _i,_,..“ la bave | srieana ol anfitridn-Yars
Lo LIEnos sol0 sefain la
referenies a falle T FEMIOS T
tos ninos quemados o ahogados
Las astemas en pgeneral v las psicastenias en particu
'ir‘_ NS ':l}!!ll'!"‘p-l"'-rjli mExicaclos JLHE TEpfresenti

ieva BoOCa” que alimentar. De la misma manera
rexas y las bulimias forman parte a menudo
La diabetes: hay que almacenar azicar para movillzar

nbdlicamente &l cueroo que se nos ha sofichado haces
FEVIVIF. Lsle alimento sirve esencialmente para abasteces

| e IMUSCLIIN T

Para 1esmina 2sle inventano. un I..'|||r:I-_| punto para medicar. B
| M p—— k _ }

TEPS T3 O QL ..'I‘_l:l ITHCS TR I.ﬂr.'il-l']g.]_dﬂ-'i COG ""i"F“'rdn*ﬁ die™

puBen i BRI r"l':"' e Mg frm '..'||.|=l.-_ﬂl:l I| J‘.-'I"lr_"' SEr tan Comp

fentes como dos personas!

i Tod | - e -

¥ Actitua comportamental del Yacente
urante estas apasionantes investigaciones, cada vez Que sos
pechabia que algulen era un Yacente, noté un cierto nimeno de
romporiamientos muy significativos




H comportamiento indumentar

- a | : |
NMegrdy d Ia moda
ncantre extracrdinaria esta atrac

ISCUME, Negra en especial \

rapero, pesando en lo que se pe

guarca i g una ool Tola ||-|_- roi

LHEFIGET &8 T .':'.u-r_ A58 Ap faldl f;

AU SMEMOFe roa osclra
L
i

DETT T IS e @ncuendro

[P iF i 1AFE o dhgin - .:'. F SET 5 P v .
g ok o o 1 ¢ : Hay trlcy, darmir o

VECES, [MeEnsy 4 OSCLUND Dara % partec!
: el 'I | .':-'---Ill-:"l :'\-\.||I'||||.-|||_-.':| BRSO

2n piena ormal Lo gQue s e

I--.u.‘llfl-\.l- que A ..'..” o5 muy boniio para la mopa ademds 15T ..,.|_|_j._. "|'I.|.|Ili|- e demasiado
hace Juego Con todos los otros colores de una manera gencral verse henaficiad y por la recuperacion de la
Sefior de los Irapos, estilista e moda, o conhirma; £ LMo 51 s Gespelaramos mas cai

VIMETon, 8 neestro famoso nberlocutor & gusta dor

CHuerie arvEo, &8s un Color Jgu
talon negro, puede combinar cuali para adoptar esta posicion badsica y aislarse del mundc
que confundirlo con un estado meramente depresivol

uno en la lista de éxitos de fa paleta de cohgres ge la moda

todo para una prenda de festa Una paciente me decfa: M7 mando es un verdadero Fa
B30 IO aIvinTe Fracias & e siesta. Eskd siemmpie acostadn, a osour
MO EENR |rrnI1|1-.r1'..-|'1 £N Creerio, pero oe ahi 3 vestirst si#rmone HEMBNICId, buena transicion para el parralo siguiente

mi gustaria escuchar olra explicacicn

A S L Yacente v la luz

nalend

Lo l'_'lgtl" \,|_|-|rrr OB I.'::II‘I"II:.
¥ esta podria estar ilustrada por el hecho gue llevar |
ternente un verdadero luto guiere simplemente deci 1
4 w1 LI w16 v 3 Aleurce i 1 y | e = {
lizo, en mi comportamiento indumentario, la existencia de una “... i, b e ,rh MO IES guUsta para nad;
. r. Wiven en atméasferas co 45 GSCUTAS. clerran
Fantasma transgencracional. Y es & quien me sopla el color de o ven en atmao VETaE nfinadas, oscuras, cierrar
E | ruaaret puartas, las ventanas y sobre todo los postigos para no molesra:
su eleccidn, gue es siempre l mismo, &l Negro _ PR : o ¢ " <
no despertar, deblera decir, al Fantasma que duerme en ellos
Los ninos que no pueden dormir sin la luz encendida podrian

Con esta nueva aclaracion, se me vino a la cabeza una reflexion. quizas, benetictar de esta “lluminacién

Tuve la ocasion de frecuentar a un joven que poseia dos part
laridad e . estaba vestido de pegro y sdlo escuchaba :
ularidachs: sempre cstala ¥ ! > :

A - 4 - " ) P Lina Yacente me decia un dia; Vivo en ef sur de Francia, en Pro

un tipo de musica llamado “metal”, “hard-core”, “gore’, q X . . P g
vence. Mi preocupacidn diaria es espantar fas rayos del sol a

quienes pronibo entrar @n mi viefa casa. Es todo un doports, us

ted sabe: tapar todos los intersticios a nivel da los postigos, tapar

4F reiee @ la elacoElyy Oe Ly firerls ; :
E! regro i, 0 machas culiuras, of color del duelo. Sobo tanta coo mirar un Feporae hos agujeros de las puertas de madera v sobre todo poner telas

. Txla segemnin quiere decbr emplemania qQue &3 1 IR g CHee guien |3 doge. Aol

seshirs Poriugal, Sicilla o Espafla pars ver 3 aclemion gde osta realidad

.37 -
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F g L j
El Yacente v el ruic
L2 manera general ¥ andonm et Tl
|||l||-|.-|.|||. .\_-I|_||.|.J_'r|IIJI LEEFECE A TR
Ray LK subir mocha [8 vor. BEn resurmen
ambiente &1 Ifia [&milla donae Hdy L

L2 VET LM '.'I OE uUna | I"TIII- "|||I"| LA, LN N miare

e contaba o '.iL'|||.-'I-.'i- Vive en un apartamenio e A0

el ercar oISt T:'.l T '-'.': (8 IMSormoR2acion o I'a Wi

r
das sociahes o oes la mer. Lomo nnnca -'I.JII:.' FLrgc, FIgLrese

e S8 cuando mi vecing esta leyendo. Lo escucho [OCI0, BT LIS
cuando da vuelta las pdginas, |y eso me dospiorial LMD Yacenie
me decfa: En mi casa, desde gue soy pequeio, nunica escuche
un grito. M padre detestaba el ruido y nosotros estabamaos oo
_,_-;.1.-.-7--1 & Ir-furr.-*'i.ru'.-nus patines. En la tarde, durante 1a cena. sao St

escuchaba el ruido de fos cubiertos en los platos

El Yacente v ia nieve

En la literatura, la nieve es comparada a menuodo con un abrg:
hlanco o con un sudario. En lo que a mi respecta, me inteéresar
por &l sudario y les contaré las razones inconscientes del matri
mionio de Sefarita Laurence de la Psi y de Sefor Deltut

£ = . & 2 f 3
Seforita Laurence de la Psi vy Senor Delful

".i-_:-q'l'!."-;'l"|'r-|'|1.t' Ao enan nada en comun. Elia s& inte esaba mds

hien &n la nsicologia, en como educar a los nidos v efectuaba
o cursillos para su desamrollo personal. A €, apate de su

v el fithal nads lo STAN LY Onata. Bila mie SOaCias LU

nartsdo de fithad en [ pele, Se encitind &n Su peda v O

- TR i L .-.I.l. ' -t!.“ X TR "_‘ 1..I; FEENEE AN
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Sl U O dNEUSiia Creciante v ¢ LN SO0 ol
13 madquina para retirar la nieve, jestaba salvada

4 maquina se llama Sefior Delfut

En & inconscieni® colec v, Gl niewe soresenta un simolo i

nuerte, Para un individuo normal, estar rodeado POr 13 nreve
no debweria MEprEeseniar un 51 ido de angustia cormo sl CILE W Wil
sefiora Laurence. Este hecho LR ""'th" seguramente algo pre
ciso, relacionado con una memoria de fallecimiento. Ademis s
'!.'—"I.' Laurence, L udandd &g ur |-|;“|.| % ese nombre, vov 3 buscai
directamente, en su drbal genealdpico, una Memona INConNs
clente de muerte. Y habia una de sy hermana maver o
ella no habia conocido pues habia fallecide mucho antes ds

[AFOE0 Nac imienio

Conclusidn: esta persona e presa de

{hee

IR TSROV OO =yl
] l'I Tigh F I

LIRSy TR e A ] ._'\.I_“ VI 4 Su hermana mavoe 3 B 8
A0 un simpde simboto que le recordaba este drama En lo

Lo S al CRMMRLCTOE, & e SO0 und sobecein pradcii

Vara y no eslar mas en Contacto con este sudario sin
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Mo puedo dejar de de bes L iy @ { e (salvo las cremas quemadas o la mousse de chocolate negrol
T 0" Heepry mpueE = AANa U e ket S RO M0 58 dUDOrLZan, 1J-':i'll:'il! toscher hr.n i 1‘|1, CxNCusas a trecusntar lag
hredinbha actie town discotecas o las fiestas
oecd a enumerar lod signo et il T aLeTHe Ef Yacente y los ""r’j'!'fi )5 farmiliares
reeclicla oue avanraba rma ConferEncu e FTHONAT O CC ; i g
! arse: & transpinar. Al fie - L% wun aspecto especial del Sindrome. En varias ocasiones, nole
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ala : - - 2 i m gue el Yacents ara fil‘|nh'~lr.iriu de la historia del clan v uno de
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Apenas escuché el nombre de su enfermedad, mis neuronas de-
dicadas especialmente a detectar Yacentes, se chespeartaran de
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Para ella también el desplazamiento es difici

medad de Parkinson. §

O ar I__:'I.'l"-.'l_l' JDE .-.'li_l P O W0 '.'In"l'l i QLAE T

& ¢l [a “oraensconira-omnmen Liwiero ¥y no guierg” @ “Pueao
pero no pueda”. MNo me alrajo mutho su discurso. Sin embargo
fé dije gue en mi caso, no ere un Parkinson con termblores, Le
precisé que lo que me molestaba mis era la righdez. Tod
dias me esfuerro an camingr, en moverme o gue mds

para no lerminar ComN momia

En cuanto pronuncid la palabra rigider, senti qua mis neuronas
saltaban y me soplaban algo en mi boveda craneana: (5 wna
Yacente! Efectivamente, era una mids, la tercera del dia. Después
de haberle expuesto mis ideas acerca de su Parkinson rigido, dio
un suspiro de alivia: [Por fin alguien gue me entiende! jCQufere
mirertas? Tengo mas ge guince para presentarle. Vengo de Cor
sefra v tocla mi famiffa practica of deporte nacional de la isla: (a
Vendetta. Soy fa altima y en mi casa, a fo largo de la escalera que
Heva al primer piso, estan tooos fos retratos de los hombres asesi-
nadas en la flor de fa juventud, Ademds, heredé todos los objetos
de la lamiia, Hay por iodos lados y no lengn espacio para poney
los mios y aquellos, mas modernos, de mi marida

=51 Il'l"u- i fan Fi

Cia mas arriba

stilos o8 masica negra, en &l sentido de

podrian ser incluldas en gie tema. lras veces, ha
1 preferencia por [as madsicas en modo menor, Es ran
Himiro de [a -!'I:_I.'II.I Cuanco somos invitados a cass

e v (e Safor El Tallo ||I|'.'.I.il.|"' I}

2 l. L5 QITCIOS % .'Il 15 :.-rl': 'll‘r;'r:'u'.“"'. -I|| VIS
del Yacente
loda esta pare esty escrita a ulo Indicativa Estd basada e
constataciones clinicas de algunos pacientes v sola entrega de

FULLIONES que se Integran en su propia historia, Por lo tanto, ne

w6 debe generalizar

LS offcios v 1as actividlades (J'f‘}']'l’lrh vas del aire v de
d montana

Lomo les decia al principio de este libro, en lransgeneracional
-ﬁl'm_ms a nuestra actividad profesional o durante nuestras Foras
"bres pademos reparar un dafio. Debo confesar que estaba lejos
de sospechar que algunos oficios o actividades oeportivas serian
Incluidos en mis investigaciones, No lo he invéntado, todo esto

5 J:'.r| simple fruto de constataciones hechas en mi consulta. jPor
b




comun es fa altitud. A menudo el cieles e de orado commi
Higar donde descansan todos los difuntos — due no favan come
100 muchas Ml Braves por supuesto. 5i me veo envuelta an
este tipo de actividad conflictiva pueds ser llevado .._- CESEar i
tar cerca de ellos La mejor manorg Fara cumphirio esta
centada o ol Elercicio ge un olicio que necesite una ascens .
¥ las alturas. lunto a lee ' A N T
de las ||':1.|‘-.|I::- :r-.l -|1: .1.I:.II:I.I“.I. ey N-L.J iz s ;
* 1d% da o JUe €5ld, Qe (o5, mas agdantadno

ad pety © i . " |
=sla siluacion |"|':'".'. Una azartatia O un azrakag B vueln

pasan muchas horas en contactlo simbdlico co 1 0 Srfuntos e
su familia, sobre todo si se trata de ninos fallecidos o de pidres
QUE S TURron mLy Pronto e VECACITMEs al ciaiey My aulert e
S2an alectadas por el tema, perg

algunos lazos

Lir que todas C5lds persona
Sacada de

o = A
d CHE Seror Aralato

mucChas hr-f.‘.r'-.'mr. }.-."._'+'-||.|-I L= Existen

=l

las expedientes gue posed, he aqul la histor

Senor Azalfato

= alate ¥ i 3z = vl . > =
e d”-l'n:lllr.l LTI 'i_!'l'llﬁ._]l d CUYO Mot vo no [enia naca CLHE Vil o
nuestro tema que evocamos su historia personal

|.'- -C"l 2T ':lﬂ' T Wik .I'.-_I' [ s, I'—'I I'u'"t_., FTTENTE O e _.’_'rl'.'."r' FITLRTRE W Ldat T
aa yo enla _!F‘I!"'.I.H"E | e .T-'Tl_:l.‘.. e -'_|'[.|'_'i.|l1' CCAT M Maane, eero

&l siempre me hizo falta, Después de la sefectrvidad, me ful af

gjercito para hacer mil servicio militar, .'_'.'L'-w-'pu_-e'in no sahia gud
nacer. Ll oia. pania Lyue ir buscar formularios oe. ins L TTEHCIT
para varias oposiciones, Al pasar, vi un carelilfo gue afababa el

oficio de arafato, Me presenié v pasé el examen de enfrads a
Air France con €xito, para mi gran asombro, Me gustd enseguida

este oficio, tanto gue llegud 3 ser responsable de la organizacion

de los vuelos. e he dedicado muchisimas horas, incluso fTuers

de fas que paso volando; lo hacla gratis la mayoria del tlempo

En varias ocasiones, hice la sigulente constatacion; cuando tra

bajo demasiado y mds especialmente cuando es gratis, estoy
buscando reparar algo con este exceso de trabajo. La respuesta
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Es el ambito del teatro, donde los actores v los comediantes |
i ¥ i FHE ¢ { e =

nen gue haoitar p Nenamenis s DETEONAlE ¥ su mol Y .

| P pall
Hamado raf de composicion. Los e Agicos serdn ubicados & i}

[, -
&L 1 = i | = -
rmera Mila La d; wZa vy las activiclades _'-I-'-Ir.._lir'-\. EIMDEeEA pueds

ser citadas aqui. Serdn abordados en el capitule de lac ot 15 fo

& — - L . r -
Tith 1 II THC AR l, EXISTEN Yacenies gQue S8 muaven!

un cursiio |_‘_|-'.-._j|. a0 &l estudin ey franseeneracional

un hombre de unos cincuenta afoc e

asomoroso Westimonio guee confirma este aspecio

Ful bailarin clasico durante muchos afios Acabo de tomag
consciencia de algo muy desestabilizador. Figlrese gue para un
Bailarmn & 1] - ie J " Sy
Jailann estrella, el apogeo de su carrera esti coronado por la
nlerpretacion de uno de los ballets mds celebres- Ciséle® Es
cuchdndolo, miré mi drbol genealogico v notd que sov un hiia
de weemplazo de una nifa fallecida prematuramente, Creo l:il.j-.'=
mis ganas de bDailar vienen de ahi, asl como mi lada femening
bastante marcado

Aprovecho la ocasitn para hablar de una cierta forma de mesng
fla que acarrez un desarrollo de un lado femenino en un hombre
y de un |;-||:|'ﬂ masculine en una mujer, que puede, en al lgu-
nos casos, dir Igirios hacia comportamientos homosexuales

B, Veremos muy peossi fpse FibE fownbre &5 mwry evocador

mAanifiesto. Ha agul s




I | 2NOrceTHe 'l' Yacente

iCuidado, no he dicho que todos los homosexuales sean

yacentes de personas del otro sexol Aqui, abordaremos un tema

preciso. @l rEE:“[J:iI.:'r.!- de una nifa en un nifio v ol de un nino en

o

una nifia. Este ser querido y desaparecido demasiado pronto
vuelve una referencia para los padres, quienes 0 idealizan oes-
medidamente. Para reemplazarlo correctamente, se le salicita a
ciertos yacentes que los revivan a traves de ellos, Por esto, se

orientan hacia una feminizacidn o masculinizacion aproplada

['l:'-.n'.-l. 0T TThekS 11!;r|-3r_'.'1-:_:|~'_-1-.

Los oficios cuyva particularidad es volver a encontrar la movili
dad de una persona, como los kinesiterapeutas, elc. |
mos estin acostados, inmaviles,.. (Mo le hacen pensar en nada
especialf |Y los anestesistas que los adormecen y los despiertan

con toda su fuerzal

0% eniler-

Oitras oficios

De seguro existen otros que tienen alguna relacion con el Sin
drome del Yacente, como las actividades funerarias donde todo
ocurre en Wmo a los muertos. Una yvacente: Mi segundo malri
mamia fue con un representante de material fdnebre. Antes rme
hahia casado con el responsable de una sucursal de pompas fir-
nebres. Y si le dijera que siento un frio sideral y que me hago
bafios de 50° Para los otros tipos de oficios, los invito a sacar
conclusiones, Veamos ahora el segundo punto mas importante
para la deteccion de eventuales Yacentes: los nombres.

&) Los nombres del Yacenter

Mdis arriba, hemos visto que la eleccion del nombre usual asi
comao la de los otros nombres no era simplemente el fruto de una
voluntad consclente por parte de los padres. Estos pueden ser
considerados como verdaderos testigos de fa dindmica transpe-
neracional inconsciente que se instaura en @l seno de los clanes.

4 E! lector expaifiol debe sdaptar et parie aow lengua y @ 50 culiu

=0 -

DI I 15110 -!l—_ o5 Yacenles, wnto -1
Jfamiente sipnicat

e 51 ndroime. En :.1'1-II~'r..-! ey Fiady L jdr nuesira al

gl pombre usual. jTenga culdado, 4 menudo s engafios

LRG0 [T1dAS e en los otros. Es a nivel g2 astins CJLEe2 3 T

los Fantasmas, esios aparecicos ramsgenerac Onares, S8 escom
menudo. Asi pues, (es propongo que hojeen &l catilopo de

nombres mas o menos lpicos v evocadores, cuya lista no es ex

haustiva. No olvidemos gue a vieces, | M e I;l:.-mi-- s dado

30T Otra !n'-.‘ O U NGO SeAan ||_:|l-. |1.'r-'|llf*-\. LN I .—Z!-I..l:'|.-_l._ =] .':."I.,l-'!ll

al tio o la tfa, etc. Esta persona jdesea imponer el nombre de un

e s

Para mayor facilidad, hablemas del caso mas comiente, el de lo

I:r.'ulnrn gue “gdesean” enconlrar un nombre para su tuture hijo,

postulante al grado de Yacente. Varios apartados estdn a su dis-

posicion

El primer :.f;.l.:r'.!'-:.TLi"w, el que s& puede compulsar mds facil-
mente, estd representado por aquel donde estian inscritas las me
morias de duelos no hechos, imposibles de hacer, El tio Marcal
lallecio hace veinte afios, debido a la estupider de hombre poli

ticos que declararon una guerra. La o el Yacente se llamarsd Mar-
cel, Marcelle, Marcelin, Marceline o otro de sus derivados iEsta
légica es implacable! Cuando pronunciaremos este nombre. re

sonara bastante en el cerebro de las personas afectadas por este
drama, como &i el tio siguiera presente. Ademas, esto les agrada.

Uno de los ejemplos mds canocidas invelucra a Salvador Dali,
segln su biografia, vino al mundo tres afos después de su her-
mano mayor, Salvador. Desgraciadamente, no pude enterarme
de |a fecha exacta del fallecimiento del primer Salvador para po-
der ir mds lejos en mis investigaciones, Nas guste 0 no nos guste
1‘-'_!I:E' artista onginal, el nunca nos deja indiferantes. Figura en el
tipico club de los nifios de reemplazo, My conocido por los
ﬁufecialnglas. Aqui, el razonamiento es muy simple: cuando el
>efior X estd ausente, volvemos a hacer un mifo X, Uisted podrd
tunstatar que nadamaos en las aguas de la consciencia
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oporiuno en ! Y bibro de Maurice Porot. El
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[ (mrp g o o aonde i wistataba wn error
10V O N FLE -.:illl_;:r_'|_' a e gl r".'l'."- r |
es en oS redistros oe la municipalid;

Lihamoulg gescubrid gue este hermano mayor m

fres 2nos, sino gue a los veintiiin meses con veinte dofas
menle nueve meses v ez dias antes del nacinmiento o
mano menar, B pintor. En ima instancia. podemos Supn:

gue gste gimo fue concebido of mismo dia de la muerte de sy

NEermano mayor . Ko 1eguens, aLrd acimirador de Dall, habis
sugerido gue of hermano muerto de Dall era en efecto su doble
lantasmagdrico, guien cred und especie de esquizaotimia en I3
personahidad del pintor, de sy imagen el | terpo, incluso de su

Esguema CorpC aral

Ademas, ella me dijo que la Egeria y [a gran tuente de inspira
cién de Dali se lamaba Gala. El segundo nombre de su hermano
Salvador era... j(Galo!

Hace poco, leyendo el libro de un amigo y colega, me di cuenta
que existia otro ejemplo muy célebre en el sector catdlico: el de
Santa Thérése de Lisieux, nacida el 2/1/1873, cuyos nombre son
Marie, Francoise y Thérése. En 1870, su hermana Marie Mélanie
Thérgse, fallecid cuando tenla dos meses, Asombiroso jNo es asit

Dentra de este mismo apartado se encuentran los casos de los
padres que dan un nombre en apariencia original y desconocido
por ellos, pero lo que no saben es que ya ha sido dado hace
unas cuantas generaciones a una persona victima de un drama
Créanme, no es tan rare gue suceda. Este nombre se queda gra
bado simplemente en el Inconsciente del clan y reaparece, como
por encantn, vanas décadas después.
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nombres-continentes
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i ldgica, fos nombres compuestos
nibes en Clerlos casos. £ pequeno |ean-Pierre gue
nacer jllevara consigo, al mismo tiempo, las memorias

sy o materno, v de Plerme, sy bisabuelo matemaof

A conbinuacion veremos como unos padres eligieron el nombre
e s hin, Koman

ROITar
Yy madee me lama Para [1!H'|Ir una hora ¥ me |"|‘3||1|,|_ gurante
guince minutos, de su hijo de 5 afos, Le pido que VENga, pero
sola, lo cual la sorprende. La Gnica consulta durd una hora. Se-
gum su madre, el pequeno no rie, es tacitumo, v a menudo estd
triste. jHasta la suegra se ha dado cuental En el parvulario, la
encargada ha notado clertas dificultades de |r|.r-_-gr..q|;4.5'u| COn sUs
companeros. Durante (08 récrens, ¢ queda én una esquina vy
habila muy raramente. El pediatra consultado no encontrd nada

. bn espadvod, edle “tulnja®, posdd gor reemplazado por A en Ciertan OCOniore
M. d T,




mormal 3 nival médico: las medidas sod
tas v su desarrollo motor estd conforme a 1A
I-'l-|_l__:_l:l_"l_ dEf- MEsSECo g ung m eeirg SIEmmirhCatly
misma edad, Come binn ¥ cluerme Formea e
Roman sufre de un rastorng del C POt el
En cuanto |.'-. =r-r'.f'|‘.'5 FEFTT M 5L -_fll:. urso v Con i I1 - £ Ia
clones necesarios en estos casos, vale decir minguna, alas

determinacion el nombre

—~ Roman, jes un nombre de Europa del ested FiEre par

eslavost? jQuien eligio este nombre, pOr que

Paor supuesto, todo el mundo piensa en Roman Folanssi,
cineasta francés de Orgen PoIaca, pero yo no lengo ningun lazo
familiar con los eslavos. Su padre y yo elepimos este rinenibre. O
mis bhien, lo elegl yo y mi marido lo acepto fécilmente, aungue
me hizo ver su originalidad,

— i Tiene hermanos o hermanast
Mo, Roman @s mi primer ¥ unico nijo y me Cosia mucho te-
nerlo

Vale decir..

~Con mi marido intentamos tener hijos durante varios anos sin
resultados, o cuando quedaba embarazada, sufria abortos es
pantineos. Los aborios espontineos ocurrian aproximadamenie
3 los dos meses de embarazo, ademds de uno que acurrid a los
seis y otro a los cinco meses y medio. 'jEra dramaticol Mi marido
habia preparado la pieza para |a hija que esperdbamos y luego
hube que hacer todo de nuevo pues iba a ser un nifio el que
tendriamos.

#Cdmo sabia que era una nifia o un ninod
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3 espiriius

ad esal e mi reposi

POREO CUE 8N ambas ocas &5 habian elegido un nombre

£ i El kal R _
LIt jepo. El habila EEFI0D Primierd. DUes er;

habla preparado un nombre para nifio
nombres habia elegido usted v st
a llamar Anfe v el nen
Wiuy Bxtratio. Anne v Romair
iPor oue e tranod
— jAnne, Romain, Anne-Romain, Romain-Anne v Roman ! , |

Silencio durante la toma de consciencia

f."&:-ﬁpugs de un momentn, una mueca y algunas lagrimas, habia
entendido simplemente que el pequefio Roman llevaba las ma
letas de Romain y de Anne. El duelo de sus dos hijos no habia
sido hecho nunca, fa memaria de los abortos espontineos esta-
Ban inscritas en Roman. Fste Gltimo no podia aprovechar su vida

1. Enirances, en Romain, b Gltima silabas se firmfinEla asphrada, vale dechr goe m la =
i la "n" s pronuncian, In cambio, Roman e promancla igual que an espatol, M. d, T
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El Siruroemi il Yacante La forma clisica

Rapha#l es el dngel protector de los nifios.
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En lo referente a nuestro tema, un Michel, una Danielle o

Raphaél pueden ser incluidos en una blsqueda inconsciente de
in fallecimiento. Otros nombres, muy evocadores pueden se
considerados en el mismo plano Ange, Angele v sus deriva
dos [Angeline, Angélina, Angélique) 0 Agnis cuyo anagrama e

ArrghiEs | Angeles

Por ultimo, existen nombres que nos dirigen directamente hacia
el cielo. Me refiero a Célestine, Céleste, Stella

Advertencia: lo he dicho en reiteradas ocasiones, un solo signo I
como el nombre en este caso, no tiene ningén valor si no esti |

incluicdo en un conjunio clinico. No hagan conclusignes dema
siado precipitadas, En efecto, junto a los nombres, el signo mas |
evocador para la deteccion de los Yacentes, el estudio de las
fechas de nacimiento, de fallecimiento y de concepcion de los
protagonistas se ha revelado, para mi, el medio mas seguro para
establecer un buen diagndstico. Asl pues, la comparacién de I
las fechas entre ellas fue ascendida al rango de capitulo, que les '
propongo que abordemos sin esperar,
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Tercer capitulo

Las fechas en el Sindrome del Yacente

| as |r4|_'||,;-.-||- nacimients, de concepcion

|
. e | o .
de fallecimiento v el punto
| ] | . sy B liiranta estrs Al ¥Raml a7y x i
e e dadao Cuends guranis DS WNmMoSs ards Q8 Dradd
. | ] el 1 I 1
lransgeneraCidnal, guee & estudrn SspacCiilcO de la%s echas W

pendidas simplemente de las ramas de nuestro arbol geneals
gico, era uno de los medios mas eficaces para descubrir una
clerta dindmica del inconsciente que circula en el seno de nues-
tro cian, Esta representa una fuente Inagotable de informaciones
escondidas a nuestra propia consciencia, En muchos casos, la
; 'i1_;|ll' constatacidn de una concordancia entre dos o m 15 e
estas fechas puede llevar al paciente hacia una facilitacidn de su
propia toma de consciencia, logrando asi una libéracion mis o

MEnos rapida

Me gusta lidiar con las fechas por una razén simple: nunc:
podrin ser discutidas. No se puede poner en tela de juicio la
existencla de uma fecha de nacimiento, de fallecimiento o de
concepcion en una gestacion normal. Estos elementos son inelu
dibles. Los estudio por muchos motivos de consulta, pero es a
nivel de nuestro tema de estudio que se revelan poseedores de
ung de las claves d& nuestro funclionamiento inconscienie. La
eleccion de un nombre es muy fécil en la mavoria de los casos.
PErD JCOGMOo 5& programa un nifo para que nazca a una fecha tan
precisal Imaginese nuestro cerebro planificando, con algunos
dias de margen de error, [las citas de un dwulo y de un esper

matozoide! Versmos que nos encontramos en el seno de una de
las logicas mds puras de nuestro funclonamiento inconsclente y

arcaico respecto a la gestion de los dramas familiares.

[y



£n medicina, s& habla de signo palognomomca pa
un sintorma caracteristico de la enfermedad a |

N Oros Mermings, si este Signo osta presente,
maos gue i paciente esla alectado por esa enfermetadd
drome del Yacente, también existe un signo asl, sac ado simple
mente del calendario al analizar ciertas fechas comparagas enire
si- las gue incluyen nacimientos, concepciones, fallecimiento:
¢ la dltima que descubri y gue llame el punto “Y" o "led ha del
Yacente . LOS invitd antonces, 8N uUn prirmers momento, & Conocer
este termino. Enseguida, geDeremos evocar los &8s mensuala
'r.'n155£-|1r.-u-._ir.-r::-h?-a" v “las diferencias admisibles”. Por dltimo

estudiaremos todas las conaxiones estadisticamente posibles ac
tualmente catalogadas

La fecha del Yacente, el punto Y*,
la programacion de fa resurreccion simbaolica,

el “porta-injerto transgeneracional’

La fecha del Yacente se calcula asi- fecha de nacimiento del pa
ciente + 9 meses. 5 naci un 15 de abril, mi punto Y se ubica
alrededor del 15 de enero,

Fue analizando el caso de Serior Timido que pude formular |a
existencia de este famoso punto Y. De un punto de vista practico,
me baso en la fecha de nacimiento del paciente-pretendiente al
grado de Yacente, a la cual agrego nueve meses. jPor qué? Es |a

13, En thdo ol libro, punio ¥ en cspadial (Yacente) = puno G on lrnces [Conani)
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9 Septiembre
10 Octubre 11 Moviembre 12 Diciembre

E:ta tabla eq Ty facil 1.'|'r:' leer. .-J1'.||] BE S8rd |J|III.I-I:141|JJ.| CO L
Les ; : : i

color diferente, 5i naci en abril, mi cancepciton tuvo lugar &

julio y mi punto G se ubica en enero

En aste ejemplo, me interesa el eje mensual 1/4/710, Es en est
columna que debo buscar los personajes a quienes estoy ligads
gracias a su mes de nacimiento, de concepcion o de fallecimien
to. Para empezar, en cuanto identifico uno de esos cuatro mese
inscritos en el drbol genealdgico, lo subrayo del mismo colo
para ver mejor tas relaciones

Las diferencias admisibles
Entre odas las posibilidades, sola selecciond una sola gracias
la prictica catidiana: una semana de diferencia, antes o despué
del nacimiento, la concepcidn o ¢l punto Y,




< Ealre
ture O
LITHCAINa =
representa una posibilidad de
VECES, NOS sorprendemos al
i quie fraduce uf Tpuln =t il
wima o proceder e mds precisa v generalments Dien adm tida

pOr G ey

Observacion 1. ponga atencidon cuando la fecha se ubica a fines
o a principios de mes. He aqul dos ejemplos

tiemplo 1: un yacenle nacid el 27 ae diciembre. Dispon:
mos entonces oe tres mchas: e NMacimiento del Yo
IMNYY el 2701 2 ubicacdo entre el 20012 v el D401

de Concepcion del Yacente (CY) ubicada entre

y el D04 y su punto Y IPFY) ubicado enfre e

&l 0410, Buscaremos un Difunto cuyas tres lechas
feristicas ssten relacionadas con una de |las tres fechas
Yacenls: MNacimienio oel Diuanto (ALY} Loncends nn
Difunto (CD) ¥ Fallecimiento del Ditunto (FD

Ejemplo 2 : para un yacente que nacit el 208, oblenemos
su NY entre #l 27/07 v 2l 09/08, su CY entre el 27710 y el
09/11, su PY entre el 27/04 y &l 0905

Observacion 2: si la diferencia es de 7 a 10 dias

Cuando la diferencia es de siete dias, inscribo inmediatamente
el paciente en el Club de los Yacentes. De 7 a 10 dias, el profe-
sional propone la misma interpretacion pero es el paciente quien
dispone, & = el gnico dueho de sus emociones, Es & miismo
quien decidird inscribirse o no en &l Club, Mds alld de diez dias
no habrid Inscripeidn

I TR

Crbservacion & nacimiento premalurs

e L) v ode tallecimiiento (FL)

Yacente: sus lechas de cone
punto Y (FY)

ad, solo existen siste pues h:
JUE SO SUDCTRONen:
CY = CLWNY = ND : cuando la fecha de Concepcion de
Yacente cormesponde a la del difunto, esto acarmea automa-
ticamente, astamos de acuerdo, una misma fecha de naci
miento para los dos protagonistas
NY = CDY PY = ND : cuando la fecha de NMacimiento de
Yacente corresponde a la fecha de concepcion del difunt
podemos decir gue el Punto Y cormesponde a la fecha di
nacimiento del difunto. Ejemplo: soy un Yacente nacido
el 15 de abril, mi Punto ¥ esti ubicado alrededor del 15
de eners. 51 al difunte ;i._:._"iq] I.:Iq—n{hq‘jl_w ael 15 de ETIETD. S
fecha de concepcitn se ublca obligatoriamente alrededar
del 15 de abril

Yeamos estas siete posibilidades con la ayuda de algunos esque-
ias

Frimera posibilidad (NY = ND, CY = CD): la carespondencia
entre la fecha de concepcidn del Yacente y aquella del difunto

-1




i warta ;:n.--.lhlful.ni (MY
(NY = CLI3) sl
I

AT ANV

n ln sipuiente: PY = ND
"':nl'_I!I,lllli:l F]I]h!'hj“li.'ld (CY = NI : cormespondencia entre |a fecha

the ConCepeion dil Yacente v la fecha de nacimiento del difunto

In ohipl Shomio; IBCha 0o ol

i fechE s nachmy

=

Linea o wicda ides Y arends aca s Com L | ]

Quinta posibibdad (NY = FID) : corespondencia entre |a fech
Tercera posibilidad (CY = FDY) correspondencia entre la fecha

de Concepcion dal ¥Yacente v la fecha de fallecimienio ded di
funto

e macimiento del Yacente v la fecha de defuncidn del difunto

Lineg oa waits des dilinby fecha de corcépoldn  leecha de nacimeerio Gallsomiesin

o o 5 e S

.I. - — {7_ - Lined d= wids del Yasenhe

ISCha OF ComceRcion

inea de wida ded dihurdo: lecha de concepion  FECha o maclmesn

Lersra O vidka chel Y acemie




Sexla im-.ihllul.ul (Y CL) ; correspondencia entre el punto

gel Yacente v la becha de cone EpCio clel difuinto

LEkmiea O wvila del difunisy lecha de oo capchin  feciu de el Tl

Septima posibilidad (PY = FD) ; correspondencia entre el punto
Y del Yacente y 1a fecha de gefuncidn del difunto

Linea de vida ded difunles: echa de concencidn  lecha de naoimimma fallscomilenio

_ | ]

Lirmea de vidy diel Yoc=nee pruarso Y

Veamos ahora el posible significado de estas diferentes posibili
dades. Les aconsejo que procedan de esta manera, para ustedes
o para su entorno (hijos, amigos, pacientes, elc.}

De un punto de vista muy practice basaremos la nvestigacian
en tres fechas: nacimiento, concepcion y punto Y. 'r_nsnz.r.:_-,uid,a.
con & mismo ratulador, marcaran, en el drbol genealogico, to-
das las otras fechas que se aproximen de estas tres fechas de

reterEncha,

Comentarios y significados posibles

En esta parte trataremos de definir los puntos que se deben ins-
cribir en el famoso pliego de especificaciones del Sindrome del
Yacente. Dependiendo de los casos, me di cuenta que los lazos
estan cada ves mas escondidos. Algunos pertenecen a| dmbito
de la consciencia y otros se alejan cada vez para instalarse en
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gl Ambito del inconsciente, Asirmisem NG ouada

|
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edad gue tenia & difunto cuando fallecids

1} Los casos muas bien conscientes: el clasico “hijo de reem-
I.Jl.le'i"'

A BUIErN €513 .;||-.--|'|-‘--'_ o reer }-i_;.' 1T (O -:I-'r. Marrras

. Cuinta posibilidad: su fecha de nacimiento corresponde a
o fecha de fallecimiento del ditunta, Usted toma su lugar
en el preciso momento en que el deja la tierra,

s Primera posibilidad: su fecha de nacimiento corresponde
a la del difunto: quieren recrearlo desde su nacimiento

Estos vinculos ya lueron sefalados en algunas libros. En est
casp nns enconbramos en la consciencia pues no h.l:_.' FingLuns
fuda respecto al significado de este mensaje transgeneracional
':IL"-;' gsld IMas gue claro, ¥ dr ¥ PTITTHZTOR, II'I".-'E'_-riF:JI'_il:]rE"':_. Fich 5& 200

vocaron: en estos dos casos, “se” quiso claramente reemplazar al
difunte. Recuerden gue los protagonistas de un drama se acuer
dan, prioritariamente, de dos fechas marcadas para siempre en
su memoria;: la fecha de nacimiento y |a fecha de fallecimiento,

) Los casos mas bien inconscientes: la programacion del apare-
cido transgencracional. Nos encontramaos en este caso, sin nin-
guna duda, en las tiemras del Sefor Inconsciente. Imaginen el ha
bil cdlculo que debe efectuar el cerebro de un padre para poder
hanorar el |:||i-F_:!=|_'|- e L-'.E-[J{*I;_‘.iﬁf..!l;_'.it}['l-[}.,’-’- del Sindrame del Yacente.
- Cuarta posibilidad; su fecha de nacimlento corresponde a
la fecha de concepcidn del difunto; quieren recrearlo por
completo, de cabo a rabo,
- Segunda y tercera posibilidad: su fecha de concepcion
corresponde a la fecha de nacimiento del difunto o a su
fecha de defuncidn,

. Sexta y séptima posibilidad, haciendo intervenir el punto

¥: confieso que nuestro cerebro es muy habil. Prograrmar &
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] mdento de un nifo dETEEar NUeve Imeses pai Tl ap

Pl A TEC]aL | LTS inda exactamente a la del nacimient

e la COnCepcion o cle] fallec milento e dlgoien cue nunca
FEWrC 1T 15, TR DNCH I'|1I|l.|r'||1'\-l Iaria LI € -|.!| | 11 =510
distico se quedara boquiabierto! Ya lo habrin adivinackn
e Eghe Cass oS SNCoONIRNmos 2n L tiorras rmdds privacas

tlal Seafor |nconscieni

Estadisticas personales

Heunl cincuenta Casos muy demostrativos cuyd réeparticlon e
presentada a continuac ithn, con arreplo a su correlacion, con las
siete posibilidades basicas que hjamos antenormente:

Posibilidades Niamero de casos Porcentaje

1 NY/ND , i 10
2 CY/ND - : b
) CY/FD 16
4 NY/CD- PY/ND 20
5 NY/FD 30
& PY/CD 2

7 PY/FD 16

Podemos sacar varias conclusiones:

~ La programacion respecto a la fecha de fallecimiento del
difunto ocupa una gran rmayoria de los casos: 62 %
Hacer nacer o concebir a un nino en la fecha de defuncién
del difunto representa el 46 % de los casos
La programacion respecto a la fecha de nacimiento del
difunto representa el 36 %.
La programacion respecto a la fecha de concepcion del
difunto solo representa el 22 %.
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o al punto |

capltulo reviste una importancia capital para detectar
indrome del Yacente, La programacion inconsciente de u
fo-Yacenle se hace |..-r-|'.4'|;|-=|rr|--r|lar a partir de las fechas d

fallecimiento v nacimiento del difunto. Ast pues, una Clera sod

pecha puede aparecer facil y rapidamente con & fin de cirigir la

investigaciones diagnosticos, Por esto, una mejor focallzacio
clinica y terapéutica puede ser instalada a partir de los primero
minutos de wna consulta. Como prueba, los Invito a continua

este viaje fustrindalo con una parte die |os numergsns Casns C

MCos qQuc F":l'.-':l'?

Primera conclusion

Para no dafar la tematica del Sindrome del Yacente, a continua
cion fos puntos claves gue a mi parecer son los mas importante
an la practica cotidiana

Vademécum del Sindrome del Yacente
1. Entre todos los fallecimientos grabados en el clan, solo lo

fallecimientos injustificados/injustificables serdn tomados &
CLrsTEE

2. Para inscribirse en el club, la concepcion del yacente deb
obligatoriamente haber sido hecho después de uno de estos
Por esto, nadie puede pretender al grado de yacente si conoc
al difunto. Azsimismo, si el fallecimiento tiene lugar durante €
embarazo, el nifio en gestacion entra mas bien en el marco de
Proyecto/Sentido de urgencla, pero en ningun caso, fue progra
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mado para reemplazar al difunte. Sin embaren. puede presentar
alpunas caracteristicas cercanas al sindrome cldsico va qus
quigdo amniolico presenta muchas noléculags de duslo g |

i .
L Bl T &5 sk dE rririrTiErt i

lodas v todos nosotros somios vacenl ; potenciales y por ends
este Bma nos arecta en distinto E a0 i un porcentape va-
I'il.'l.l.l‘h."I 08 MEUrmnas I'Ir'.ll. artys a4 13 :l'lr 1N ||-' EEE Tared. AS) D
nuestro funcionamiento general puede ser mas o menos alectado
por esto. L un extremo al obra, alpunos solo seran arectados
muy poco, ¥ no sufritdn verdaderas consecuencias en su
namia fisica o psiquica. Otros estarin complatamente empapa

clos & presentaran :.i:.-::'.uj"- rmuy marcados, fisicos wo psiqunc

4. Algunos signos clinicos especificos del Sindrome del Yacents
nos dardn buenas pistas — discurso, inmovilidac, lo negro, lo frig
2 oNcID, 81c - '., GbinDs COOlrmaran Con ?:-'.Hl cerern & esl bl
cimiento del diagndstico, Asl pues, el estudio de los nombres y
de las fechas - de nacimiento, de concepcian, de fallecimiento y
del punto ¥ — seguirdn siendo &l testigo principal g un SIncrom
del Yacente

5. En otro contexio que no sea el Sindrame del Yacente, el LT

¥ no Hene, a prior, ningun signib ado especia

& En todos los casos la reaceidn del Pracienbe es |-|.':|-.-||||.a-l
puts al poner en evidencia sus proplos SIgnos especificos, se
rEconeacla instinbvameanie con su histaria familiar. Su reaccion
amocional inmediata o retardada se transformard én el testigo
irrefutable de una verdadera puesta en consciencia, incluso che

L oma il consciencia

| 18

1 LE] i L% THi Tl |
el =| rclr i Byt {1
(2 da A
U S8 UDICan &n und DueEng | =1ali
LL Y EFEMIOS & SENOA Llura
15 Fristary Vin L5 I i |% VB Fi
{ . A ji i o ded 14 i
(Juenac
<] 15 0= P NS | TE '.=.|;---l.||.1 ¥ SUELIEC) L TR TR chex M el
thea Clinlca. Fue durante el penultimo dia, &n la tarck
explse o3 resultados de mis nuevas investigacionos &n ¢l
bitp Transgeneracional que me abardd uanco satla o
Ay eEnto hisl g ]t O T 1 l'\--,-.!l..il.l BN sU OO0 || que &stal
estacionado justo delante del mio. Estaba Pl ¥ & punto o
lorar. [20F un Yacente! me oo, Con un ond Ealral. AcCabab

de entender una buena parte de zonas osCuras de su funcio
mienln profesional v amoroso. Pero solo fue durante un cursd
intensivo, &n privado, gue todo se aclard o, mds exactamenis
asi todo fuvo senfico. He a continuacion su expedianbe JLIE ITiE

auton 20 a wansmibirles

LOoma agle ||hr|'-, diddctico b d iz -.-'|||H.|_r|,-'.||,_|.'tr| st destinaco
‘i“”ﬂ ok I-I.l"h l,l{l.l“"":ll.l‘l:'.l{':. l:h" I.. 'h'-IIUl_‘I |"II-|'|]I!| af ll.'l'; Ir'- 1_r'-rh',w- ill.l“" .I'

sean informarse sobre este apasionante tema, debemos estabs

cer las bases de una reflexidn lGgica para lo cual procederemon
far arcden: e motivo de la consulta W la focalizacion tednca ar
las Investigaciones que nos condujeron directamente a su His-
toria, -llilll'-‘-”-'l de su tamilia, de la cual su drbal A0 nealdgico o e
lEstmonio
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1'-“:"|||'|*.‘Il|.l.' las rex -'Ji"ll.1'||1i|.I'. 1ONESs mates

gar, como se las arreglo Caroline, |

15. Veamos, en primei

hermana de Quenace

Respecto al encuentro con su mujer, la '.1'i'|jl|l' recha de su dia
de nacimiento le | I.:-.',-.'m & algunos escalofrios: el 1/9. Es también

§ % ¥ § .
el dia e cumpieanos de su madre... |y de Albertine! En fin, en-

contré en fa .-?.4-‘-.:-31'::‘3;4. fa reemplazante transgenerac jonal de
¥ i £ I'||.'III."‘|'P--I.' e LYo - ?l:l"" TN LA O {} "I. r.'.'..i-.r.'H' I'..|I.I' 'L .'--"\-Jlnr‘l'. pil
Para Caroline, |a forma mas segur je@ encontrar por casuall : ' 1 I

' clecia IT 1|||ri|=--l 1% Manos. habendd ConecCladn 5S4 ¢ erebro

cad a su futuro esposo, Jean-Marie. Celebran sus cumpleanos e
mismo dia: todos los 19/2 de caca ano. En lransgeneracional,
ison calificados de gemelos simbélicos! ;Mo nos hace pensar

eslo en :_'ilr.'_’,l_il S5 ||'i|'-'

CataloEo Ii!_' |-_|- e :'.;I|'_-:|_’|l'.“."f.|1".l l.':.lil.!f-.-

Su timidez siempre estuvo ahi. Presento dificultages para hablar
eri _l"-.'.'l Hco vz Cortada EMENC P |“="'r.""' me mpedid n iblar e
la mesa. Cuando me emociong de improvisto, i garganta se
Para Quenace, debemos abordar varios puntos. 5u techa de na :
cimiento, su nombre, los dos medios pricticos que selecciond su
cerebro - su oficio y un encuentro, obviamente “casual” —y un

medio |:-5.u.u:.-r:n_u_"rt'1|mJ_ U timidesz

ruboriza. tal como le ocurre 2 mi madre.

Pera debemos continuar nuestras investipaciones para .'i‘l-lr'LJ--|--:
a nuestro encantador masajista. jKRecuen fen! Vino i; ara saber
: : s mas acerca de una cidtica L, Sly du. un desorden ar

Nacié un 22/5... con algunos dias de anticipacion. Efectiva- ol p et ol iy vl s oain roita:

mente, fue concebide un . . . 1/9. jFue mi madre quien me lo
anuncié dgltimamente. jQué cree usted? No se puede ser mas
demostrativo. Seguramente, no queria verse implicado al cien
por ciento en este drama familiar, y asi poder escapar al titulo de
autentisimo “Yacente”. En todo caso, puede figurar en un buen

lugar de mi catdlogo de Yacentes.

Respecto a la cidtica, es evidente que no le pertenece para nadca
si pensamos en el andlisis de su historia. He aqui un resumen

Tradicionalmente, para tener una cidtica de este tipo, hay que
ﬂ'rrrfEL't.:-f?F-‘ih para vivir una situacion conflictiva donde varias
sensaciones concomitantes tienen lugar:

|. Conflicto con un prajimo: hermano, hermana, primo, prima,

S Vivien. Es un bello nombre que su madre eli i.;':. es- : :
bl i o g‘ amigo, vecino, eic.

pecialmente para él. Cuando es pronunciado, escuchamos ™

vida, y “wviens”, ven. Podriamos interpretar esto como el r'if_“.:f'ﬂ ti(*
hacer surgir la vida a través de este nifo. No olviden que siempre
nos encontramos en historias de vida o muerte.

2. En un periodo "'mgra{{u"_ concepcién, nacimiento, adulto
padre, abuelos y fallecimiento, estar envuelto inconscientemente
en un incesto simbdlico o en un tema sagrado para la persona,
aquello que le parece ser lo mds importante en sus modos de
funcionamiento y de pensamiento.

Es masajista-kinesiterapeuta. [odos los dias, moviliza a personas

cuva caracteristica comtin es el hecho de eslar en una posicion
de Yacente. Estin acostados o sentados, pero imposibilitados
de mover correctamente una pierna, un brazo, la espalda o una

Su cidtica no es mas que la solucion biolégica del conflicto psi-
colfgico de su madre. Esta Gltima habia sentido, desde su naci-
miento, esta actividad conflictiva psicolégica respecto a su her-

mano.
mana. Mf primer gran dolor lumbar aparecié el 2/9/2000.




Respecto al desorden amoroso

waleligelis11
u Bisabuela. «

I'Hd |.Hr~||.r-

Las consecuencias de un drama lamillar
fallecimiento injustificado e injustincable, pueden reper

sobre varias generaciones si nadie las pone en | encia

momento dacdo, A mienucko. &4 & Yacente® O uno oe S -I“"I'- 3005

.1|:r|1.|1;i“].1.- &l [ema, gQue S sienie ""i'l.l.-'-.rlh.-!-ll A LN exprc

FACION Mas ;-r._.."m-.;{,| Esta es motivada por numerosas pregunta

i ;l!.q'. e diferentes iniClativas, inscritas en el 'i‘ll'“r.“ de la

F'h.i!l[r"r1'|.l“.:| a5 Pt olOgicas en su Mmayoria, pero también en los

de la cirugla v de la medicina

Conclusibn: esta demostraciGn es importante por mds de una
Fal o

1. La consulta individual solo durd una hora. £s en general el
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Haziel es mi nombre artistico. Lo elegl después de haber leido un
lthro cuvio tema principar eran 1os anpefes. Me FuUsto vy lo adoplte
en seguida. Esta frase de introduccion, junto con la siguente, me
||rl|H|l'|1J|| derecho hacla el Sindrome del Yacente. | | aqul a se
gunda: Soy actriz. Cuando actdo, me siento superbien. Todos [os
directores me felicitan .'.Hlll'rn'.n MENe respecto a my actuacron y a
mis interpretaciones, Pero el problema no es ese, Viene después
del trabajo ¢ cuando estoy esperando un rof en la tefevish ern
M Cine o en of teatro. Cuando o GO, Me ved @nviuelta en un
clerto letargo que me implide vivir normalmente. Me siento en-
cerrada en una doble personalidad: una que se mueve v la otra
que se queda inmdvil. Pero este sentimiento no es reciente. Me

acuerdo que ya en mi adolescencia sentfa lo mismo, pero en ese

entonces era pasajero. Ahora, podria decir que se ha instalado.




NI mi madre gue e

ra:'l.'_'.: I ||r.'|lr =)

1" [H'l.fi ||r”_ uefd a li.l'.l'-: aal 1 5L TTAALANE lEIi!' &5

de espera. Después de las respectivas presentaciones, les |

dei Sindrome del Yacente dindoles algunos ejemplos

lenia sus 0Jos y sus orelas muy ablertos v su cabeza inclinada
madre entendio en seguida y I:“E11f|rtdn i Veo muy bien a 1o qui
hace alusion, En la familia, nadie lo sabe, a parte de mi marido y
yo. £5 un tema (abd, presente del lado de su padre. Incluso hoy
no puede hablar de esto. Fl tenfa doce anos en ese entonce:
€ OC I.Ip:'il‘.l-f de su hermanito foseph, como si hubiese sido
IE..':'(JIEJIIU Iih'ﬁf:f‘ £n 'f'f:l‘"l'_.t{.l__ el SuUyo estaba sempre ausenie y €5 €
mayor que, de cierta manera, educd al segundo. Desgraciada
mente, este altimo cayé gravemente enfermo y lallecio rapida
mente. M{ marido me lo conté una sola vez, antes de nuestr
matrimonio pero sentl que seguila sutriendo, y que no se alrevia a
contdrselo a nadie. Entiendo absolutamente su razonamiento. |
perdio a su tan amacdo hermano. Por lo tanto, para reemplazal
solo necesitamos “reprogramarlo”™ con el nacimiento de nuestra
hija, Haziel. No conozco las fechas exactas. Voy a hacer algunas
investigaciones y tomaremos una cita dentro de quince dfas

Me permitl retomar mi razonamiento desde el comienzo: El dra
ma de su padre es el fallecimiento de su hermano pequeno, io
seph. £l se habia transformado en su padre simbalico debido a la
ausencia del verdadero. Lo educd con todo su amor de hermana
mayor. Después, cuando sus padres decidieron tener un hijo
una especie de “programa arcaico de supervivencia” se puso en
marcha, Habla que remplazarfo, volver a encontrarse con este
nifio que le hacia falta a su padre desde su infancia. Una de
las maneras de cumplir ese deseo inconsciente es programar @
un niRe cuya mision principal serd representarlo. Usled, por su
parte, tiene, a sus espaldas, una doble faceta; la suya, que le per
tenece y la de él, que no le pertenece para nada ya que usted no
habla nacido en el momento de los hechos.

Mo entiendo nada de lo gque me pdsa Ta vail

Senora Nicole (Durand
h (e

.-|||F}.||".|'-:.- me abandona cuando, segun parecia, I o

hien. Cuando cumpli cuarenta anos, invito a 10dos mis amigos

? - ; {
} Casa, Cuancdo eancenrcs

ntimos sin decirmelo y cuando volvi a
a luz del saldn, escuché un "leliz « umpleanos” en coro, Ve
it 'Flrj||i" 1-.1'1.| il "-'|'iiq|- Al Ili-.l. =10 AREL ke T COITIPal Ly e el LD

105 Cronssants a L| CadlThad % ||.|-..I||II 5 LETRey 01 0edd s Vi g
la tarde, fuimos a orillas del mar para dar un paseo bajo

i ante
La interrumpo |"r!' yna mistoria III:III::I"FI al

Espere, todavia no termina. Mds tarde, me dijo que [enia que
r ver a su fija y que se auseniaria und hora. jTogavia lo estoy
esperando! Traté de contactarme con él, pero no respondio mas,
i Siquiera las cartas. Lo maés raro, es la repeticion ae los eventos
Es el segundo. Fs como si na tuviera dered ho al I.'I'f.!f er. Incluso
cuando estaba casada, mi marido no me daba ningun placer

ninguna salida, ningtn restaurante, NINgUNas vacaciones Origi

nales a parte de ir donde sus padres 0 sus hermanos. Esta viaa
estd empezando a hartarme. lengo ia ’-"1'?,}5"”1‘5-'5:'-" que me qguierer
hacer mal. Por una parte, aspiro a vivir una vioa normal, ¥ poi

Fr ”
L L o

olra, me ias Jr'rf*.‘,lifnf{} para encontrarme con una siuacion
mente opuesta, Entonces, jJOué debo hacer ahora?
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MNicole la tercera h ia de la fami La ventda

|.|-||I|.|| O mavor. o '|'|| vV L by rmana. A

hermana nacid el 15/72/1944 v fallecié ¢l 1
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a Laston, MNicole nija de reemplazo pLes
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duelo no hecho de sy nermana Marie-Clairi

i :tr Iy SXpeEriencila, o nav I““.L:.”'"“ |||||.| (s qQue nuestra
or N . oo j
== i |1 Hllrl s O | Y '.lll'l erte "lll..I“P'I.,HLI ']r. ||.H B Wivi i '|||r'|' i

morias de Fantasmas: Jeanne Micheline y Marcel por el lado

de su madre, Gaston por el lado de su padre y Marie-Claire, su
propia hermana :

Hi qiltl” |;1 Trri:ri"l::'l.ll"' me Rl_l'_.f;[_ pronunciar en una caso como esle

vida. Es usted quien debe evaluar la proporcién de acciones que
posee. Algo es seguro, usted no tiene la mayoria que le permi-
tirta administrar su empresa de vida como lo desea. La toma de
consciencia de la existencia de todas esas memorias de duelos
no hechos le permitird hoy dia poder ganar un namero suficiente
de acciones para llegar al 51% de su S.A.. porcentaje necesario
para tomar la direccién y las riendas de esta con el fin de lls
var su vida hacia las avenidas del placer en vez de los caminos
pantanosos de la obligacion, de la tristeza, de lo negro y del
Marasmo amoroso

>0lo poseo un bajo porcentaje de la S.A. de la conducta de m

Vi @ esta mujer varios anos después, la mejora de su estado psi
quico era evidente,

'.|-.-|I- ;;|-|||i|--- Oy CLane
Su tenicda indumentaria, clee claminanits

Vel :=.|r1 L -'.'.|-|'- Le sl VIOE TMONCH I|H|l me NICIEron pensdar rd

pidamente en el Sindrome del Yacente. 5in esta nueva labla e

lectura de este LI le lrastornos, creo que estaritamo Dien per
didos v aue nos alejariamos de una cierta re liddad terapéutica
e 1J|~|_,;.‘.| sl 10 f'*.i-- wacdo [POT IMIS ¢ Xperiencias AMLEr o .-I.|ri|JE'
directo con &l Yacente r_-ac]|||-'.-!|-|3- le todo mi recorrido d
principio, a saber, la nocion de drama familiar, las persor
volucradas conscientemente y aguellas, encargadas ince

temente de sOporiar lodo el pes0 transgenerad jonal

ulﬁ[r.1|1i:'—,- []'r-w[rln"m de haber escud hado mi discurso, se de -gll:l"-.I
bruscamente de su torpeza de Yacente. Sus ojos se abrieron, sus
arejas se Ei_‘"-..f..jll'l'.ir-.'ll"l o -F_'-||r'1 dCerco su silla |:.-:i‘.1l no !:':IE.'F':'JE.":'L' ni un
olo detalle. A la pregunta jDdnde si situa el drama famifiar:
respuesta surgid. Un raudal de detalles inundd mi escritorio. 5S4
bitamente inundados halu SUS F}JEJL}I;JE-. s hng;n'_x mis ']_|-_|:Ii__i‘l'._| frys
v mis rotuladores solo pudieron ser salvados gracias a la pronti-
tud de mis reflejos de monitor de natacion de papeleria

El drama familiar

El drama familiar se sitiia a mivel de mr maadre. En
con mi padre, tuvieron un hijo, un nirio, Michel, nacido «
abril 1950. era un bebé muy bello, el més bello de! munc

me lo repite &8 menudo mi maare. Desgraciadamente fa




biclo a la muerte suDita gel jactante cuando tenia siete meses
medio, ef 10 de diciembre del mismo ano. Fue EL drama de
madre. Al parecer, era inconsofable. Ensepuida, tuvieron otros

fres ninos vy no -"-!I'lr.-'-'.' FUIRLESLITY L0 |'.‘I'||'I1"" ] f articinar
gue Hegd, fui yo. Mi madre estaba muy contenta que fuera
nifia. Pero, de nifa, solo tenfa el nombre, pues fui mas bies
marimacho: escalaba darboles, hacia batallas con mis hermanos
carreras en bicicleta, jugaba al fatbol y bajo ninguna circunsta
cia a las munecas

Respecto a mi infancia, solo me acuerdo de una cosa odiosa
cementeno. Todos los domingos, mi madre me llevaba con eila
para visitar a mi hermano Michel. Nos quediabamos toda la tards
frente a su tumba. Ella le hablaba y me pedia que hiciera fos

mo. Naturalmente, le hablaba creyendo que podia escucharmi
desde donde se encontraba. Crel durante mucho tiempo que era
posible comunicarse con los muertos. Para mf, era natural. Al
cabo e las anos, efla imaginaba que él crecia, que estudiaba
etc. jYo estaba empapada de Michell

Mi madre lleva en su cuello una cadena de oro en la que tiene

colgado un medallén con la foto age Michel. Siempre me dice que
serd para mi cuando efla muera. “Asi, Michel estard en buenas
manas. © Me repite. Hoy en dia, rmi madre SIgue viva Todavia va
al cementerio a2 hablar con él. De vez en cuando la acompano

para darle apoyo.

Jna vez mas, estamos en presencia de un duelo imposible de
hacer. Una madre que pierde a su hijo es una situacidn contraria
a las leyes de la naturaleza. Visiblemente, ese duelo estd blo
queado. ;Qué hara su cerebro automitico? Para aliviarse, in-
conscientemente, va a programar un aparecido transgeneracio-
nal en forma de una muy bella nifia que serd empujada a vestirse
con ropa salida de una linea especial: “Ropa de cristal” de la
casa “Yacente”.

Serfora Medallén

Las personas involucradas conscientemente en el drama

No hay ninguna duda, en el juego de las siete familias, en la
familia “Del Drama Familiar®, pido a la madre. La semilla del
Fantasma ‘I.:n!,“m,i-;.n |-'_I[|1'|| brotd en |.|_~. circunvoluciones cere
brales maternas. Segln el estudio de las techas de nacimiento v

de los nombres, ella transmitid esta memeoria a su hija

Las personas involucradas inconscientemente en el drama

Aqui también, en la familia de los Yacentes, pido a la hija. jPor
quét Por cuatro razones esenciales:

Su segundo nombre es Michelle.

Su fecha de nacimiento es ¢l 9 marzo 1958

Su punto Y esta ubicado alrededor del| 9 de diciembre.

La fecha del aniversario del fallecimiento de su hermano Michel

es el 10 de diciembre. Esta corresponde, con un dia de diferen:
cia, al punto Y de Michelle,

Pafa lerminar este informe, quisiera responder a la pregunta si-
guiente: ;Por l']LJh3 este duelo no pudo ser hecho por su madre?
i comparamos la fecha de nacimiento de Michel con la suya,
|}R'J{Jl'l'.'l"'|'lﬂ‘5- observar que estos dos seres estin |j'l|__l1|_]”1_£_‘]1’l‘.i;‘_‘[i|ll—_‘ li-
gados. En efecto, la madre nacié un 23 de enero vy fue conce-







Respecto al padre: |a pequeia fallece un 10/7. fecha que
su cerebro imprimié in te hombre, para
'a]'g,.'tﬂl':l.'ﬁ" a su madre a s Partar su sufrimiento, va a rey , 1
esta “afrenta de la vida®, esta “verdadera injuria hecha a |
imagen de su familia”, programando un reemplazante: su
hijo, cuyo cumpleafios coincidi dos dlas de diferencia
con la partida de su hermana (probabilidad de 0.4%). No
tuvo su “dosis” de afecto pues sus padres estaban ac apara
dos por el estado de salud de =i nija. Toda su juventud fus
puesia en --l';.'__lllliiu Fli.-l'-la. lenia que |:||Jr'1|.|-'~~_' muy ran-
i_'il]l|l_:l para no aftectar &l ritmo impuesto por los cuidados
especiales proporcionados a su hermana. Fue asi, que para
mostrar su buena voluntad y recibir mas afecto, quiso ali
viar a su familia dandoles un heredero reemplazante.

Respecto a la abuela: su duelo esti blogueado v es el hijo
que vino r?t“-ff'lll!"h de Nicole que “debe reparar . Cuando
un fallecimiento es admitido por todo el clan y sobre todo
por los padres en general y la madre en particular, no sen-
timos la necesidad inconsciente de reparar. Esta es regu-
larmente mantenida por el juego de las conmemoraciones
de dos instantes claves: el nacimiento y el fallecimiento de
Nicole. JRecuerden! Mientras nuestros padres no nos den
la autorizacion de hacer un duelo, estamos condenados a
sufrir las consecuencias... siempre y cuando ino lo sepia

mos/!

Respecto al niflo: es "anormalmente tranquilo” quiere de-
cir simplemente que nacio siendo Yacente. Asi muestra
que ocupa bien su rol de “aparecido transgeneracional” e,
inconscientemente, da el pego a las personas involucradas
en el drama familiar, mds precisamente a su abuela. Su es-
piritu es invadido por la memoria de Nicole, en mds de un
51% de la 5.A. de su conducta. Llegado a los doce afios,
se encuentra en la edad que tenfa Nicole cuando falle-
Cio y “relee” este evento. Muchas interpretaciones pueden
ser formuladas respecto a su cardcter mas violento hacia

=136 -

I '.II]'|’I!ll""

enier

|
uénira NaCii

_OrNCiust
FEEral '.-:|.|i =N |.|
nadres para soltar esta Fidelidad Familias

1 CErSi il': igalmenie a n Pl | Ir"

1 W I Sl
su hijo a no seguir ocupando

Inierpretara por amor a sus proj

lengo dos problemas
-'J".'i‘l":.'le'l ,l'.-\,,-lll.‘- sfempre. FE Una especie
constante, Por otra parte, cuando conocl a mi manao émpece
4 subir ge peso. Hoy dia, peso mas de ochenta Kilos ) el
metro cincuenta y nueve. Nunca logré bajarlo

Ante este tipo de discurso, me dirijo directo hacia su historia fa
millar y hacia el contexto de su venida al mundo, de su concep
citdn a su nacimiento. Este Ultimo es llamado: Pri Wecto Sentido
por 105 r"w:':--'.':.'r.lfifil.-.':-u en Descoditicacion Bi r|.--L'_arZ.t. Examinemaos

mas de cerca estos dos puntos.

2 [Er-

Su Proyecto/Sentido: Mi madre, Amélie. acababa
der a su madre Amélie, el 7/2/1960. Y querla perderme a mi
también (saltaba la cuerda, andaba en bicicleta y tomd quinina).
famién intento suiciaarse durante el embarazo

A nivel ade su arbhol Ei"f‘lt".i!ﬁgi{‘n_ DO lemos obser Var vartas Cosas.




Despues del drama, las reparat iones de este duelo ”:'i'r""”“"
de hacer

u punto ¥

fallecimie
Oz — _q;"%:ﬁ}

Christine SN MiIChe | La hMarcha

raeticn g marchna 4 pie 2 [ e hace mucho ermpo,
Antes del drama

k

pero hace ,g,-'lp_'f : 0. ITIE % '_'-a.".'_}_‘.jn;'q y dleiar toclas las compe
La abuela y la madre tienen el mismo nombre, Amélie. La madre i-inmas debido a una fatiga creciente Fengo nis SHRaE 3
as el “doble” de su propia madre. Por lo tanto, hereda algunas
Je sus memorias y tiene una afinidad transgeneracional con ella.

Amélie, la madre, se casa con Alberto y sus nombres tienen la
nisma inicial

o |
" ety F M e 3 Y Eeorow obilicack
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sentarme y lomar aire anics de emperar oe nuevo. A niver | .l. ) .c
gronal, (Uve que s ender mii ansultorio ge Kinesierafia 2 QUIe N
DOia SERUNT trabarando a un rilmo O Twalgle trahai
; . . il i:.': [remod LTl IS IO Y [ w0
u madre y su padr{* nacieron casi en la misma fecha, a tres dias a rmex ,I / B eicanto

: I i wli “EreTa e TH a3 k| ag LT Crelha) ¥ Fai
{e diferencia: 31/4 y 28/4. Son gemelos simbolicos. ¢

de las pardlisis de todo lipo: escierosis €
uvieron, en un 18/4, a Josépha, con quien estdn ligados. 1 amiotréfica y hemiplejia
1 drama

i-:'.lll!ll_l'll1 ‘Ll'.‘ il Il.e.:i.“-tlllulL '\-Ill.“:- E"\-1-|' Il.‘ll'.!.'-.l ! ] '|i||_l.'l U taimienie
s ¢l fallecimiento de la abuela materna, la doble de la madre, el

72/60. Christine fue concebida poco tiempo después, alrededor
lel 10/8/60. su madre queria suicidarse. Se trata de un conflicto
e existencia profunda que afecta los rifiones y los canales co-
sctores, A nivel Bioldgico, el agua no puede ser eliminada pues
ste elemento es “salvaguardado® a nivel del organismo.

1'1;1':1.'-14111.1 desde un punto o victa médico v viendo su .I.LE.ILHL o
triste v sil VOI :‘!m:1|..~-.'urr.'|r'_ incluso 5¢ l[h:'-i'lt'!ﬂl. me anente I.“ll.'-l .
tamente hacia otros sintomas 'I'Hl‘F"Ilill"‘-'-l-"- entrar en €l marco de
nuestro estudio. A luerza de cruzar Yacentes en mi Camino, su
doteccion es cada vezr mas lad 1
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: C_? te. He aqui lo que encontramos en alpunos minutos estu-
diando su drbol genealégico
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Senor Michel La Marcha

El drama familiar
IES el quinto de once hermanos. Nacié el 13/11/1951. Antes de
él, hubo tres fallecimientos.
Su hermano mayor, Alain, fallecid durante su nacimiento
en 1940,
El segundo de sus hermanos, Jean, nacié el 1/5/1943 y fal-
lecié en agosto 1943,
Su hermana mayor, Michelle, nacié el 23/8/1944 y falle
Cio en abril 1946.
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madre. Ellos poseer

4as personas involucradas conscientemente en estos drama

as personas involucradas inconscientemente en estos d
senor .  Marct nacii 3 1951 i punto Y
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Ante tantas simples cos genealdgicas
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mvel de las fechas es "mortal”™ ! Siempre pense

las muertes ubicadas antes de mi madre pero nunca h.
la relacidn con las ode mis aas hermanos v con la
viichelie, Por otra parte, a proposito de efla, mi macii

SIempre que me parecia mul ho a ella y sentf una

Cia POr My respec lo a los otros hijos

Conclusion: este r'f1'|'|'|;1.|*| :!I‘I:l-.:n ira que es 'cr'p--':.]:'.h. Foue

as investigaciones. | labriamos podido pasar ano

su infancia, su adolescencia y su vida adulta. Su Sindrome
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Iramas

jltima. Su fecha de concepcion (alrededor

S5

Yacente, claramente establecido a los diez minutos de consulta,

LS

le perm e ubie Arse mejor resped 0 a |f| |||-.'.'-'['1 lamiliar

el fallecimiento de hijos se instald en e! primer plano
sobre este mantillo que brotd su desarrollo psicoafectivo
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“hecho” para administrar todos estos dramas. Salo oudo hacer
vistiendose con un réi!-'l‘-{?"'1*:?'f*-'5i'§ 0 velo transgeneracional

le corresponde ahora deshacerse de este vela Eet h

" : ' . « E510 S8 hace au
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. ra relativizar, tomaz
pOoCo mas de distancia

Antoine, el personaje “ de culto” de la familia

La Guerra
Este caso es muy demaostrativo pues hace inlervenir a una muls
nacida prematuramente. Fue el estudio de su fecha tedric;
nacimiento que nos permitio detectar un Sindrome del Yacente.

QUjEF{I entender f'['ﬂ vida, slempre he sentido una especie de

seso sobre mis hombros. Soy una persona muy racional, carte-
siana, y todavia no logro descifrar mi historia familiar. Estuve ca-
:ada con un nombre que calificaria de “fofo”, de “malvavisco’
fuve un solo hijo, quien siempre me causa problemas. Me di
“uenta que a menudo en febrero tengo problemas, no todos los
nos, pero frecuentemente

\nte este informe, no es necesario que les diga que la primera
regunta que le hice fue si existia un drama en la historia de la
amilia. Su respuesta fue tan rapida como un rayo. “iAntoine! Mi
bueio materno fallecié durante la primera guerra. Tenia treinta
ocho afios y mi madre solo tenia siete. El es el “culto” de la
ymilia. Durante toda mi infancia fui arrullada con su historia
ntoine por aqui, Antoine por alld, Antoine es el mas bello y el
1ds fuerte.” He aqui su arbol genealogico:

1
4
|‘-|

e
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Antoine

El drama familiar: el fallecimiento de Antoine el
cit el 16/6/1878

Las personas involucradas conscientemente en este drama

Su mujer, jeanne
Su hija, Paule, la madre de la paciente, quien nacio e
19/3/1909. Ella esta higada a su nadre por su fecha de

L.

concepeion ubicada alrededor cel 19/6

Las personas involucradas conscientemente en este drama
Ninguna, aparentemente El cumpleanos de esta pac ente es ¢
28/5. pero despues del informe general, me dice que nacio con
dos semanas de adelanto. Tendria que haber llegado a este mun
do hacia mediados de junio, su fecha tedrica de nacimiento. Iui
este detalle que le permitié entender todo. Ella lleva consigo Iz
memoria de su abuelo y se vuelve, a pesar de ella, Yacente de
su Fantasma. Ya puede explicarse por qué le ocurren cosas en el
mes de febrero, el mes del fallecimiento de su abuelo
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Este ejemplo me permitid formular mejor la “utilidad” de tener
urn Yacente en la tamilia v tambian Derc bir las consecuencias
comportamentales. Ademis, el estudio de sus fechas se revels
muy original. Sefora La Vifa vino para entender el estado de su
vida afectiva. “Estoy sola y no logro encontrar un hombre para

fundar una familia digna de su nombre.” como de costumbre, en

2Cie T1D0 IEI-'_' CAS05, Me refierd 3 mm '|'.- 1ICOIOEEa ancamnrsa
i

No es haortual que las ciervas no encuentren un macho para
la reproduccién de la especie. Asimismo para usted, enca

aora ¢

mente. [eornicamente, no es impaositle gque encuentre un macho

en el basque de Montpellier. Por lo tanto, parto de un principis
simple: debe existir una Fidelidad Familiar Invisible gue no la au
toriza a contraer matrimomno con un ciervo atento v enamorado

S5 me lo Ir;r-*r:rrr'rr_*_ VAImos a buscar este | ensaje ransgeneraci wal

explorando su arbol penealdgico
& .

Desgraciadamente, a primera vista, no conocia muy en detalle a
los miembros de la familia. Pero, felizmente, su cerebro posela
el dnico punto importante de su historia, |¥ con razénl Naci
después de dos gemelas fallecidas al nacer, el 10/8/1954. Yo

nacl el 810/1955. Todo estaba arreglado para mi

En general, un nino que viene después del fallecimiento de otro,
y con mas razon, después de gemelos o gemelas, hereda au-
tomaticamente las consecuencias emocionales de este duelo im-
posible de hacer para los padres. Se transforma, de entrada y |a
mayoria de las veces, en un hijo de reemplazo. Se le pedira que
administre esta situacion a como de lugar. Para confirmar este
postulado, tengo dos pruebas a mi disposicion: las fechas y el
comportamiento afectivo.

V08
Sefora La Vina

A nivel de las fechas, este ejempio ilustra una particular
original y encontrada muy raramente F inversi
de los meses. Los gemelos fallecieron un 10/8 y la pacie
=iy un B/10 glla misma me |

todlo mi mai e, todavia ."il.l.'lr.".r.': i

1
lio la explicacion. MIS pat

T 250 .|'| ] -'_.’.lrl..r.'-

i | I s
er sy cabeza y conlundio el aid CLl €1 1

A nivel del comportamiento afectivo, esta

ancontrar a un companero o 2 un mardo ¢

nera: Anora entendo r.'wl,l'f_r.l mi storia amo
rias sin futuro. Como usted lo ha dicho, 50) ]
de las gemelas. No debo vivir para mi Pero como no sé gue
IJ;I‘“ or para ,'-_lqF,r]".ll|'_lll.-JfL!-|‘."4-'l'H-_ va que o me eron 1as insorulCcionegs

de uso, la mejor solucion es ne hacerrne la muerta
emocionalmernite y no autorizarme er placer. Es Ia historia
de mi vida, jel no-placer! Después llegd, la pregunta fatidica: ¥
ahora, jqué puedo hacer para salir de este cir ulo infernalsd Los
alementos de la respuesta se encuentran en el dlitimo capitulo,

dedicado a la terapéutica.




El Sindrome del ¥aq
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El Impacto terapéutico de los cursillos de desarrollo personal en
Brupo, en residencia, es verdaderamente muy sorprendente y
L..it“,ld"m”hf eficaz en la mayoria de los casos. El F.'Film_-.' cia llxl’.l
definir las prioridades de iInvestigacion de cada uno, los _:;iI.F'.i-
Cipantes exponen, cada uno a su turmo, el motivo de su venida
y cuentan su historia. Este intercambio enriquece v acarrea una
her.'IE,i.:l :.1,1r[:tru|1-:ir-r|'rr= en el desarrollo |'I|.-.5_=_."I :

de todas las problemdticas individuales presentes, En efecto, las
deducciones hechas PoOr una persona, por el responsable o por
uno de los participantes, pueden interesar a las otras personas
permitir encontrar algunas de nuestras facetas escondidas. Lo he
constatado suficientes veces para poder permitirme proponerlas
lo mas frecuentemente posible en mi planificacién anual de in
lervenciones

En el verano 2002, se constituyé un grupo terapéutico

cinco dias de exploracidon intensiva. De la primera,

una mayoria de asistentes susceptibles de adherir al clul
los Yacentes! En la misma larde, decidi modificar mi programa
para exponer prematuramente mis icdeas al respecto. Por su
puesto, muchos se reconocieron. Entre ellos, habia una Yacente
extrema. Decidi entregarles, con su autorizacion, la historia de
“Mariposa”, de lejos la mds demostrativa desde el inicio de mi
viaje sobre las tierras transgeneracionales que hacen intervenir
la memoria de los muertos. Prevengo enseguida a la lectora o
al lector que, incluso si los nombres y las fechas fueron cam-
biados — anonimato abligado -, no deja de ser cierto que no he
inventado absolutamente nada. En efecto, especialmente aqui,
la exactitud de las correlaciones es tan precisa que podria hacer
dudar a cualquier cientifico basico o a un "racionalépata”™ que
seria capaz de “poner cemento en estas ruedas”, como dice tan
ien una de mis alumnas.

“or otra parte, todos los participantes quedaron estupelactos con
a precision de la ejecucion inconsciente del “pliego de especi-
icaciones transgeneracionales” elaborado después de un falle-
imiento injustificado/injustificable ocurrido antes de la concep-
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Os41CO ¥ terapeutico
| 1

Maotivo de su participacion en el cursillo
ero llegar a volar con mis propias alas
ngue me guste vivir y reir. Adem:
cer cormo mis e Me orohibo vivir una
s Duenas. M uenta gue i profesron

i
'I_. e r ISR e

el ambito mi y me moliva cai
.-||'i|'| A T

El drama familias

rl-:.'l.l II.| .'.:-'-".l-‘ -'I'-l':

ello. a sus mas de ochent
la cabeza, pero sigue pen
oild :ﬂw.?f_|j;]
Anclré fue encerracdo durante la uitima guerra. Cua

Wvio, estaba muy -'.I':'-'J_'.i.."u ¥ Tl débil. Poco a poco, se vo

parafitico, ei médico habia :_J'.'.JE'J'JL.JL-f.'L-d-'.f'"-’" un acceso viral gu

afectaha el sistema nervioso, pero nunca supimos vergadera
mente [0 que [enid I'.h'L‘,if".':', progresivamentie, su eslado ae salud
neard hasta que fallecié el 14 de febrero 1954, Mi madre

I'ff}'

nNunca |rbl.';_i'. y ELiMErar sU muoerte PUES mds encima se habia casado
en 1951 y se habia ido del domicilic paterno -_.l'r:;:ﬂ.'.'r..’-.l d Su padre

solo con su madre, enfermo y muy débil.




_) Frangoles
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Las personas conscientemente involucradas en este drama

Las personas vivas en ese momento: su mujer, Mariefjosettes
France, por supuesto, y sus dos hijas Marie-France y sobre todo
Claire, la madre de “"Mariposa”. jPor qué?

Por una parte, “Ella sigue hablando a sus ochenta anos” significa
que su duelo no estd completamente hecho, incluso que todavia

trecha entre su padre y su segunda hija. jPor qué

Por otra parte, examinando una constatacion simple; Colette (la

madre de André) y Claire (la hija de André) festejan sus cum-
pleafios ¢l mismo dia, un 3 de abril. En Transgeneracional, este
hecho indica que estas dos personas estan estrechamente ligadas
y la interpretacion es la siguiente: André tiene una "afinidad freu
diana” con su madre. La “ama tanto” que la honra “regalandole
una hija, una doble” gracias a la fecha de nacimiento. Tambien
podemos pensar que la relacion entre André y su hija es, por
esto, muy estrecha. Imaginen un padre que manifiesta mucho
carino hacia su hija, doble de su madre. |Muchas personas se
lo quisieran! Estas manifestaciones de amor son, en realidad,
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parie Josette Frandci
Marte-France. P

:
os los ninos nacidos despues

y Famcia. jPor qués

Del lado de Mariposa®™

I su lecha de nacimiento: fue concebida poco tiempe
después del fallecimiento de André, a principios de juni
1954 ¥ tendria que haber nacido a principlos de
1955. Su madre “prefind” darla a luz con un poc
ticipacidn, el 14 de febrero, dia de la desaparicion de An
dré. Les recuerdo que la probabilidad de que este feli:

evento ocurra en un dia preciso gel caiendario es de: j0,2
Ll

Su profesion de investigadora en patologia médica: Nunca
me atrajeron los cuidados. Después de obtener mi diploma
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prefen onentarme hacia un laboraios je Investigac Del fado de Patricia
Ustedes va 1o saben, er |!.1||.:.'| nera {
: | 3 LICRITTIE . M ESE TVl i
imas de rEpardar Consiste en ClErMCer un 131 & i I - l
innal nrecies : ol _ nuchos an n un hombre lamadi Andr
sional precisa. Aqul, encontramos ¢ =
SR ; 6 de diciembre, jel dia ds mple;
etucidar el fallecimiento de su abuels
la enfermedad “con un omponenie
iue satistactono para el clan
1 . ¥ - t JJ ; I: . : l. 3 ‘ ¢ - :
U propla descendencia: esas reparaciones 4 guinda sobre el pastel transgeneracional
nsunicientes” para aliviar al clan. Ella tuvo un hiiq
E! nacid, por casualidad, un dia preciso d
aqui la [E:“t'_'x'i{.ll'l {!(? ( I.-||:r' B nueva shuela ; quien lambien se Hamahba | FAancCoOIse, |
¥

genial! Nacid para la Saint André" posa” nacio a dos dias del cumplear

El punto Y de "Mariposa” es el 15/2
del ano e nacimiento, a un dia de diferenci

Su mejor amiga, desde que son ninas aquella a |

confiaba sin problemas en caso de malestar, nacion Conclusion: la partida de André, un

4/12. Podemos observar que esta fecha esta ubicada a dos acional Upo tallecimiento njustincacdo/injustifi

dias del cumpleanos de André tantos otros, wvo muchas repercusiones en todo
dientes, sobre tres generaciones. Paralelamente,
. : L _ ‘mas giscreta”. el fallecimiento de Francoise, req
Pensaba que habian suficientes elementos para proba X5 ' ' v : ,

| I0d de nuesira Yacente, £5ias memorias envolvier

lencia de un Sindrome del Yacente en su caso. El sismo causado . :
; : . 'J“.lli.iql.l" d NUESIra amiga “Marinposa quien no §
par |3 ;mmd.: prematura e Andre, provoco una onda que se - . \ ;

. < . ; Lo el < | LS dids Dald VA @n 0% aires e su DropDia vica
propago aun mas lejos en el arbol genealégico, como si el dolor :
engendrado fuera tan fuerle que mds personas eran necesarias
para controlarlo

Después de todos estos ejemnplos demaostrativo

encontrar a otros Yacentes. un poco mas originales

Del lado de Nicole:

Ella repara gracias a su profesion de . . . ingeniero investiga-
dor en electronica® y una depresion crénica mas o menos fuerte
dependiendo de la temporada. Desgraciadamente, no pudimos
determinarlo con mayor precision. ;Me creerian si les digo que
su estado mental es afectado especialmente en invierno, en el
mes de febrero?

T4 Esta profesidn esta ligarda estrecha y simbdlicamente al sstema nervioso. En electo,
wodriamos llustrar 1a fisiclogia con los mismas trminos finflue, slectricidad, wic)

TEMN
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las bases de una inves

eclo, para n Erdl as0ombro, otro¢

nsulta. Extrafnamente, presentabar

1ISpecto general ue LSt 185 yva conocern

u historia y el andlisis de su drboi geneaiogico no C

5 puntos habituales inscritos en nuestro “nlisgo

k "~
e los Yacentes” aun cuando s
NGO &N Ciertos puntos :Ir:--uh:rr!--'

' 4508 particulares, mas irecuentes ae | saba. Hasta

hoy, he contado cinco tipos. jLa ciencia del Yacente es muy

- i

eciente! Por otra parte, confio en ustedes para que me infarmer

rrl- MBS ,‘!L..Cu'\-\. I'_h_ﬂ-{lll'll 15 23 '”_'P"-\.rl-!"-.. b I!||||L|._ ]

E! buscador de Yacente para aliviar a su clan
El Yacente que no se deja de mover

£l Yacente "por interinidacd”

El Yacente “local”

El falso Yacente

£l buscador de Yacente para aliviar a su clan

™ND soy un Yacente PrTJPir!mu"!tE dicho, pero estoy muy nteresa-
do por este fendmeno. Mi clan estd sufriendo debido a un drama
fam |:.n_ el falle imiento inpushihicado/injustificable de uno de <
miembros Yy YO soy empujado, inconscientemente por supuesto
a querer aliviar a mi familia. En algunos casos, me dan una mi

3
s10n ¥ un pliego de especificaciones precisas que debo incluir




en mis investigaciones: nombre, apellido, fechas de nacimient
y de fallecimiento, entre otras. Las indicaciones anot 1das ¢
E"-qr:,l |'Jli_' ruta r-‘-lll'-,’;r-ll-i".'l- HAl e SOn ML

[

IOy i i_'l vienlre de Ml Mmadre. Fctoy _'|:|I. Eelarmenrile

age estas, Nazco con una Fuerza | amiliar Invisible que

£n mi propia vida, voy a cumplir, ayudado por medios adecua
005, Concrelamente por Ciertos actos o ciertos cComoporfamientos
105 geseos de ia tamilia con el fin e aisminuir la ;—..n-;n siendo o
mas fiel posible a la memoria del difunto. En otros IErmMIinos

me hicieron como un Yacente puro pero me las arreglaré para
encontrar un reemplazante a la persona que hace falta en 1
clan. Generalmente, este nuevo personaje anda errando en |
naturaleza y yo voy a integrarlo a mi familia mediante el juego
de los sutiles encuentros hechos por casualidad durante mi exis
tencia. Asl ocurre en los casos de Bernadette y del hermano de
Anila

Pero antes, un pequefio ejemplo dado por una mujer afectada
de una miopatia, quien después de la primera consulta, parecid
entender por fin por qué su marido la habia elegido como esposa
cuando ella ya estaba en silla de ruedas. jPor qué necesitaba
Casarse con una persona que habia sido promovida al grado de
Yacente gracias a su actitud y a su enfermedad?

Después de la primera consulta, hablé con mi marido de los
Yacentes. Hizo enseguida algunas investigaciones transgenera-
cionales de su lado. El posee tres nombres que corresponden a
nifos o adultos muertos j6venes:

- Albert, su tio paterno fallecido en un accidente automo-
vilistico cuando tenia 11 afios.

Pierre, su tio materno, fallecido a los 17 dias de una me-
ningitis,

Jean, su abuelo, fallecido de una leucemia a los 27 afios.
En lo que concierne a las fechas, pudo observar que Ia
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Conclusion

do él mismo no

iadetlie

E L = . | B 155 1%

iernmadette es una muchacha uy bella, © Qs

larpos cabellos rubios gque caen delicadamente sobre

' i e = 1 §

s | willo de sus OS5 Viene a8 penuroar ia triste;
I 11 k i |

B suU rostro |||!-!"|'. 1 Ufia vio: i:-||-|;-|1”||_'.|rp. .|a||q..r|-u;..-r|1|-||..'
".‘:‘].i"' -\.li:."_..|.|:i|.'l-'~h 2n &l CoOmenian '1r' ias "i "‘r"i:“‘J'- nacionales, L3

consulta empezd con una frase ipicCa, que s5us Nneuronas, guenecs

ya son buenas detectoras de Yacentes, seguramente identifica

ran: lengo la impresion que me falta vida. Todas mis acclones

: " i i o
cotidianas estdn guiadas por los deseos de mi familia, vale dec

R d

tres personas. mi .r_},;'r;".":jﬁ m madre v mi -.-.'..-:.'-'s_.l"a._:' For esto, no me

ocupo nunca de mi y no me autorizo nngun piaces

En cuanto termind de soltar su rollo v por miedo a quedarme
dormido escuchandola, le informe rdpidamente de la eventual
existencia de un Sindrome del Yacente, Felizmente, habia traido

su drbol genealdgico
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Bernadette

Para ser lo mds claro y FF”'Li':Il [ wsible, l[Enemo jue responaer a

estas cuatro preguntas

- JHay un drama familiar y donde se encueniral

. $Cudles son los personajes conscientemente involucrados

- JCudles son los personajes inconscientemente involucra
dos?

- sCuales han sido las consecuencias?

El drama familiar

jPor supuesto que existe uno! Fue el 17/4/1929, Henn r“a-'.-'&-c.rr.'l
a los cuatro anos y medio, debido a una bronconeumonia. Era
el mayor de ios hijos de mi abuela materna. En ese entonces, mi
madre todavia no nacia vy el menor, Joseph, solo tenla dos anos
y medio. Era una familia de agricultores y creo que la partiga de
Henri los conmociond completamente pues todavia ojgo hablar
de esto en la casa,

O3 I-ll'l "-irlh||'2"‘- LS ientemente Involud J'-Il‘lif"'-

|: = | i | (T g Talf2W=]| ] 3 1 | B
pa {r e i ]

1 i ClEryli s IO il | ! Ji

] i i AT i I.lil I L 4

il L [:' = v jea 1 ] i | |
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[ | punto d ta de Tanll | ransgent 1

que Jeanne tue la mas implicada ;Por gue Fl fallecimuento e ¢

hijo, el 17/4, ocurrid seis dias después de su propio cumpleanos
Il"' i !".":"ll.."! 11/4 %i I;:.'I . .!"'.Ill.'-" r hav un 1azo | :'.':_r'”I"'”
antre pstas dos lechas vecinas. 10cdos 10s otros cumpleanos i

|I'-'|'." '|"|.|||:"I.I','|-"-.I:i-.!r.| '.'!'.:I‘_||-|||I. S0 BT OSLS DT S e

105 ¥ en su memoria. Podemos decir que esta fecha sera inscrita

o marcada con un fierro caliente en su espiritu. A esta, esla
] | ¥ . ! i T

obligatoriamente” asociadas, conscientemente, 1a o ha de 1

cimienta de Henr, el 5/10. & inconscientementea ) fecha

concepcion, alrededor-del 5/1

Es a nivel de estas que vemos desprenderse la memoria de este
nifio partido demasiado prematuramente al cielo, Es a partir ge
17/4/1929 que el Fantasma va a nacer en el espiritu de Jeanne
Nada _'."'J'.'L[l'-! Ser mas natural para una joven madre. severamente
|'f||i.[._i.':|.-l_ l':!l.]-.' '_.I'I'_'r'l::l' reEncCOonirarse Con su |:||r;| Miaor 1_| MlS T
parece haber marcado al clan desde este punto de vista. Esto
gquiere decir que no sulrio viendo maorir a su hijo mayor. Aqui
.. 1 [ HE .: J d Niv o .--.Iq:.t .I_ : i I":h[_' = LEER] gl ] [ e
solo me ubico a nivel de la Dindmica Transgeneracional. Lo qu
viene nos o demostrard ampiiamente

veamos ahora, como fue administrado este drama por el arp
EILT'.E‘E[L'F?-."ETJ.

Los personajes inconscientemente involucrados

. o o | 5 . .
ES esencialmente gracias a la comparacion de las techas inscr

tas en el arbol genealdgico, gracias al analisis de los nombres

ail=




F! Sincdrome del Yace

asi como al estudio de los rangos en el seno de la hermandad
ql.jl,"' F'.I‘l".ll"f'r'l'l-ﬂ""ﬁ ilf'rl"l ar a 1as |'I{T"I!"_'1!_'Jr':,_:|-_1 |':|'-_'|H|i- radas Inconscienie
mente en este hecho marcador Wue podemos observar

Joseph, el tio de Bernadette, sintié seguramente algunos re-
mMeLones r'rl""r'.-] ['I-u_'ll_I._:I que F]l,“_'l[:I..] INteresarnos r!l'n:“'t(" .;l,- LU Fanon
de nacimiento, respecto ella

Josette, la madre de Bernadette, es la tercera hija v fue conce-
bida EJ'?hFJ'lE’F del fallecimiento de Henri. Fue »--."_I'L-.ur;l:n-'_ nte muy
atectada por este drama durante su desarrollo en el vientre de |
madre enlutada. Es a este nivel que la memoria le fue transmi
tida. La frase subliminal que le fue dictada durante estos nueve
meses y mucho tiempo mds, después de su nacimiento, podria
ser lormulada asi: “Yo, Jeanne, tu madre, sufro por haber perdido
a tu hermano mayor Henri, seis dias antes de mi cumpleanos
numero veinticuatro. Te pido que me lo entregues o que me lo
encuentres. Asi, mi pena serd disminuida.” Estas pocas palabras
serdn gravadas en el tierno cerebro de Josette. Es una Fidelidad
Familiar Invisible (FFI) respecto a su madre, la cual se transio
mara en una verdadera Fuerza Familiar Inconsciente de repa
racion. ;Como fue “manipulada” por su cerebro inconsciente y
cudles son las pruebas transgeneracionales de estof

La mds importante reside en el hecho que se haya casado con
Fernand cuya fecha de nacimiento no le es para nada “desco-
nocida”: jun 15/4 | dos dias antes de la fecha de defuncién de
Henri. Los estadisticos lo pasardn de lo lindo: 0,6 % de probabi-
lidad de *toparse por casualidad” con esta fecha precisa. jCual
es su significado? Una vida se detuvo un 17/4 y yo encuentro
alguien nacido un 15/4. Este viene a reemplazar el primero en
la linea del tiempo.

Como ella queria ser mas, dio a luz una nifia en estrecha rela-
cién con ella. Una nacida un 20/3 y la otra, un 30/6. Estas dos
mujeres estan ligadas de la siguiente forma: Josette fue conce-
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§ = '!”HI"{I,-'I.'I'T l'i" E-| |-|”'I I['.I.I e nacimiento |
resumen. ella le pide que continue
bederca a la FFI del comienz

smiaria del drama |l.t'|.: 151 e una g

:'.|-:rl;||.J|,l !1-!':II.rIZ|I'|1I' D i"' 2ra I ]
ma en FFl respe (O 4 SU propia maan
presentes a su .".'"-1r-|iﬂl_ ella. o mas biet
eligid unirse con un pretendiente lar
una fecha bien conocida por el clan: un 4/10
iedes estardn de acuerdo, esta ubicada a un dia «
nacimiento de Henri. Los estadisticos cal ularan

una probabilidad de... ;0,4 %! jCual es su signifi

r'-pr-.h‘u.'l-:1]:'r|||- ia pend de leanne no fue calmada por el he
de encontrar un I*I|I.'I'-.-';!I|I'I|'|'_‘ a su o Henn gracias a Ferna
el marido de su hija, josette Reemplazario por algulen na

cerca de la fecha de defuncién no era suficiente y el puzle to-

davia no estaba ::J:nph-:.a Simplemente habia que enconlrar
otro. nacido en una fecha cercana a la del nacimiento de Henri

Lo que fue hecho con la llegada de Philippe. A estas alturas de

nuestro camino, le dejo el espacio para que les relate su encues
iro.

Philippe es arguediogo y praclica su prolesion con pasion

dos sus colegas lo llaman: “el barredor de las garrigas” por la
sigurente razdn: todos los veranos, organiza excavaciongs en la

region de Nimes invitando jovenes de todos los paises. Durants
mas de un mes, estd con ellos las veinticuatro horas del dia. |

'y

otras palabras, se entrega plenamente a sus investigaciones. To-

das esas personas se alojan en la escuela de mi pueblo.

Poco tiernpos antes de nuestro encuentro, habia perdido mi per
rito Caspard y lo busqué durante mas de (res dias. Entretanto
lo habia :'Idﬂph?ﬂ'fj todo el equipo de Li.’t;Ut'n:'_'.‘!J'r_Jyf.l:. Llurante mis
investigpaciones, lo vi seguir un hombre de cerca. Estaba siempre
0 detrds o delante de él, moviendo su cola y sacando su




e nEud. | feld ML rresernfi

8 L .-|.|'.'-I||'-|I'-' # LS L W i o S

# F & - - r g = ! = e
hos! Desde entonces, n 15 -OJe\amos nuncd
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Casamos poco tiempo después. Desde ef princi

_I'::'rl[_‘r._i!'.'li' 1 i famifia

la fecha de nacimiento de !.'-.1-'15‘I'¢]I‘~’; =

No me atrevi a preguntar
mensajero de ias garrigas. Y eso no es todo. Hay qui

¥0 las otras reparaciones, Esta encanta-

continuar

nuestro estudio analizan
1o

cora pareja engendrd dos nifos: primero Damien v luego Syl

5u fija Sylvie, tal como cualquier ser humano, esta vestida
desde su nacimiento con tres fechas precisas

b1 | {u_-: ||.i -r'l'l nacimiento: un &

su fecha ge concepcion: alrededor del 16/

5u punto Y: alrededor del 16/4.

SUponNgo que ya se dio cuenta de |a relacidn que debe ser hech

¥
=

entre la fecha de defuncion de Henri y el punto Y de Syl
Ademas, tiene un muy beillo nombre que el lenguaje de los paja
Moy miDs F]EFITHEE' EF-IZLIC!'.‘HI ﬁ:pf? ,.__.5-,’.", viE”, 51 vive, f_-:r;a Codmientanrios
no son necesarios. Decididamente, Henrl estd en todas partes y
su memaoria sigue circulando. Pasemos a la parte de las conse-

cuencias.

Su hermano, Christran, es N°1 y tiene una estrecha relacidn con
Henri, también N®1. Sin afirmar que todos los Christian de la
tierra transportan a pesar de ellos una memoria de fallecimiento,
sin embargo es muy raro encontrar una cantidad significativa de
elios “"envuellos” en este tipo de problemdtica. Aqui, la investi-
gacion no sirvio de mucho aparte del nombre.

El hermano de Anita

Anita ejerce la profesidn de periodista, especializada en la sec-
cion “salud” de una revista mensual, Ella deseaba escribir un

articulo sobre mi trabajo, y mas especialmente sobre la psico-
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MEjor Naoia de psicosomaltica,

TN TaTals

I'l['*_-f_'- Wi AcCtuaimenie I'."..ii:"-,'.-'- 2 21 ol

[ ] |I||II|II'|':r. a% l'.:_ll.--. s W1 Err fa CIrc I'_l"l-:-

memaoria de 1os muertos en el cla JUE ImiucCi [IErsond
1 SU'% &SI iy
OIme _f‘l_.-;_- FIf o'

1 ] i |
jue le hablara de mis primeras

| discurso. ella

esta recomendacion, insistié en
constataciones. A medida que avanraba m
biaba de color, Estaba cada vez mas roja y algunas |

L}

il ir cubrian U ITenie v se 'f.l':f!ill.’."..'l,_!f d Ua v ]'.‘ LIS

=

ymodamente en sus cienes. Oltras se

d *‘E’f’l_;E;:—_:Ef_-. Provisorita e incon 1
colaban bajo su nariz de trompeta, humedeciendo su fino vells
plateado y borrando liperamente. al nasar. &l brillo de

labial. “Cazador de racentes” experto, Supuse

para de este club un tanto especia

¢\ UE suceder jalgo anda mal? Su respuesta me sorprer
Acabo de darrme cuenta que mi "_-_-r.'r..ij..-_,n 25 Un Yacenie
facente extremo que no se muéeve para nada

Antes del periodismo, empecé mi carrera profesional a los
anos, como vendedora en la boutique de mic pacdres Ex: 0
UMt poco pero apenas podia me iba a meter a :;;.- boutique

Encantan los bellos vestidos de noche, brillantes, v Ia




en generai e pasaria 2 vida en las

wocho anos, v cuando fallecieron
automovilistico, ambos estuvimos obligados
comercio, que se habla vuelto ||.[.'r_'_'.:--:', heren
el Yacente me '_"1l.'_'.='-'l.'l'_£:' todo sobre él, especial

SLF Fra LR G

En wvarias ocasiones le pedi que se moviera mds cuand:
clienta o un cliente entraban en Iz poutique. jEra tan blandes
guel A medio dia, cuando iba a almorzar, lo dejaha sentad
irente a la cafa, con la mirada perdida, observando la linea azul
de las montaias de 1+“IH‘!-II_,"'!’“- Cuando volvia, no se habia movido
nt un centimetro. Yo hacia casi tode. Al cabo de unos afios de
este régimen “sin movimientos fisicos ni psiquicas”, insisti bas
(ante para L-:‘_v.fadr'.r_ el negocio. Gracias a esto pucde cursar estudios
e periodismo. El por su parte, siguié mds o menos Yacent:
gependiendo del tiempo o no sé de qué

Pero lo mas curiose sigue siendo de cualquier forma su matrimo-
nio. Esta como absorbido por su familiz I.r,lw.u'.".'r-f'_:e Ahora entiendo
por qué. Siempre encontré raro que su mujer v él hublesen naci
do el mismo dfa, el 18/8 Figurese que Ia madre de su mujer tenia
un hermano gemelo, fallecido cuando nacio. jAdivine cuandof?

A Que no adivina.

Intervine de la manera siguiente: En teorfa, existen tres fechas
posibles:

I. El 18/8, para la fecha de nacimiento y de fallecimiento del
gemelo

2. Alrededor del 18/11 para la fecha de concepcidn

3. Alrededor del 18/5 para el punto Y.

]
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' 1
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El hermano de Anils

ifue un 18/8! Me permitl agregar

Y ENCOrniro si MLUer Coy TR - ol i
sente, e pemelo del T8/8. Una r

anilica, digumen esialad di

':'.-.I.! l.'.l.l..||l|" TLé .'I-'r-'-'l.'r:l"' !I-:' 2N & Cerei

a su hna wicebida vy nacida
CTLIE con ese “phnego ge especilicacs
peneracionales” tenia gue encontrar un
] Tl T

: s TR ':.: E' II.'IF-' co {11
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gmera Iugar, ¥ 51 iUese DOSILE, Tidl IO0 U 104

reemplazante
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racidn inconsciente. Usted tiene qgue Seguir inves

Finalmente, fue mas una consulta individual que una entrevista
La proxima vez, jseré mas INTRAN-YACENTE!

El Yacente que no se deja de mover
Al lado del Yacente mds o menos inmovilizado en su mente y/c
en su flsico, he constatado varias veces la existencia de Yacentes
que al revés que sus colegas, no podian estar tranquilos. 5e mue
ven o deben moverse todo el tiempo, so pena de ser infieles a lo
que su clan les pidié: al contrario que en los primeros casos, no
IMitar r1I ﬁl-r:ll_'l ]"I".ILIET'I{]', ST [T\jt' -,II rvies |-I|:"|.x"_f"r||:.l Vivar fisiCcamentie




Su MISION es reparar, |'|u~l,;, en el movimiento, el cuerpo inanin
do de ayer. Podriamos pensar lo siguiente: Pongo a mi Fantasma
transgeneracional sobre mis hombros v, moviéndome, lo resu
cito delante de los miembros de fa familia que aplauden mien
iras efecuie la mision que me aieron, Creo que .||!,-|[:||.. 2lemmplos
seran mds elocuentes, elegi tres bastante tipicos: Senora' De
Yoga, Senora del Teatro y Sefiora La Danza

Senora del Yi ga

Cincuenta afios, delgacda, contextura media y muy sonriente, se
sienta, se saca la chaqueta y el fular y me expone el motivo de
su venida: Estoy aqui para intentar encontrar una explicacién a
un fendmeno r,u'u;m.ﬁ pero que me intriga « aca ver mias espe
cialmente durante las vacaciones Soy profesora de yoga y doy
cursos por toda la regidn, en tres hogares rurales y dos casas de
la juventud. Como vivo sola, a veces me ejercito en mi casa. En
periodo escolar, toda anda bien y todos mis alumnos se quedan
bastante satisfechos de lo gue les aporto tanto en el plano fisico
como mental. Por otra parte, la mayoria de ellos se vuelve a ins
cribir cada arno. Por lo tanto, gano muy bien mi vida

Pero lo que me da problemas, son los periodos de vacaciones
escolares, momemntos en que hay una interrupcién obligatoria
de mis actividades. Yo también podria comportarme como todo
el mundo y tomarme unas vacaciones ampliamente merecidas
pero hace mucho tiempo que no |0 soporto. Figirese que me
siento como obligada a organizar cursillos durante las vaca-
ciones. No puedo evitarlo, so pena de malestar, de depresiones.
Por esto, trabajo todo el afio, salvo durante las fiestas de fin de
ano que paso con mi familia. Tengo [a clara impresion que mi
trabajo se transforma poco a poco en una especie de droga a la
cual soy adicta so pena de desequilibrio mental, Lo que es raro
a pesar de todo, es que la fatiga casi no existe. Mientras mas
trabajo, mejor estoy, moral y fisicamente. jIncreible no! ;Qué
cree usted?

15. Hasta hoy, solo he podido diagnosticar este aspecto del Sindrome del Yacente en mu-
jeres. Creo, por supuesto, que algunos hombres también pueden ser afectados por este.
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Después de algunos segundos de reflexit

COFLAN e e e/ encuéntro con &l yoga na pDasici e mas i
=r|| |I;I'Illlllll.'lI u | e f_lll-_l.':."I fala JFE ll.l'.'.:i L a'lt"..'l [ ||”|:I|I f FIlS ,f.lrf-. -'Illf_"‘-. V' idra il
madre en especial, fue la muerte de mi hermana mayor de do:

Q5. Subrtamente, al medio del comedor, se desvanecio v ah

15 |!||'I'.'i'..:l. 8 MOVETSE, | 4'

doctor dijo que habia sufrido de una
rupltura de aneurisma y que no habla nada que hacer. Yo todavia
no Habia nacido. .!'FE:'U:: a este mundo un ano ,']'.':?_n,'p;..'. s e agfe
drama que marco a mi pobre madre y que adn la alecta. Siempre
tiene la foto de su hifa con ella, en un peguena medallén (I
”r‘k-'(l .-31'."!_‘“-'fr_"f?'4 r del cuelfo 4'«.lr-'.'.'ilr-‘fr' me ha dicho (JuUe me 0 -I";dr.u

después de su muerte'®.”

Luando empeceé a practicar la Psicosomatica Clinica, me toma
Da todo el tiempo para explorar las historias que me contaban
Elegia el camino a tomar dependiendo de ciertos criterios que se
afinaron progresivamente. Hoy en dia, ante este tipo de relato, le
propongo al paciente que nos dirija directamente hacia un capi
tulo preciso de uno de sus tres libros de vida Aqui, me permiti

16, Esto puede recordarnos ta historia de Sefiora Medalldn pero es la Sefiora Del Yoga
guien o dijo
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dedor del 12 de agosto 1948 repita esta costumbre mu indida en alguna
- Su pPrimer nomore es Jeanne, el de 5U abueia materna. | OS5, QUE CURS < femar i ".'J"'” I : 3

segundo es Catherine, el de su hermana mavor El terceor mbre qus y el difu difu

F1|t‘”'”‘”r'- carmmesponde al de s abuel Dat&Ermris
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3. Su hermana mayor llamada Catherine nacis el 3 de 2 respecto a su manera de ser y de vivir con arreglo a la solicituag
1 1 P o 4 = o . i - ¥
1946 y fallecié ¢l 7 de 0o 1948 inconsciente de sus padres. Una Fuerza o Fidelidad Familia:
ImMayo

visible o Inconsciente (FFD s& instal n 10 mMeanaro ErElirald
Prvrlory : de este nifio. Esta, por fidelidad a sus padres, tratara de disminuir
odemos constatar que estan ligadas por dos elemento ;
estables

su sutmmiento. Como "‘.'t drama involucra a una nina caida b

' P | camente sin vida al suelo, el cerebro de los padres grabd ur
I O58en & mismi [ '
SMO nomore OnNca muy uerte o esires | ando B Precipitargn para mowve

] - = T : F 4 5 .
. El cumpleanios de Sefiora Del foga corresponde, con u cuando estaba tendida, inanimada como una muneca de trag

margen de errar de cinco dias. al del fallecimiento de su
hermana

El hecho de querer mover un cuerpo inmovil es un gesto an-
cestral inscrito en el cédipo de comportamiento de todas
n lo que a mi respecta, la coincidencia de estos dos puUntos es especies animales, y por lo tanto en la humana'. Today
nuy significativa de la existencia del Sindrome del Yacente en existian los electroencefalogramas o los electrocardiogramas es
Ina paciente. Ustedes pueden ver que estamos frente a un falle- las cavernas prehistdricas. En total, un gran estrés ante un cuerpx
imiento injustificado/injustificable luego de una drama familiar inanimado debe “ser reparado” por alguies iGN es n
lustrado por el fallecimiento, brusco y anticipado, de una nina deiar de moverse. Era la FFl de Senora cel Yoga, la cual cumpis
u hermana que solo conocid a través de lo que escuchd decir de maravilla
sus padres,

=
3

4
F
-

Una primera observacion: el hecho de estar siempre en m
N estos casos, el cerebro de los padres guarda, prioritariamente, vimiento le permite “ser mds amada” por sus padres, especia
1 0 los nombres, las fechas de nacimiento y de fallecimiento asi '
omo la razén de este. Estos elementos van a quedarse grabados
4fa siempre en su memoria consciente e inconsciente

17 Esa observacion es generalments valida para los objetos que no funcionan mas

que sacudimos
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» por su madre que le legard el pequeno medallén donde
nLuentra Llri'!l':fi':.ll!u':"l ] |.||L,!'_-.;|'- | 0 ]| ' LI
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Lina segunda observacion: respecto a su vida afect

T
Y e Ciresia eni CNNrar un I1"I’.1.'._|.TI1'H:|_ i_-\. ITILIY E"-'|I.| O DuUesiD |||_|._
en el enunclado de e<ta FFL. fue * wwnacilicado” gue ilcy Heni
que cumplir su rol vy nada mads™, P O tanto. (no hay lugar para

ol restnl

Senora Del Teatro
iMuy sorprendente esta Sefiora Del Teatro! Muy locuaz y son
riente, penetra en la consulta con un marcha segura después di
haberme cerrado la mano. Y cuando digo “cerrada” la mano, jes
para decir lo correcto! Hubiese p dido emplear el verbo “tritu-
rar” pues mis dedos se acordaron mucho tiempo de los buenos
dias de esta paciente. Mis neuronas ya hablan identificado su
indumentaria, cldsica de un Yacente: blusa bordada dominada

por el negro, un pantalén negro y un abrige de color. . . negro.

Vengo para Jque me aeé su OpinION acerca de mi cancer ael 5eno
Fui operada y todos los exdmenes estan bien actualmente, pero
quisiera entender por qué me “atrapé” esta porqueria. No me
preving. jLlegd sin mas! Todo andaba bien en mi vida

Soy actriz de teatro, pero hace varios anos doy Cursos a ninos y
a adultos. Me ha ido tan bien que estoy obligada a interrumpi
momentidneamente mi carrera para consagrarme a los talleres.
Ademds, me siento muy bien y gano mucho mejor mi vida. Ya
no busco mis los cachets, ni los casting para publicidad de sal
chichas, dentifrico o quesos

Este ejemplo es muy interesante ya que hace intervenir dos ni-
veles de funcionamiento. El primero atafie a la psicosomatica

18. A veces, el motivo de la consulta puede invalucrar un problema de esterilidad psi-

Cogena,
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después cel drams:

l_,..;. & |r|.-- VIENE justo |

sys descendientes a quien esta ligada

sl "1'l|.1"' |E|,| |_:|1!||'|r|,| s o) I|_I||I 1§ Nieresa mas

Teatro. En efeclo, ella estd ligada a su padre |

transgeneracionales y psicologicos. En total, la memoria

drama se cred durante el nacimiento ge esta nina que |

tiempo para saborear su vida. El siguiente, el padre de nuestra
paciente, recuperd las Instancias psicologicas de esta y las tran

mitio a su hija, quien desarrollara la materializacion psico-Di

L ot = 1 = A e = = i
FEnealogica de esiad desaparicion: el Cancer del seno.

19. Ver Enfermedades de los senos, enciclopedia Bérangel




El Sindrome del Yacente Las otras formas clinicas

Senora La Danza nunca por qué fallecié. Todo lo que Fueda decirle, es que mi
» Buenos dias. Fue una amiga quien me aconsejo que viniera - madre va todos los afos al cementerio; €s mas o0 menos alre-
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El Yacente por interinidad
En varias o a510N0s, he _r--.-'inl!r- cConstatar gue es
puede atectar por intermitencia & una persona. Cont
al Yacente clasico, afectado permanentemente v de
A mas O menos marcada durante todo el ano. he «
racentes afectados (nicamente durante punos per
CIS05. En otros términos, solo son colon zados POr |
de Fantasma en un momento dado. Fste | empo de cc
corresponde generalmente a un aniversario preciso, inscrito er
su calendario transgeneracional. El resto del afio, viven norma
mente, sin demasiados problemas
Este fendmeno temporal puede quizds explicar las depresione
pasajeras, los momentas de duda acerc -:Id-':- MUEsing 'I!JFI-_'FL:-'H‘.-
miento y otros cuestionamientos de todo tipo. He aqui. breve
mente, |a historia de una mujer y de dos hombres gue vinieron a
E.:-;;:uh::n.rr cambios de humor pasajeros: Sefiora Marzo Senores La
Lrisis y Depresién Pasajera.

Sefiora Marzo
No sé por qué pero, sobre todo en el mes de marzo de cada
afno, soy afectada por un letargo crénico, como me dice mi ma-
rido. No tengo ganas de hacer nada. Me quedo inmévil todo
el dia. Una especia de depresidn primaveral me invade desde
hace varios afios. Lo raro, es que esto me ocurre solo durante
ese perfodo.

- 172 -

Senor La

) L-Il g | ‘;' "|_'i

CruZaraon o

OCLIFrTeY

LN _rr i L LI DO}

ympainera. Casi la golpeo
me reconocia para nada. Fue como si no hubiese sido vo. Teni:
1 ]

FHasta mis palabras!

siquiara cuando era mino. Me pus

la emprend! enseguida contra mi Ci

la Impresion de ser otra persona

habia pronunciado ese tipo de palabras: una sucesion de ¢

orotas e insultos. Por supuesto, mi companera sald corrien

nunca mas la vi. {No entiendo!

En psiquiatria, se hablaria sobre todo

da o de ataque de violencia inexpli

dirian que se le cruzaron los cables

de una memoria transgeneracional en donde un acto violento

tue causante de un drama. Despraciadamente, esta hipotesis no
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punto de vista esta posibilidad.
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W iuncionamiento psicoldgico pero no hubo ning

ZUn r
oncrelo respeclto a esta ..-’r-l,r:u.*r_-h-.- it pasajera. Entonces
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e haber leido sus dos libros, me diie que valla

.l

on una nueyva rarma oe |a Psicolerapia
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nte un discurse como e ste, le aconsejo a todo MUngo y
ialmente d Mis uhf;;.'ﬁ- h;.'r.lpfmrn--_ (que 5e orienten directan
acla una problemdtica transgeneracional Diirijanse hacia
n pensarlc. Si pudiera, diria incluso jDenle cana hacia esta
Ireccion sin pensar! Pero, si esta via. después de solo cinca m
Jtos de investigacion, se revelara falsa, ustedes na tendrian pr
'ema en explorar otras fac etas, mas habituales. Por lo tanto.
do que me sigan en el caso de este doctor en medicina. La pri-
era pregunta fue; ;hubo algin evento primaveral importante
1tes de su nacimiento o més arriba en su drbol genealdgicor Su
spuesta fue clara: Al parecer nada, pero prefiero preguntarie a
I madre. Tomd su teléfono celular v marcé el numero de sus
idres,

*
=T O

Jigas, Mama, 0¥ y0. Estoy con un terapeuta que me pregunta
Ocurrio algo durante una primavera antes de mi nacimiento en
historia de Ja familia... Uespués de un largo silencio, apagé su
ordén umbilical portatil™: AMi madre dacaba de decirme que su-
3 un aborto espontaneo a mediados de abril, alrededor de Pas-
a, dos afios antes de mi nacimiento. Yo naci un 13 de enero
r o tanto, fui concebido alrededor del 13 de abril. Ademis
oy ligado a mi madre PUEs nuestros cumpleanos se celebran
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slla proviene de los linajes, materno y paterno
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Mélusine v Su hija

Para empezar, su primer nombre es muy evocador, pero tome-
mos, como base de trabajo y como para cualquier individuo, sus
tres fechas:

= sy fecha de nacimiento: el 15/10
su fecha de concepcion, ubicada alrededor del 15/

su punto Y, hacia el 15/7

A continuacion las conclusiones de esta admirable y rdpida ex
ploracion transgeneracional.

Del lado paterno, el drama esti ilustrado por el fallecimiento
prematuro de dos personas, de dos hermanas:

Marie nacid el 7/10/1911 v fallecid delndo a las complicaciones
de una diabetes, el 22/2/1944,

Anna Marguerite nacio el 25/2/1914 y fallecid de tos ferina, el
6/7/1916 cuando su abuelo se habia ido a la guerra

TEHET
A rna

punto ¥

1 -||I:._;| Que __=E|"__I|::.-1I o |

ubicada alrededor del 2:

cuanco tenia treinta y trés anos

Anna Marguernte, Esta concidenc

_||[']'I.|'-. 1l | 5o :'i,i|I].1 1||1:-:I-I'|II!'!| WYL

En el plano psicologico, a menudo me senti espectadora ge
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Pensaba a menudn en la muerte, o que me angusti yha v me

hacla tener sentimientos depresivos

En el plano orgidnico, tengo problemas de garganta, de voz y

veces, se me hace dificil hablar en pablico, Todos estos probl
mas han empeorado durante estos altimos anos. Tengo la impr
0N gue mus “rantasmas” me Colonizan en la parte del cuerpx
que me ha dado mas problemas, vale decir la garganta debido a
la tos ferina. Este “parasitismo” se manifiesta a nivel ffsico y sim
bdlico. Cabe mencionar que mi abuela paterna, después del fal
lecimiento de sus dos hijas, desarrollé una patologfa a ese mismo
nivel, en lorma de bocio tiroideo.
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No se sorprendan por el largo y el contenido de su historia
todos les pasa o mismol Munca he escuchado historias simp
en mi consulta. Es en estas historias que podemos encontrar los
basamentos de nuestras problematicas, Mélusine nos ensofia va
rias cosas. For un lado, es una Yacente y, por el otro, tenemos la
IMpresion gue una parte de esta temidtica fue metabolizada por
un lugar especifico de su organismo: su garganta, que proviens
de la memona del fallecimiento de Anna Marguerite dehido a
uma tos ferina v de la memoria de la tia que querfa cortarse [a
garganta en un gesto de desesperacion. Como si esta memaoria s
hubiese focalizado por completo en este lugar, |Quizds de ahl
viene la expresidn "estar cogido por e! cuella”! Pero eso no es
toda. Tengo el placer de recibir a su hija por problemas de. . |A
gue no saben!

Hace :'J-'SJ:]FI LiefreG, sienlo cormo una angusta que parte de mi
pecho v que se propaga a nivel del cuello. No logro respirar y
sLiy L.-E;H.!:'arfa a inspirar fuertemente. Eso me ocurre de wn mo
nento af otro y es muy molesto, sobre (odo durante 105 CUrses

s la wnivessicad

a gente prevensda sabe que las problemidticas de respirachon
wseen un laro estrecho con los pl'ﬂhrl’:'ﬂlﬂﬁ de vida y ge muerle
i gire, solo vivimos algunos minulos Cuando, adefmis, nos
nteramos que nacid con el corddn umbilical alrededor de su
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S PRIrecs v
HEf L 1 oe Marpuerite de gulien [ley
Por lo tanto, ella lleva consigo la memoria de estos cuatro pa
sonajes. Podemos consicerar que le "nan pedido” que met et
ice &l dielo no hecho por &l abuelo speclo @ sUs las hijas a
de Marie en calidad de Yac by ' v, Igualmente
en calicad de Yacente, a niviel de la memona de 25ta ios fenina

mortal, Esios Famtasmas “germinaron” en b espiritu del abuelo
Ellas Mpasaron® por el filtro del inconsciente de su padre v "ater
nzaran® en alla matacis i Fndose gracias a un comporambentio
de Yacente y a una patologla a nivel dei cuelio. De su madre
recibid un mensale més centraco en esta region, provemente de
un Infenta oe -!;;- G por come e _'n'.!.'lf_l"!-:'."”.l For witimo, st
memaria fue tramsmiidida a su hija a través de un comunicado del
corddan v de un sentimiento de angustia localizado en el torax y

(&) il |_|l_'| 53

La particularidad del “Yaconte local” nos lleva dirsclarmente
hacia la medicina organica mds centrada en (a5 especialidades
médico-quiriargicas. Podriamos pensar _l|u~r._.-.ull1 una parte del
cuerpo es afectada debido a una colonizacion precisa, una es.
necie de “polpe quirdrgico” de mucho mejor calidad que los pro
gramadas por los ordénadores del estado mayor militar durante
las Oltimas puerras llamadas “tecnologicas”. [Con e Yacenie, no
habria lun}:;}u ErTTH, IR dafio lateral! Hoy dla, es demasiado
pranta para afirmar 2sla proposicion de trabajo. Por lo tanto, no
dejaré de informarles del avance de las operaciones
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Fl falso Yacente

21, tuve el placer de encontrar un falso Yacente o, mis bien
faisa Yacente. Desde hace muchos afios, habia hecho rabiar una
gran cantidad de terapeutas de la repién: médicos, psiquiatras
psicologos, psicoanalistas lerapeutas corporales, emoi ionale:
B {

En cuanto entré a mi consulta, mis neuronas sintieron aue era
una Yacente. Este diagnéstico fue confirmado por r||lu,h;-.- ola
mentos anotados en el phtl”:: (e ESped ificaciones del Yacente
clasico. Habria podido adherir faicilmente al club sin necesidad

de pasar frente a una comisién de admisién.

Vivo sola. Estoy triste de sol a sol. Duermo con un fular en la
cabeza para no ser despertada por la luz. Tengo la impresién que
no S0y Yo misma, como si fuera otra persona. Todo esto dicho
COn una voz monocorde.

Contento conmigo mismo, le presenté el sindrome y parti a la
bUsqueda de un eventual drama que me parecia muy ficil de
determinar dada |a invasion de signos clinicos tipicos. Resulta-
dos: nada. La dejo irse con esta idea en la cabeza y |a cito para
Ia semana siguiente con una duda. jNo me habran engafado mis
neuronas{

Durante la consulta siguiente, decidi no decir nada y me confor-
mé con escuchar su soporifero discurso. Mi atencion fluctuante
percibe a alguien muy angustiado, que quiere ser comprendido
Ella pronuncia frases que no tienen nada que ver con el tema
de inicio. Era como si pidiera ayuda sin atreverse a formularlo
claramente. La hago participe de esta observacion y empieza a
llorar emitiendo profundos sollozos.

No, no soy una Yacente sino mds bien alguien que estd muy
cerca del suicidio. No puedo mas. Hace demasiado tiempo que
estoy actuando. Y todo eso para recolectar un poca de amor
Hago que me compadezcan. Fs la Gnica manera que encontré
para existir a los ojos de los olros.
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| 1} 1
La continuacio e |a terapia consistio en una escucha psico
=1l 1dsiCa en primel J':.{. r. tnseguida, lueée cuestion de pon
un poco mas de realidad en su manera de funcionar iprendida
durante una infancia trastornada pPor muchos dramas en el 5eno
de una tamilia muy destructora, con un padre alcohdlico e inces
tuoso. Aqui, salimos de nuestro marco de « tudio y este ejemplo
I"l_--_- citatdo solamente pard o .’.'.:I|1_"_~ I{I.*'* '--r:':ll':!1."*'* nay CQUE 5§
nuy pre wich luso g ene la sensacion de dominar el tema
-181 -



Sexto Capitu lo

La terapéutica, los resultados clinicos

Lo repito: el Sindrome del Yacente es solo un simple hecho ge-
nealogico, una “banal” constatacién cuyas repercusiones pue-
den ser leidas en los libros de medicina, de psiquiatria y de psi-
cologia.

joe dan cuentaf! Estoy siendo “colonizado” a mis espaldas
esta memoria fantasmagorica que no me pertenece para nada
me empuja hacia mis defensas bioldgicas celulares, las enferme
dades, o altera mds o menos fuertemente mi comportamiento
lodos somos “ninos-sintomas” encargados de administrar lo
mejor posible los haberes familiares psicoldgicos u orgdnicos
Pero, jqué es un “nifno-sintoma”! Es aquel que se ENcarga o que
es "encargado”, "designado” por el clan para que porte sobre
el, a sus espaldas, las consecuencias de un drama familiar de
cualquier tipo. El lo matenalizara gracias a su compartamiento,
a su cuerpo, a sus células, a su oficio o gracias a cualquier cosa.
Durante los seminarios o los cursillos que animo, lo ilustro con
una anécdota personal muy demostrativa.

El nino-sintorma

o la verdadera historia del coche rojo

En ese entonces, cursaba mi dGitimo ano de medicina y ocupa-
ba la funcién de interno en psiquiatria en un centro de reinser-
cién donde eran recibidos algunos adultos jévenes minusvali-
dos mentales cuando salian del hospital. Fue la primera vez de
mi vida en que gané un sueldo decente. En efecto, durante mis
anos de externado, mi remuneracion mensual equivalia al diez
por ciento del sueldo minimo, lo cual no me alcanzaba para
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rme de vacaciones como quer

n viejo. For 1o tanto, mi primera pi
veniculo a la altura de mi nueva fun:
mismo tempo ir a trabajar y poder viajar
]

) dia, me entere que Senor La Flor, el monitor de horticultura

queria vender su coche rojo. Yo estaba muy entusiasmado: revi

1Ion reciente, una carroceria impecable, un lor brillante, una

radiocasete v un interior de calidad. Ya me veia, orgulloso de
J et

mi, mostrandosela a mi ¢ ompanera y a mis 2MmIgos. Finalmente,
después de algunas negociaciones, decidi gastar tres meses de
sueldo para comprarmela. Se acabaron la réeparaciones a lado
de |a carretera, las visitas de los i.;'-l"*-.;.__}{].'u 25 para dar con una

pieza y desmontarla vo mismo, las manos sucias, etc.

Todo anduvo bien al principio pues solo recorria una decena de
kilometros a la vez. Pero, cuando se acercd una semana de va
caciones, le propuse a mi companera que fuéramos a Paris: mil
seiscientos kildmetros ida y vuelta. Fue un jueves. Después de |a
verificaciones de « oslumbre, dpud .u'r"'iif'l |'[:llliil  de frenos, nos
lanzamos al asalto de la larga cinta de asfalto que iba a llevarnos
a la capital. Al cabo de una hora, el indicador de nivel de aceite
se encendid. Sorprendido, abri el capé y controlé el nivel de ese
liguido lubrificante. Estaba al mfnimo. Desatomnillé la tapa del
acelte y observe: mayonesa = junta de la culata = jun mes de
sueldo! Decidl volver lentamente a casa y confiarle mi coche a
mi mecinico favorito. Adids a las vacaciones, a la Torre Eiffel y
al Barrio Latino, y sobre todo, jal cuscas familiar!

La J'r..']:'.l.'irucu"u‘l efectuada de urgencia me permitio retomar mi tra
bajo a tiempo. Pocas semanas después, después de la junta de la
culata, explotd el radiador en una cuesta = un cuarlo de sueldo,
Luego, poco tiempo después, fue el turno del arrangue, seguido
muy de cerca por ¢l alternador. Estaba empezanco a echar de
menos mis viejos coches que funcionaban perfectamente, aun
cuando no fueran muy presentables y no hicieran juego con los
vehiculos aparcados en el estacionamiento de la facultad de me-
dicina. A pesar de todo le pedi explicaciones a mi mecanico
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nieras bue

1S PleLds |0

uficienternente buenas
destinadas solamente a alj
3 garantia y, mas alla

intes, ASL pues, Un Cocne coImo ¢
averiard muy rapidamente. Por esto, en lugar de tener muct
eclamos, sOlo un automaviisia entre Mmuchos se guejard
marca no sufrirda muchas molestias debido a esta mala public
lad. Creo que su coche rojo forma parte de este

!"[rlu 7as e este estil

Su explicacion era absolutamente plausible. Para la anecdota,
después de haber gastado fortunas en ese coche, se lo vendi a
LN -:ll' TS .1'::I}'I!_J-'-p Inumos |.rl;“- IMisSEs |!.-:‘|.|'||.'|" | L] |,:|,'J||_' roo

estd tirado en la carretera de 105 Pirineos: (el motor explotol’

Ya lo entendid, este cache rojo donade todas las piezas incluidas
son aparentemente las adecuadas es el equivalente de un “nifio-
sintoma”, Pero, en lugar de hablar de plezas de mecanica, se
hablard de las “piezas de memorias transgeneracionales”, Todos
somos, en proporciones distintas, los “coches-rojos-nifos-sinto-
mas” ¢le la problemaltica de nuestro clan

Pero el nino-sintoma se encuentra, a pesar de él, al centro de una
doble obligacion. Para ser aceptado, debe ser fiel al rol de admi-
nistradar fisico o mental de la Fpmhlvrn.’l[u;a no resyelty inscrita
en su drbol genealdgico. Para seguir siendo amado, cree que
debe instalarse en una fidelidad familiar como lo hemos visto
en varias ocasiones, Si desea vivir para él mismo, volar con sus
propias alas y acceder a su verdadera vida de adulto llena de
realidades, deberd romper clertas cadenas forjadas por sus ante
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!7*’“**"’75[”'- Lonheso UUE « Veceas, es necesario tener mucha fuerz

para romper los eslabones. He verificado frecuentemente que
a menudo, el clan intervendra para impedirlo, es muy habitual
en e! ambito psiquiatrico. He aqui la frase pronunciada por una

Yacente, afectado por una miopatia:

T -

&Y si mis ancestros fallecidos me eligieron para que
hiciera con mi vida lo que ellos no pudieron hacer con la
suya?”

Hay que darse cuenta que nuestros ancestras, en el fondo, no de-
searon nuestras derivas organicas u psicolégicas. Una de las frases
clave de la Descodificacion Biolagica es: “No hay ni victimas ni
culpables, solamente las leyes de funcionamiento biolégico de
los seres vivos”. Solo estamos frente a memorias emocionales
no administradas a tiempo debido a dramas psicologicamente
insalvables en el momento de los hechos. Conscientemente,
nuestros ancestros desean, como cualquier persona sensata, una
buena salud para todos sus descendientes. Ahora, después de
varias decenas de anos, después de varias generaciones, ser aun
fiel a una emocién puede parecer irrisorio, incluso ridiculo. Es
esta evidencia la que nos lleva hacia el camino de las boutiques
de moda antigua. [Imaginese vestido con un redingote de__lﬂﬁ
afios cincuenta o de principios de siglo! Cuando veo a mis hijos
sdolescentes insistir pesadamente cuando se acerca la vuelta a
clases para que les compre las zapatillas y lﬂilpﬂﬁtalﬂﬂﬂs. de
moda, jno me alrevo ni a pensar en su reaccion si les propusiera
el pantalén de zuavo de mi bisabuelo!

Como lo decia mis arriba, nuestra *S. A. comportamental” puede
ser “parisitada” en porcentajes variables. En algunos casos, en
cuanto se hace la tama de conocimiento de este hecho, puede
sfectuarse un distanciamiento para llegar a la liberacién salvado-
ra. Es como si pudiéramos autorizarnos a soltar una rpalma »::uyia
etiqueta no lleve nuestro nombre, nuestro apeilido ni nuestra G-
reccin. Es una especie de recuperacion de 1a totalidad de niued-

tras acciones. Por supuesto, es mas ficil decirlo que hacerlo. La

- TRHA

1 i I. r -
La erapeutica, s resultados climicos

WeCniCa lerapeulica jugara un rol impartante en una iniciativa e

evolucion personal, pero los resultados ya observados son muy
alentadores para lo que sigue. Creo que la simple lectura de este
llhrr} podra ayudar a més de una o uno. Lo repito Una vez mds, el
Sindrome del Yac ente es solo una '-"”JE!“|‘” constatacion geneald
Blid. Nacimos dal; JJI:HEI.-'-Jr'thqu. DOr una e IJ{_J._}( on I,j-;ulmr
engendrada por la emocién no metabolizada, no administrable
en el momento del drama

He L.ll'.l!i.l'rh'r'il_:u VAl as H-.Tltuditﬁ ¥y consecuencras h_*m'}ru:n d5 po-
sibles.

La primera: “No creo ni una palabra de lo que estd dicienda”,
serd eliminada de entrada. Hoy en dia, después de mas de veinte
anos de experiencia, ya no tengo ganas de cansarme innecesa-
riamente: “Hasta luego”

La segunda: “5Si, jeso es, eso es, eso es!”. Es la conexién inme-
diata con una parte de mi inconsciente, como si emergiera. La
persona toma consciencia de la existencia de este hecho ge-
nealdgico y se aultoriza a integrarlo y a deshacerse de él en un
plazo determinado. Creame, no es extrafio, Creo que este libro
permitird a muchas personas a curarse solas, textualmente, me
atrevo decir incluso, quienes se promoveran a si mismas al grado
de terapeutas. Por otra parte, le aconsejo vivamente que se [o
regale a las personas de su entorno que cree que sufren de este
sindrome.

La tercera: “Soy Yacente y es dificil para mi. Hace mas de cua-
renta anos que llevo conmigo un Fantasma” resume esta actitud,
En efecto, “no nos deshacemos facilmente de la ropa que nos fue
hecha a medida por nuestra familia”. Es el caso mds frecuente.
No es dificil entender que necesita un acompanamiento terapéu-
tico. Pero mi experiencia me muestra algo: cuando probamaos
progresivamente ciertas placeres de la vida, nos sacamos mas
facilmente ese traje transgeneracional. Es [a risa quien combate




a ia tristeza. La vida, el placer de vivir. de ser, de aprovechan
MUMenLos presentes, son las piezas orin ipales del motor
‘ne-establecimiento”

Este ['-rl?i-.'l{:-il I-ri.'.l||"|F:‘|.:'t!['?..,:|l 1onal of upa una parte de nuectra eco
nomia psico-conductual. Interfiere considerablemente en nu
tra vida actual, Por lo tanto, logicamente, ubicar nuestro pasado
en su verdadero |1ly_u| Nos permitira sobrepasarlo y vivir mds
MEJOr nuesiro presente. Son nuestras defensas, nuestras fideli-

hl-_il'lrf‘[m 1-.'|[T‘Ii|i1'1!"_"_- |.1'_~ QU nos ) Impiclen an Fenera
Para vivir el presente, los invito a sobrepasar su pasado.

A un nivel practico, en lo que a mi respecta, distingo tres dmbitos
de intervencién: el psicologico, el psiquiatrico y el orgidnico
=

Empecemos por el primero, aguel cuvo impacto clinico y tera-
I |
peutico es, hoy en dia, el mas eficaz,

El Sindrome del Yacente en el 4mbito psicolégico

Los mejores resultados para el paciente, y accesoriamente para
el terapeuta, han sido obtenidos en la esfera mental, respecto
a los trastornos psicolégicos llamados “de ciudad”, que deben
ser diferenciados de los trastornos psiquidtricos tratados en el
hospital o por especialistas. Siendo los més objetivos y en mas
de veinte anos de carrera, nunca he visto tantas mejorias clinicas
en este ambito. Cabe mencionar que la cantidad de pacientes
interesados es ciertamente muy elevada. Para lustrarlo, a conti-

nuacidn el caso de los Senores El Ahogo, El Tayo y De La Cuna.

Senor El Ahogo

Una sola consulta bastd para que se deshiciera del “fantasma
que me frenaba y me impedia actuar en mi vida®, como dijo
en cuanto le pregunté cudl era el motivo de su visita. Fue su
discurso que me puso simplemente scbre la vfa. (Casi me quedo
dormido! No tuvo tiempo para continuar su relato, en efecto,
muy rdpidamente, después de haberle explicado la eventual
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~.|'i|[:J-'_": Nunca mas volvio, ! u bote I-r|--- i -||'|.|4|'-;- al
10 dia, el habia desaparecido en el mar U cuerpo nunca fue
ontracio, | &l grama de o K |-| I.I:IJ.'|I.: Il 85 ey -.|J|r|:,:r.~rr-
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€ra muy pequeno pues su madre estaba obligada a trabajar [rdra
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La prueba de esta “colonizacién lantasmagorica” fue entregada
muy rapidamente gracias a la comparacion de las fechas de na
cimiento. El tio Albert naci® el 20 de mavo 1927 Y Su sobrino,
nuestro Yacente, el 27 de febrero 1952, Es ficil deduq ir gque es
tan ligados de esta manera: la fecha de conc epcion del sobrino-
Yacente se ubica siete dias después de |a fecha de nacimiento de
su tio-Fantasma. Esta simple constatacién genealdgica le permi

o entender su Fidelidad Familiar Incons iente, La formuld asi

“Mi madre no pudo hacer nunca el duelo de su hermano amado.
Ella me pidid, inconscienterente Por supuesto, que lo represen-
tara. Ella me programd para que naciera en una fecha especifica
relacionada con la del nacimiento de su hermano Para apovar
asta hipOtesis, mi primer nombre es , , ., Alberto, y el tercero es

. Marie, el nombre de mi madre."

He aqui la frase que lo puso sobre el camino de |3 mejora mental
y conductual: “iNo porque mi madre no haya podido hacer el
duelo de su hermano adorado estoy obligado a llevarlo indefini
damente en mi haciendo el muerto, el Yacente!”




Es muy ;{1.-_!1!'_1"3 SCCOD Y T ' s CHSCUrso
“Mo s& absolutamente nada de lo o istec hace

atra|o 15 |J'.ie‘ Oloeia |:|'|I!i-.- ina oncii cle estudi

la construccidn v nunca lengo tem para dedics

gustos sentimentales de mis empleados. Fara mi

resultacdo, con o sin estado de animo. En cambio, .

encantan los seminarios de desarrollo personal

mana terapéuticos, et Lin dia. me P i que leyera las pagi
165-169 de su libro anaranjado. Refunfuné mucho tempo ante
de hacerlo, jpero mi sorpresa fue grande cuando lo leil Me reco
noct al cien poOr ciento. Procedi exactamente como usted lo ha
T aCEn

descrito v consigné los sintomas de “mi Sindrome de

He anquil sus ',rTII':-:_r-I_.I.III"‘i caracterislicas

A veces, tengo la impresion que no soy yo. Me enojo 13cii-
roeEries v o (=il ras encia

Me visto de manera deslucida con ropa mas bien oscura

Busco facilmente la soledad. A veces, 105 otros (INCIUSC
mis allegados) me exasperan profundamente.

Me atrae mucho la alta montana (las caminatas solitarias
revisten para mi un gran placer)

[engo un cardcter muy rigido.

Cuando duermo o sesteo, adepto una actitud muy tiesa
con las manos cruzadas sobre el pecho. Cuando me le-
vanto, siento una gran rigidez a nivel de las mandibulas
Me atraé el pasado. Me gusta conservar y mirar las fotos
antiguas.

Me cuesta mucho hacer un duelo en genera? {de las cosas
de los seres, de |as situaciones. . .).

A menudo me complazco en la nostalgia, en la melancolia
v en los recuerdos.

Me reconozco en Georges Brassens cuando dice en una
de sus canciones que es "fuertemente medievista”. A me
nudo me torne hacia el pasado y me cuesta desapegarme

de eslo
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Respecto a las rechas, me

L] i‘-'"!:lr-’-il--"-
| . - i ’ i
i CLIdl SRPNEECy NLEYy VS

el fallecimiento del tio de mi padre

icd de o

ubo una historia terrible. Por despecho 50, ASEesSin0
su vecina, la cual no lo gueria, vy luego se suicido dan-
ose un balazo con un fusil bajo el mentén, Comao por arte

e magia, también doy con una fecha que esta a ocho dias

e la muerte de mi abuel

Casi se me olvida. Hace algun tiempo, tengo unos suenos
c

extranos. Estos son los dos principales. En el primero, era
in sepulturero. Empujaba una carretilla llena de cadiveres
gue tenia que desplazar de un lugar del cementerio a otro,
En el segundo, veia, colgados a unas horcas, cadaveres
gue circulaban frente a mi.

Confieso que no hice mucho: solo confirme [a existencia de esta
memoria en el seno de su inconsciente. Memaoria que le impide
funcionar mas serenamente en su empresa y con sus hijos. Cua-
tro meses después . . . “jSabe?, después de nuestra conversacion,
‘“;-P:'rlli- COmo una HHPHCiE" I;:Il'_" i:(l}'lﬂ Ilf'.'" F"ljl'.'ln'.f' {l.a'l"' I"_'L:IIIH MMe senli
mads ligero y tuve la impresion de haber entrevisto algo esencial
para mi. Este verano, me fui de vacaciones con mi familia y fue
la primera vez que me senti bien, a gusto con todo el mundo.
Incluso mi mujer lo observd y me lo dijo. Estoy miés relajado que
antes y se nota,”




| Sindrome de

sin ninguna pretension, creo que en el porvenir, esta entidac

i
psicolGgica permitird a muchas personas acorar su psicoterapia

Mas de un afo después, esta mejoria se ¢
relorzo

2stabilizod e incl

Senor De La Cuna

El estaba participando a un cursillo terapeutico de cinco dias

intensivos, llamado: Al encuentro de nuestras memaorias inte
riores”, que yo co-animaba con dos colepas especializados en la
deteccion de yacentes. Este caso hubiese podido ser inscrito en
el apartado “Falso yacente”, No esperd el-quinto dia para enten-
der. En efecto, hubiese podido volver a su norte natal después de
1a primera manana

Como se acostumbra en esle tipo de técnica terapéutica, todos
son invitados, en un principio, a exponer el motivo de su venida
con el fin de establecer lo mds rapidamente posible el eje de la
exploracion clinica.,

Grande, delgado, de un tono monocorde y apenas audible: “No
sé realmente por qué estoy aqui. Me inscribi debido a la insis-
tencia de mi nueva companera, Sylvie. Ella me dijo que segura-
mente iba a entender mi malestar cronico, mu tristeza. En etecto,
tengo la impresion de ser doble. Como soy doctor en biofisica,
me califica de “Doctor Jekyll y Mister Hyde” pues revisto efec-
tivamente dos personajes: uno triste, la mayoria de las veces, Y
el otro alegre, raramente.” Mientras pronunciaba esas primeras
frases. me di vuelta hacia mis acélitos y les cerré notoriamente
el ojo. Elios también estaban conversando y, tal como UF:TEd lo
habrs adivinado, evocaban de seguro una colonizacion fantas-
magorica en ese doctor-yacente. Interrumpi a este sefor pre

guntandole: “;Quién es el muerto, cuando y c6mo?” Estupefacto
al principio, nos contd un drama familiar tipo fallecimiento pre-
maturo injustificado/injustificable, El drama de toda la familia,
Su drama personal, que nunca lo dejé tranquilo desde entonces.

T i
fenla ond INOs Cuando ocurnd. EFse dia padre se habia

d (rabajar a su oflicina como las dos de 1a tarde e
5 WIHEH iria estaba enferma, le PIdio @ mi madre que viniera a
reempiazaria solo una hora para responder &l teléfono. Por esto,
nstalddy a mi hermanito en una cuna ;':"IH'IIII'-.I!'!”-._ ' mi !le'r."r|;:|'|“
1 mi, que lo cuiddramos. Se quedd dormido v nos PUSIMOS a
lugar cerca de él, sin hacer mucho ruido. Cuando regresé mi
_-rr:i{]ri.'-f‘_. le diiimos que todo andaba bien y que se habia queda-
:iu ri.'l:l:-r1-|i-'f- r':i;"ZI'E,HI:H-I le :i":“'“llt.'}- aue se f[]-_'- DNe un '-l__']-::- .\!”rl
un grito atraveso la casa: ella acababa de entender que ‘__1_,"LE“
nerte, frio v sin reacciones. El médico -|l.'_[,r||": s F.IF'inlrl v tratd
de reanimarlo durante mds de una hora, en vano. El diagnéstico
fue establecido: muerte stibita del lactante, Una inmensa culpa-
bilidad se instal6 en mi, como si hubiese sido mi culpa l'u-'_ﬂl-,-.
era el mayor de los hermanos y también su padrino. Desde ese
dia, la tristeza invadid toda la casa. Solo me autorizaba a ser vo
mismo durante las vacaciones, lejos de casa, en colonia o en
Cd5d rff‘ mis ,..|‘:|||r_il'| 15
Su historia me permitio introgucir el _-.I_E__?:|||1|:|_,-'jd.'_: del Sindrome
del Yacente al resto del grupo. En cuanto a &, el simple hecho
e escucharlo fue una fuente de gran alivio materializado por
lantos discretos al principio y Iego, rizas y sollozos se sucedie

5
.
d
a

ron. El mismo dia, empezd a sourefr “mas que de costumbre”
El Qltimo dia, se permitio contar his vertidas, “lo que no
nabia hecho desde hace mucho tiem

Quince dias despues, recibi esta pequena nota: La formula “Hay
un antes y un después del cursillo” me llega directo al corazon
Es exactamente lo que siento. Es genial, muy genial. Soy llevado
por fa corriente como en La Fuente del Templo, en el capitulo 47,
oh Ezequiel. Nazco por segunda vez, estoy vivo y vivificado. Este
cursilfo fue generador de una paz nunca conocida, aungue sepa
que la vida no siempre sera color de rosa.., rompi mis gafas ne-
gras. Estas dltimas palabras revelan juna gran fuerza! Lo volvi a
ver tres meses después y su mejoria se mantuvo, y al parecer era
“definitiva®, como dijo. Sencillamente, este cursillo me permitic
liberarme del sentimiento de culpabilidad.




El Sindrame del Yacente

uUn ano 'I'_il'?ﬁf-_.];ltlh. recibi una carta cuvo extracto |p: :

d Conlinuation. £n este 29 cle luni
B il Il_r || | ]

'l-r"'|"'| r[l
.-||',',I'..-'I'|"-|_lr.|||_. Illli-l' i I'"l'rq_"\. |
miento, prenso en ustedes. Todavia no me pi edo
3 & : N . ] Ir-' R
este maravillado, un poco como cuando Péguy habla de |a £
! T 5 ' . L pess 2 gl 3=
pPefanza: lo gue mas me sorprende, dice Diac ec la Espe INza v

YO SIRD asombrade. Este esiimonio mere: eria un intercampic

I_ Il i- IJ_-'I- :’_Jlll_r‘ '] 'I'-allrl

(&)

.’_;e;tiﬂ s i rs.'.'";[,l”t;é[ s L:m?”" 7,cen emociones y ldgrimas
luego de |3 -"?-';"':-'-.I'P&ﬁ:f fon F’: R ur::_.::r:,, mu_!}: -Henrﬁ”h’ }E_ "””’3"“?’
[eS -1 O una enfermedad calificada de viral
| rable hacia la luz y una alegria profunda que no me
lfnf:"}& solo. Constataciones: Mme encuentro en un estado de Fecun-
didad. A nivel de /2 vida del cuerpo, desaparicion del miedo de
0 tener comida, de los trastornos del sueno, del estrefimiento
-0On un transito de suedo (duraba desde hacia cuarents anos),
Jel frio en las manos y en los pies, sea cual sea Ia lfemperalura ex-
erna. A nivel de la vida del esplritu, en telén de fondo, me siento
abrado, fecundaclo y colmado interiormente y también siento
in placer que no habfa conocido nunca. Vivo el presente Hic et
vunc. Desaparicion de este miedo a morir, eleccién de mis hora-
105 con una lucidez bondadosa y una acuidad inteiectual v una
nemaornzacion sorprendente, sed de conocer vida nueva. De
rolpe... en mi vida cotidiana, me dedico mucho més a Ser que a
1acer en mis relaciones con mis allegados. Pero también, y sobre
odo, las personas y los eventos vienen a mi encuentro, de ahi
ina perdida de control y de la programacicn cotidiana, confian-
'd, reacciones en cadena en la acogida y en la amistad, apertura
* novedad. No puedo callar este descubrimiento de una vida
spiritual donde basta dejar hacer sin esperar nada a cambio.

Jebo decir que me emocioné mucho con la lectura de esta car-
3. Con mis amigos, solo haciamas nuestro trabajo de deteccién
e yacentes y he ahi a donde nos puede Hevar. Mas de un ano
medio después, volvi a ver a este simpdtido ex-Yacente. {Vino
on seis botellas de champana! Queria festejar su “transforma-
i6n en todos los planos”. *Ni mi mujer me reconoce. Siempre
staba triste y ahora canto, rio y hago el payaso ante los nifios y
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05 amipos.” Puede imaginarse i

h!lr.-k 1 !.: . :|i||’| |_||'-!"\-.'-| FET At "I'|-|I

ill"-rl‘l'_l|:l:|.," Casos, VEITH _-.,.||.+;, i 1
mente dicho, pero cU acttudc, su ciscurso
taron directamente hacia ese sindroms i
Jirre

l0s nombres y las fechas de nacimiento de sus nijos, nos dl :
+

cuenta que tenia una hija que estaba directamente relacit _1.,.”-.[

On egle il"' 1ano. esta nina e ecguzoirenica

mente en un establecimiento psiquialnco espe lalizaco.

-
. | Lo e =1 ST
Fara resumir 13 Imporiancia del impacto lerapeulico del -

i

drome del Yacente en la esfera psicolégica, uno de mis amib
que acababa de descubrir que era el yacente de su tio que Jr'-'_”']_
conocid me dijo esto: “Finalmente, para deshacerme de ese | ‘?I_FI
tasma que me acosaba, hice como dice un proverbio l'|"|lf"'5':_;_f
Fantasma |'i+=‘u'|F:IHI’|';"r'i_' automaticamente en el momento en qk—;_.
lo vermnos.” Sin saberlo, muchas personas ya han utilizado 'H
estratagema natural. En cambiog, a nivel psiquiatrico u organtt’

no siempre es suficiente.

El Sindrome del Yacente en el 4mbito psiquidtric®
Hoy en dia, mi experiencia en este ambito es muy reducit :‘ﬂ

J I o - o
En efecto, “este pdblico” es prioritariamente dirigido hacia i
especialistas o hacia los centros F-apecialimqm_ Asi pues, [rr_.
Propongo seguir una cierta iniciativa con el fin de -.cexpln:lmruf va
historias desde este nuevo punto de vista como en el {e;e_mjj‘aé
de “Giséle”, visto en el punto dedicado a los nombres dé *~
Yacentes. Los arrebatos de delirio, las esquizofrenias, los aUT‘;‘
maos, las melancolias son incluidos en primer lugar. El fuluru.j.ﬁ_
encargard de darnos algunas respuestas. 5in embargo, 5189 '1;5
tando convencido que muchas patologias pueden ser explic3 5
gracias al Sindrome del Yacente. Aqui, en psiquiatria, tnrzn_gﬂ 8
constatar que el paciente solo posee una paﬂe.muy pequerl[-i o
su “S.A, comportamental”, lo que da testimonio de una co o

= u L
zacién muy importante del espiritu. A veces, solo es el "gere
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TRLITENETHE 18 T 20yl
minoritaria® v (] COnNsejo de adm nistracion ramiliar "necesita™
::1.!:|[:*r1+_~||14 2N esle estano Ddrda no '|"'""'i”" Drar cdemasiaco la

economia del clan. El se pone ol traje del perfecta “nifio-sin
loma” que debe alﬁE|J§u1='!rr:e:|11-¥' seguir siendolo so pena de un
Egrdn ri!'*:-:L'uLf[”t‘_l del clan. Creo que una I1-r.'|[_:-rr: famiflar es ma

indicada en este caso, mis aun. jes obligatoria!

He a continuacién un ejemplo “fF-I!T.{: donde unas memorias mia-

ernas Y paternas estan en accidn, un -'-e":r:::rrl-- Hibernatus, una
Rpeguena de siete anos yque 5Us padres [J,]]L'ru:i debida d un re
traso psicomotor. La primera consulta sirvié para establecer las

direcciones de investigacion. Fue ficii en este caso, solo ha
una, el Transgeneracional. Con este objetivo, les pedi que me
dibujaran su drbol genealégico para la proxima consulta. Lo que
nicleron. El diagnéstico de Sindrome del Yacente fue establecida
€N digunNos minutos.
- Hibernatus 2 nacié un 20/11 ¥ &s |a tercera hija
SU padre, igualmente N® 3, tuvo un primo, el hijo de la
hermana de su propio padre, N°3, fallecido a los 12 afios
de una enfermedad infecciosa en febrero 1976,
Por el lado de su madre, la abuela de Hibernatus 2.
de su hermandad, nacié un 23/2, tuvo un hermano N°3
nacido un 25/11 y fallecido a los dieciocho afios en un

N1

accidente, un 26/7.

Podemos concluir ficilmente el impacto psiquidtrico de sus dos
Memaorias;

Del lado materno, observamos que la ahuela estd en rela-
cion con su hermano menor fallecido demasiado prema-
turamente. 5u fecha de nacimiento corresponde a |a fecha
de concepcién de este Gltimo. Dicho con otras palabras,
su doble desaparecié demasiado pronto.

Esta abuela N°1 “pasa” a su hija, la madre de Hibernatus
2, también N®1, la memoria psicoldgica de ese duelo im-
posible de hacer. “jTodavia sigue hablando de esol”
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I i 1AL mMiErm & Uuna muert 'Ll
TR | II|-' | 0 a4 una N Ery .'_‘-':I._-H'J E5id 8N 3 =1
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1 i MUS O A ,:'I.: 1 JiEs '|j_.%|r[|' ) 1§ | '
| retom o re iN*3
Ld pequena, N®3 nacild e INd 1echa QuUE “demuestra
I'I_'r | .;Il' EEras 1IT1EMIOra 2T "iji‘l
s diran que I:.'.I-l--:Jll.JJ’_J-II': ida para eso”. En psiquiatri :
1N '-'r.-ll'i'- 'r"'l.'IJIII"i :'.'-".l"-\.]Il'lr'-.' g, LA 3 Ivel el irgare
malerno como del paterno. A este nive |."+-*'-jhr.'r'_‘: de la puesta en

Evidencia del ..L'-:i'lf_jl"['.lﬂ':f_‘ J.'I'_‘I 1!".-'-II'_'\'r'_;|'|T{'-_ 1 ":{'.If'l1E'&'-'.._'.r'!"|!.F‘f’l+"._‘ leTd

PEULICO es instaurado dey ndie: MOS criterios especifi-

+ Wrdid Cada NStorta 1am; ] IO e |_|'i-.:|I|'|'I'|r1 :|r-.||'|'ﬂ‘~2 i1i _f|_,_|:|,”

il':r"l..'rr'l_'l"]|||_i|"|.r'_,1" E0ICIONes O &y I'”'l”r__.-l.

£/ ""n"l":r 'Il.l"'"."rnp"l ,||I T - v g -

o LIFLTNE T8y r.;E_F’f]f{J 8 =y ._!'J'.r',r;{,l]'f'f.'f,lf_[:,e“},h i)
lal como lo dije danteriormente, tengo la clara impresidn que el

sindrome del Yacente INvoIuCra un cierto ndmero de '-'-]"”Uh‘.l.-t".‘-l:"
entre ellas, las pardlisis Ocupan un lugar importante, Hoy en dia,
wvés de este tipo de

un antepasado muerto

no hay ninguna que N hava pasack.
mvestigacion, Cada ver « it e laarme
eft ia H“"”-'l. LIT -.||:J'I'.JE".IT_J tallec r||;:| Efn un ='-'-'.r_.|!'h.".'f1|1|'. In I---”-'T“_-] O una
i:i-}ﬂirr- partidos prematuramente, Ademis de |a Descodificacién
Bicidgica de estas patologias, el Sindrome del Yacente permite
uUnag |||.|':||"1” iCiarac r.ﬁlr'bl_ I'rl"-'j.";lT'“‘-h"”". I'jl' |.-]'- -“'H!EL!' 'r-‘lnl‘“!:f.'f"'l.'rl'

Clonales

Hace poco, recibi a una mujer afectada por una esclerosis en
placas. Elia va habia explorado su patologia desde muchos pun
105 dle vista, especialmente a nivel de la Descodificacion Biols-
Bica que habia integrado perfectamente Desde los primeros mi-
Nutos de mj intervencién, le perd; que buscara fallecimientos
'njustificados/injustificables en sy irbal genealdgico. En muy
[FOCO Irern[m, e “pusimos la mano encima” a sy abuelo materno
fallecido a los cincuenta y tres aios en un accidente, se cayd
de una escalara, y de su tio abuelo paterno, desaparecido en

- ¥97 »



£t Sindrame oel Yacenta

[ ] =0
€l mar y Cuyo UCTRO NO encontraran |eimas Ella estaba 'F""’-':l”

LW
L

al primero por la fecha de concepcion y al otro por su punto §
“Solo me faltzba este punto para empezar mi camino hacia el
restablecimiento” dijo al final de la consulta

Para algunos de estos pacientes ~organicos’, observeé la existen-
cia de una nueva defensa en el Smbito psicosomatico: Las Fideli-
dades Familiares Invisibles transformadas en verdaderas Fuerzas
Familiares Inconsc lentes, la cuales no los autorizan a recuperal
la totalidad de las acciones de su “S.A, comportamental, psicold-
BiCa y organica”. Estas son mis famosas FF

Las Memorias Familiares |m isibles,
las Fidelidades Familiares Invisibles

Verdaderas Fuerzas Familiares Inconscientes,
las FFI

Para introducir las FFI, acostumbro hablar de las Fidelidades Fa.
miliares Visibles, conscientes, de les cuales les entrego un de-
mostrativo ejemplo a continuacién, a propdsito del oficio al cual
nos “prepararon”, lo que es muy corriente en las familias. “Mi
padre quiso siempre que yo fuera inspector de policia. Eso no me
llamaba para nada la atencion. jYo, post progre del 68! Preferi
dirigirme hacia los estudios de letras y de inglés. Siempre me lo
reprochd y nuestras relaciones se degradaron desde que tomé
esta decision.” Su padre hubiese querido que su hijo siguiera
su imposicion, Era gracias a esta condicién profesional que su
padre lo hubiese reconocido y amado mis. En lugar de inspec-
tor de policia, pueden inventar y poner lo que quieran: médico,
abogado, deportista profesional, carnicero, electricista, etc.

A un nivel un poco mds insidioso, inconsciente, preferi utilizar
el término de Memorias Familiares Invisibles para describir lazos
de causa a efecto que pueden producirse entre un evento pasado
y una problemdtica actual. Estas Memorias, instaladas conforta-
blemente en nuestras circunvoluciones cerebrales van a impre-
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2 terapeutica, los resuliados dinicn

g4I progresivamente en nosotros desde nuestra concepcion
e Instalaran durante nuestro desarrollo psico-corporal después
de nuestro nacimiento, Asi, después de un drama algunos
nembros del cian y sus descendientes seran fieles g estas. Ellas
-:':rl__(_lﬁll;n'. una parte mas o menos importante de sus vivencias Yy se
expresaran, a espaldas del sujeto, en sus actos. en su evolucidon
psico-atectiva, profesional y psicosomdtica. En resumen. diri
giran al individuo con mayor o menor fuerza de una forma que
podriamos calificar de “pulsional”. La prueba de esto esta dada
por |a programacion de los nacimientos de los descendientes
ayudada por el calendario familiar donde estdn consignadas las

techas de estos episodios dolorosos.

Hoy dia, anos después del drama, en estos personajes, apa-
rentemente no Involucrados ya que no estaban presentes en
el momento de los hechos, se instala una especie de Fidelidad
Familiar Invisible que corresponde a una especie de orden, de
exigencia grabada en los discursos inconscientes de los testigos
del episodio deloroso. Estos Gltimos “hacen pasar” este mensaje
de generacion en generacidn hasta la resolucién "biolégica” fi-
nal por intermedio de uno de sus herederos. Un Yacente me dijo
un dia: “Si no lo hago interpretando este rol, no seré mas tomado
en cuenta por mi familia.”

kste, para integrarse perfectamente en el seno de su clan, para
extraer todo al amor que necesita, “deberd” obedecer a estas
ordenes para salvaguardar el equilibrio general. Asi pues, todos
tendran un lugar, un rol y un escenario de vida afectiva, profe-
sional 0 psicosomatica.

Por amor a mi familia, decido involuntariamente seguir al pie
de la letra el libro de especificaciones transgeneracionales que
me fue transmitido subrepticiamente. De esta manera, seré mds
amado y reconocido. Si tomo consciencia, esta FFl se transfor-
mara en Fuerza Familiar Invisible a la cual me sentiré ligado
mientras no la haya soltado, solo o ayudado por terceros, even-
tualmente un terapeuta. Estas FFI, las comparo a Obelix, el famoso
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PErsonas aferracdas a estas, Para mi. representan defensa:

ben p 1O tar . X o
HUr 10 tanto ser tratadas como tales, dependiendo del grads

Ill' 1]]'JFI|F' i [eln] 1||‘_'l |r_i,; -.I'_"I|:|JI lll't'”! :11” |||!-I | g h'..llu] v -“]I"I'lll'l
'ector, debe saber que existe. Con esto va ha recorrido |a mitad

dE' Calmimo.

fl iy - [ —— .

Fero, a fuerza de intentar responder a La pregunta que est:
50Nas hacen regularmente, como la hecha por Sefiora La Vifia
wi= s . WY I .

vale decir: “Y ahora, Jque puedo hacer para deshacerme de estas

Memoriase nventé “la Ad-terapia’

fa A4 Tr*rdlr.ri.;r

LO recuerdo muy bien. Fue durante una sesitn de grupo donde
imas de la mitad de los participantes habia tomado conocimien-
o del hecho que eran afectados por el Sindrome del Yacente!
Suspiros, llantos, risas y discusiones tales coma: *Y tu fantasma
jcomo se llama?” o ";Cudntas acciones posees en tu 5.A compor-
lamental{”, etc. Luego, después de haber instalado las bases de
investigacion, todos expusieron su caso. Fue la primera persona
a que hizo La pregunta fatidica. Visiblemente, estaba buscando
in medio concreto para diferenciar bien [o que le pertenecia de
serdad de lo Gue no le pertenecia Subitamente, le dije; “Tome
ina hoja de formato A4 y dibuje tres columnas. . .“ He aquf un
semplo

@
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encuentro un pretexto para

s Az AT

Sall con uncs amigos v me

i |
o un buen helado oé valniila |

--: HELY LI ORECERDY OUie 1 1T
nierpsa. Fue mi padre gQuien

bae el s par m

Sl |_-:I_j'w,[.|.'| L_n Ij.'!."'_'_1

Mo me provoca placer

ehlar Con mis sobrinos

S0 LIMA INSEITINE Triste,

ung "instiiutriste’
Mo ose refr a carcajadas
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RACHE Hi i r

e 2-mm

Cuanda me invitan a2 una fiesta,
siempre me las areglo para no

ir diciendo gue sstoy cansado,

enlig olras cosat
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(05 permite visualizar concretamente mi capital-vida-nlacer e {

A modo de conclusion

105 momentos donde creo contre
a||.\_|'i' 10 W .|_|'.:|'||-|,”|:_|-I ‘L””J'_. !"l Il.”'”.!.'-"l"l.:l “.‘II‘.'.lu'l'I'I raciona
nLETeDro, que se pane en PHONG aulomatn El |-]|:|-'

esie lrabajo cotidiano consiste en poner una parte de mi

5 ' ¥ vl [ il ] | I .,_J l_:.l'! ] |
blematica frente a una de sus probables fuentes inconscientes . S ! n d jest O ] i
-Onsc drome del Yacente en la gestion de nuestra economia psicold

personal. Creo e no SO ilr'y' Que UDicarse en ulld e

l_:_'lﬂhf'_'ﬁu :I-.il“:-" [T I"I||:,-‘|r'|=" 'rllll'l:r ‘.h‘;ﬂ JIRLS 0D |'[|:- i'\-I!: el B |'|r|“'|':|:\., i l""\-r.l

- . L v
Ad-terapta. Ahora, se la aconseio a muchas Dersonas y para

4 i psicologica individual, sino gue mads bien, en agquealla que

mayoria de los motivos de consulta en Andlisis Psicosomatico. Al
i N S ] Jolucra a toda nuestra familia y eso, incluyendo varias genera

principio, nos a /udaremos con esta hoia. Frneeouid: ST : y
i i .:I' 5 '\-! & o "_Il.l_. En.] =0 LI T e DNes. 'rrl I-"‘\-rL—' "1".|I||J|_.;l v &n = DOrvVeni 'T::l"" Ir._'{?-ll:-: debers "'-.ll:."r in

rr“:l'.'ilfll'l Se 'r‘ldra'l sola. sin necesitar g hoja. Fsto e< o oug Oiencan A ] z -
- . 10ja. L5lo es 1o que pi afl tegrado en una especie de Dindmica Automatica de Reparacion

f--!','r"'f'l“rr'lll"lq‘f"r'l'['l" las Y 0% pacientes Es 110 concreto. Tenemos |; i

insgeneracional donde el inconsciente del clan jugd sepura

IMpresion de ser mas conscientes de nuestros actos V nuestros | |
i Ll ol imoortant® & la L':J_"-,.-rll"lr'l O 1OsS CIraima

pensamientos.” | S = L = i 4t
2imente en los que corresponden a este tipo partic

mientos injustiiicados e injustincabis
Recuerde que: mientras mds consciencia PONemos &n nuestros
actos cotidianos, mds se aleja el Fantasma y mds se libera el

racente que somos. Con el Yacente, thay que estar atento! Pera - - W -
E'aﬂﬂluiiic]en-f:-'-:, cuando una parte -mrll-u:ll'r:nre: :*J.a|L 1-=lt}:1;rl“: :4;_ : Iﬂ. it e bt e by WoCos 10s HETES NIVGs Existen princt
o k i _ i TR il paimente dos especies: aquelias que involucran la supervivencia
pieza ha sido hecho, el Fantasma, aliviado, puede deshacerse 4
parlir, con nuestra autorizacidn consciente, sobre la alfombra de

A menudo en psicosomatica evacamaos leves generales de supes

del individuo y aquellas que hacen aparecer mecanismos para
! ¥ 1 mantener i3 CspeCie gn vida. El Sindrome del Yacente -Jr-h:: L1 4d|
LEry H..iF.l{.'in violeta que se transformarad t.‘]i_‘nnlnl'ﬁ--r e en pista ge

= i - ay integrago en estas ulimas. Pero aqui, la « Specie involucrada es
despegue hacia su nuevo lugar de habitacién

la de los "Durand” o aquella de los “Dupont” y no aquella de los
humanos, de los animales o de los vegetales. Cuando uno de los
miembros de la familia Dupont falle e de manera injustificada e
LSt ficable o :1'..‘;.1 demasiado pronto a los SUyQs, gener ilmente
su partida no es "admitida” serenamente. Un duelo dificil debe
ser efectuado por los individuos involucrados, de los cuales los
padres se ubican generalmente en primer lugar, especialmente
la madre. Por una parte, por supuesto, serdan afectados conscien
lemente, y por otra parte, al mismo tiempo, este dolor también
sera metabolizado por su respectivo inconsciente. Asi pues, la
partida prematura de alguien inaugura, mds o menos automati-
camente, el mecanismo psicolapico de la programacidn de un
futuro Yacente del cual ya hemos visto la mayorfa de las carac
teristicas y que no dejard de ser desarrollado en el futuro
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prencentemente preciso en la gestidn de este LpO o
i .:-I]II.;_,r;-_.H ;"I"-H '::.'.'.-.'-,':' 3 r[.ill'-'.'_l"l-'_'l.'l-. ional. Ha :-:I'Ii”r LN ¢
revelacion "||1'|":'-!"-'|1.1|'I.I en la comprension e lo

NMUESIIO fTuncionar 'll‘-'l':"l!.l'-!l il RICO Fenera £|.'||'|il.iq

oo Pracias a la COmMparacior _:J,. ll.l'. techa : la o Mele

de nuestro inconsciente personal, ampliamente influenciado

= 1
suplantado POr nuestro Inconsciente familiar aue mpone” «

. R &= i
ordenes a nuestro uerpo y nuestro pensamiento, materializado

POr un “efecto ventrilocuo' YUE perienece a un "rantasma” que
|'l.-:t.lIL':- N NUestro inderior. Es Como & nuesirs -.'["I-"f.n- Es5tuUvIieEra
“colonizado” por este uitimo a muchos niveles, desde la simple
colonizacion temporal hasta la invasién completa de todo nues
iro ser, "empujandonos” a obedecerle mediante nuestros hechos
Yy gestos y siendo la fuente de muchas enfermedades o trastornas
del comportamiento.

[,r.|:u=r.rr Creo, l|i]“:-‘i"ii'ir""nri'il,:'l.'l'-Fji‘.-1||'1E ayudar a muchos Yacentes
En efecto, el conocimiento v el control e este aspecto pueder
tener multiples repercusiones a nivel terapéutico, durante la evo-
lucién personal de cada uno. Insisto: ;Nosotros no pedimos nada
cuando nacimos! jnuestra vida debe ser confiada a nuestras pul
siones de vida y no a pulsiones de muertos. He aqul una nueva

frase "evolucionaria” irIFul.i:.'..u'h: en la reflexton de un Yacente:

“Es mejor vivir su vida con una gran “V" de vida
que vivirla con una gran “Y"” de Yacente.”

Hoy en dia, gracias a estas nuevas investigaciones, podemos li-
berarnos mas facilmente de lazos indtiles que algunos desearon
para nosotros con el fin de disminuir su pena transgeneracional
Asi serd mds ficil para nosotros sacarnos la bella tenida de cristal
que ellos confeccionaron, pero que entorpecid nuestros movi-
mientos fisicos y psiquicos durante muchos afos. Simplemente,
nos bastard con autorizarnos a vivir en el presente, a estimular
nuestras pulsiones de vida, a movernos para hacer estallar en
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| éxico

CleEs [P In e Nacia
Ui ninGg muerdo er 2o O en :a-.=:I:r'I..|r|.li Eldd
2l mIsSmO NoMmDre. an ;f [Tierd, ':iE.“::!_J.'Z--.:-: O tercera

1on. Puede nacer en una fecha especitica, relacionado con

litunto (fecha de defun n, fecha de concepcia } pUnio Y

rantasma Transgeneracional: esta nocién fue desar-
:.:':i.-llj-l 2 1.:'..;'; r\il.lr "j”"\- _'.I'-l-i."-::.|”f'|||:'\-l‘r'_". l'.'1r|i|i.|1 .!i.ll‘rll!'l_ r"r I'-\.I..I iC

las Abraham en su libro La corteza y el ndcleo, publicado por

Aubier-Flammarion. Luego de un drama o de un evento *au

-
nos da verguenza” "i||f|.- muerio, muerie --.~~'.;3|F,'thi_-'_~.: violai
internacion por locura, adulterio, incesto. accidente prision
asesinato, enfermedad vergonzosa. bast irdia, entre otros), una
memaria familiar es constituida y sera "administrada inconscier
temente” por uno de |os miembros del clan nacidos después de
drama. Fsta estd encerrada en su inconsciente en una especie
de “cripta” en la cual vive el Fantasma relacionado con el dra
ma. Este dltimo sale de vez en cuando v utiliza el « uerpo y el
espiritu del nifno mediante un “efecto venirilocua®™. How dla, ol
aindrome cel Yacente” sOl0 toma en cuenta consecuencias de
dramas tipo fallecimiento injustificado/injustificable. Este integra
la nocion de Fantasma Transgeneracional para otorgarle, gracias
a los SIEN0S clinicos CSPECINCOS puestios en evicencia, un rol fun
damental en la génesis genealégica de las enfermedades v de los

rastornos del comportamiento

Cent SOCIH IErdimnad; representa una herramienta basica, indis

pensable para un estudio del 4rbol genealogico desde un punt

de vista psicosomatico. Al contrario que el drbol genealdgico
clasico donde solo son mencionados los nombres, apellidos, fe-
Chas de nacimiento y de defuncidn de todos los miembros de la
tamilia, el BEnosociograma integra ademds varios otros datos
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concencién de c
118 Pombres . tla persona
de matrimonio, de divorcli
ugar exaclo de los hijos, mencionar
lugar los aborntos v los abortos espontineos
ex0 si 85 posible
El nombre y la fecha de diagndstico de la enfermed
eventuales recaidas, de las hospitalizaciones
tratamientos efectuados vy sus efectos.
El tipo y la lecha de los diferentes eventos importantes en
12 vida de cada individuo: guerra, accidente, disputa im
portante, miedo o espanto, agresiones de cualquier tipo
problematicas sexuales (incesto, manoseos, violacidn, ho
masexualidad, infidelidad, etc.).
El contexto econdmico y social, los oficios, las ascensos 0
las reconversiones profesionales con la fecha de estas, las
riquezas y el nombre de aquellos gue las aprovechan hoy
dia, las personas favorecidas o perjudicadas en los repar
tos 0 herencias, las injusticias descritas o resenticdas como
tales
Los lazos entre los diferentes miembros de la familia; las
afinidades, las atracciones o repulsiones, aguellos que vie-
nen o que no vienen a las reuniones familiares; los lugares
de habitacién o de cohabitacién; aquellos gue viven jun-
@ L
Precisar las zonas oscuras del arbol; lus secretos, los lalle-
cimientos inexplicados o inconfesables (asesinatos, depor-
tacién, abandono de nifio o de familia, hijo ilegftimo, lu
chas familiares Procesos, desheredacion, los vicios Ccomo
el juego, las violencias u otros, etc.).

=sta lista no es exhaustiva y puede ser completada por cualquier
sra informacidn que se crea (il por el paciente o el terapeuta,
n la praclica, es raro puclrzr llemar un genosociograma como
ste al comienzo de las investipaciones. Serd completado regu-
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i unto Y: fecha wtenida agregando nueve meses a la del

Cimiento, Con un margen de error de una semana. Fiemplo: el

Punio ¥ ge una persona nacida el 15 gde enero se ubica entre el 8

y el 22 de octubre. Representa, junto a las fechas de nacimient
¥ ae detuncion, uno de los medios para probar la existencia ds
Lina memorta de rr14|-¢-l'_|r'|;r-rzr.':- |:1:s_.5r-_f|;:_y:-,],rir”;_;i_',',.-i.-&b P
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sante de un Sindrome del Yacente,
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idenna’Lesclée de Brouwer CIMErno important

i dinamica transgeneracional, Nunca escuché
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2Cir que a5 un descubrimient: o wracid LUl ves

LDYUMAS Didier, L"Ange ot jo FamntGme. Ed cde Minuit
; CENTes IECicidamente, nunca les agradecard iy

FUORO T Maurice, Menfant de rempiacemaent, kd Frison Roche
RIALLAND Chantal, Cette famille agui vit en nous, Ed. Marabout
M Ah36
JQue es una rueda de repuestot
NSSERON Serge. Secrers e famille moos o's iy, Bel. Rams :
] i o8 automowvilistas 1o sabein osla s ¢ncuenira a -r:rllll-;i-_
el coche y solo es utilizada si una rueda “titular del
* revienta. Pues bien, en nuestro caso, &5 exai tamente
misma. Se los he dicho més arriba, cuando el vacent estd ahi
hay que buscar otras PCrsonas para que os asistan en caso de
detilicdacd. A vere i NG |1.3|j.- SINnarome r'Il_-I VaCEer e -:r- nos anconira
mos irente a una cierta dinamica familiar donde tenemos mieeln
ce que el nifho desaparezca, y por esto hacemos dos
En resumen, las ruedas de repuesio esperan su hora para salin [Rlal)
hn de “!-'|1.|Jﬂ del coche v radar a su antojo. Durante |a espera
asumen el rol de yacente v tiene todos los SIENOS que ustedes
ya conocen. Hasta podrfamos llamarlas “los reemplazantes de
vacenles” o calificarlas de “superyacentes”. Como por definicidn
Ln yacente es apagado, el "superyacente” es “Supérapagadao”

i Existen hechos similares en la naturaleza?

Cuando hablé de esto con unos bidlogos, uno de ellos me dijo
Que existian Unos pajaros cuyo comportamiento bioldgice se pa-
recia a “la rueda de repuesto”. Panen huevos por todas partes, En
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I .'!r.|||fr' DSICOIONE O

narnos vendo a la fuent
CIon entera Ooon tooas

la rueda ce repuests

(Por qué necesitar una “rueda de repuesto e | ' G re 200 I ejemplo e

or supuesto, muchas informaciones sobre la descodificaci

HUSTHTIC A :"'l"'J:“-f y el transgeneracional le fueron muvy GOtile LU estacdo

. . . e ||-"'|1H-I|i" :l".'|.||r||r'|:||- | ||:i|||I Era 0 ,‘_||||p-. Cra sU aqd !:'l:lllt 5

SERUMDD 85 muy : | |

- Stro, 1enla todo de una vacente pero @l estudio de su drbol g

PHET TTCOO O DOToeEr a um Dijo i | K ] i

I ] ERIDEICD NO NaDla puesto naca ESCCIHdL 8N evidencia. su rostro

EN algunos expedientes, puce B i = ! : :
era muy lriste y estaba marcado por “la alentada de cabera

E.\,="'. .:II [Il_i"'-||||. I ;J "||:|!|||=':. s

T0 ST LT 2l I.l ¥ i Fi
'

v partir gel mes de marzo 2003, empezd a cambia

estaba mas alegre Y empezo a vestirse de otra manera. nNo con

&
Como deteclarlos? ina yacente, vale decir de negro, tendencia oscura o oris & mar-

ron y sin poner sus formas en valor como la mayorfa de las chicas
el Sur en esta ;--||||:.rp_l:|._:'

.-,a|tp_-r-| LI ira &N un art 1 i ' [ LB | { | ir"||:”|,|'| AUH )4 Mo S8 18 MeCoOno 1a mas '.|-;|!|1|;II|_“||I“|I| i|:|.|ll|‘.|l Ta s
Ji g H = o | - E i 1 o | = - [ -
Ii_ las veces nacen un . F o~ e di pEldquero quien {.I'ahlri.'[-;_.- de [0 lingdo *r.l Cles Hil_'llf..t-'lql_ i"J Ogue e
a misma fecha de nacimiento, Ci El€ 0ias O Margen oe en quedaba muy bien. Ademds, un sipno gue nunca engana apa

ititizar la siguiente for it et sl oo . recio: |“el lifting psicosomdtico”! Su rostro habla ambiado por

e
= pranelo ' 2l ' e impleto. Acababa de abrirse a la vida v los rayos de sol por

e FROCopId fin pudieron poner en valor su mirada. [Qué cambio! Hasta su

- a f de 1 e mardo If_' dito yue todo eso OCurria BRLELY T~.i-FHdl'_l v QuUe No I-L:I FECC)
Lol d MeCina e Madt : | |

Na O CoONnCepCion jel otro v vi BT 5 nacia mas oesde hacla un tiempo. Deben 'i'.’J'%Jlf.*-'.lur"u vO estaba

muy contento, y ella tamien

Quiere ejemplos demostrativos? . | |
£ntre tanto, el concepto de la "rueda de repuesto” se precisaba

imndas...

s i o | 5 FisL
2 proponeD res, sacados de mis expedreni

by g = j, \ |II : I 1
SHvia | alle Pues bien, no, no habla hecho nada de nada, solo un dcompana

estudiante de psicologia y viene debwdo a un estado mas o miento terapeutico clasico. Posteriormente, analizamos I3 situa-
enos depresivo, nada claro debo confesar. En resumen, se esta cién. Su hermano mayor, quien gozaba del favor de sus padres,




habia fallecido |||r'-.'|r.- de una larga enfermedad. Analizand

l-:ll'_'lﬂ'_-'ll_il'l..:j !'."-\,_r'!l.-'l |"|ta Nai _:"l':.rlr-”,: ), Nos '_]lf':':_"“_-.. I_._:,ll‘-_".. 3 ‘-l.:-'l'!.' t'l 3 853 |-

reemplazante de su hermano. £l habia nacido un 12 de mavo »
eila, un 15 de mavyo, dos afios después. Ecte falled miento
SuU vida de cierta manera, la vida de una “rueda 1€ repuesto

reempiazante, [paso a ser titular
L L]

":-'"'l'.i-! Na 1.3 |'!"“-| .l'li'.'- 1SS 8y P/ IC s
-""ﬁlhll".'r'l"l'-'ll-:' slicmpre tencré que analizar 1505 CHNICOS |
peciales, gue no tienen nada que ver con la teorfa. Encontramos
sin mayor esfuerzo las actividades ¢ ontlictivas habituales en esta
patologia, pero esto no “le sonaba para nada. En esos casos,
gejo hablar a la persona pues sé que su incConsciente puede pro
pUneme una respuesia, si las defensas no son demasiado fuertes

DOr Supuesto.

LOS [Hl's'rh'-'t'-:« SIENOS e su enfermedad dparecCienon cerca de sus
calorce anos, cuando trabajando muy bien, demasiado bien in-
Cluso, sufrid una reprimenda de su madre. En efecto, su madre
tenia (v sigue teniendo) una clara preferencia por su hermana
mayor de una ano. A esta dltima le iba mal en la escuela
tenia muchas dificultades escolares S LUESIra paciente era tOclo
i0 contrario e incluso, se habla “saltado” una clase de tan bien
que |e 1ba. S5e encontro automaticamente en el mismo nivel que
su hermana, en la misma clase. Y eso horripilaba a su madre
La pobre pequena no entendia nada. Los padres esperan por lo
comiin que sus ju;w—. lleven buenos boletines escolares a caca

“No tenia derecho de superar a mi hermana.” Es la frase que
grabd en su cerebro de jovencita y los primeros signos de parélisis
;zpszrf--::imm‘! progresivamente. Por fin tenfamos .1!ﬂ._'u mas consis-
tente para poder explicar la actividad conflictiva central de la Es-
clerosis en Placas, vale decir, el desplazamiento. Aqui, era mis
bien la superacion. No tengo derecho de superar a mi hermana
Pero, JPOr QLI{"' existe una pn?fr.rrt‘.rwm por esta hermana?

IVEN viene a visilarme i vy TR ELISOY OIS

0 discreto después de haber escuchado su cur

llene ol i!-l:'--.l'- ireinta anos airige na --|r|[||- s’

. 1A, Uina trachicianal | 1sloria .:i._- Tpalf=lels ||'.- nro

N, quienes al final de los estudios superiores. deciden lar
N 1a gran aventura capatailista. De tres individuos pasaran
mas de treinta v cinc empleados en dos afos [El presi-

del empresariado francés F'l|||'|!- sentirse orgul

[ esla viaa no (e -:I-I'-'-:F'-I i !=|-|. Venaid sus accioness Y 5& e

Iico a su desarrollo persanal. Al contrario de su fulgurante ac
censo profesional, a nivel moral Y psicoldgico, vivia la calma
hicha Muchas !'lrr"llll.rl‘f.lh o 3! -'l"q..||l.!"' y sobre todo unag r.";F:u.'n: e
gde inmowvilidad PsiIquica que me dir gio ensepuida hacia el sin-

drome clel yacente, Lina vez mas, nada claro. a parte de la exis-

encia .il_' Ling rLJ|-_='|_|.| ['!E' repuesto”

Hene una hermana mavor vy nacid dos anos cespués gue ella, casi
el mismo dia, tanto as que testejaban juntos sus cumpleafios A
menudo es muy prictico para los padres

Cuando le evoqué el tema de la “rueda de repuesto”, su rostro
€ llumind y se reconocio enseguida. “Fs0 es lo que busco desde
hace aiios. Siempre supe que mi hermana mayor era la preferida
ge mis padres y especialmente de mi padre. Por su parte, tiene
todo lo qQue uno put'tlls desear a nivel amoroso y profesional
Siempre es puesta en valor, mientras que yo, espero tranguila-
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ts demasiado '.|1||I:-|4=_ Lesde el enunciado del signifi acla sin
bolico de esta, la mayorfa de los pacientes se reconocen, Toman
"'F"“j'““'f”“' consciencia que no tlenen la autorizacian de vivie
I"h-'“-"”“'l'l“' su vida, sepuramente existe una especie e Fick
lidad Familiar Inconsciente (FFI) para seguir en este estado de

espera lodo esto Pof el clan por la familia,
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ni siquiera saben donde se encuentral
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el fin de desarrollar un sentimiento de evicdencia favorable para
un cambio
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clientela, Lomencemaos por la exportacion del Yacent

EFl Yacente se exporta

In Enamos a8 }.'Illf'lihl de que el Sindrome del Yacente ne
urnicamente destinaco a y Francia. paie de =i OUesta en

eviclenc Il

En Belgica

Foco tempo después cle la publicacion del libro. un psiguia
tra flamenco |!J'|~|;.:.' lo utilizd. “Cren que muchos pacientes en
psiquiatra podran verse beneficiados con este aporte prictico v

teGrico.”

En Suiza

Este werano, una carta de un terapeuta suizo decia: “Estoy
contenta de haber descubierto mi primer yacente, un joven de
unos veinte anos. En cuatro sesiones, se sintié liberado de un
peso enarme que tenia la impresion de portar desde hace mucho
tiempo. jimaginese que casl fue hospitalizado en psiquiatria!”
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mundo de Fantasmas en la misma persona

tado por un fi ioterapeuta (masaprsta-kinesit

||.:I 1. Durante un L |||4-_ CONEmos once nino
maturamenie, [ooo:s --.'::|a||“-;|-'_|;'.-'||_ |a oe techa o o
CON NUBSIS Yacente 'r'! dcababa de entender una pa
unclionamiento _L_I~'-ié'..L,Jin_.j,‘li."':; gdominado por una cierta
maquiiiada con un humor disimulador Te nquilicests
esta “vivo", y cada vez mas, Cada vez que lo veo, pa

ltherado, Ha (@ SU encantacdora m f 14 iaco

Fn Canacdla

A

Lite verano también, una canadiense Aprovecno su preseénci;

el sur de Francia Palia venir a verme con & hin de elucidar al
gunos puntos de su vida. En cuanto pronuncio la primera frase,
mi neurona especializada en la deteccidn de vacentes comen 76
o agilarse en seno. j(Acababa de detectar la existencia

vacente de la Bella Provincia

Fn Israel

lal como usted lo sabe, uno de los puntos importantes para es
tabiecer el 1||~1HII['J‘:r1II o de este sindrome in uye la concordancia
ae las fechas inscritas en el arbol genealdgico: nacimiento, falle

cimiento, concepcion y el famoso punto Y. Por eso, el denomi

nador comdn de todas las Personas naombradas mas arriba inva

lucra el estudio de su caso con el calendario solas que utilizamos
en la mayorfa de los pafses. En cambio, existen algunos pafses
que no lo utilizan en su vida cotidiana, como nuestras Irreduc-
tibles galos cuando desafiaban a la gran Roma antigua. Entre
es0s refractarios, un pequefio pedazo de tierra, donde ocurren
muchas cosas de todo Upo, y estn, desde hace millares de ANQOsS

funciona oficialmente con un calendario de trece meses basado
en el ciclo lunar, Hablo de Israel
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wen lo -I"."l": aqicno, en este 'l'_-." ! "-'I"" Il'.'!r'-.-.' i (FNTIOwer
POnNe Ir.a DUSCar una memoria de fallecimiantn
Lihicago/injustificable tipo fallecimiento prematuro. En
2l lantasma (uno de los fantasmas Segun mi parecer)
cucien Claude (él Jean-Claude) v murid cuando tenia
de una “enfermedad de los nervios. comao \

nenmgitis. Fallecimiento el 8 de enero. Jean-t
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WAL AMOs el Calenaario hebraico. v ahi Nos encContramaos
19 de Tevet, exactaments fa misma fechal Se PUS0 royo
irrunctaron los jOs e laprimas
En su uftirno mail, me ey ribid: * shenio .fl'llr,"'il QuUe e mueve e o

mio.” Le respondf con un toque de hun 105, “debe ser el fantasma
que se va”, Después de esto, debe nabder recibido el libro Fl sin
drome del Yacante que también lo debe haber avudarcio

Ami, este caso clinico me demuestra algo .‘-il'lnpi't'. Cuando DONZO
en evidencia la concordancia entre las fechas del Sindrome del
N T

vacenie, me refiero al calendario a nivel de nuestro funciona-

nento, Aqul, en el inconsciente Yy el consciente de Jean-Claude
A. y de cualquier Israell, la concordancia de las fechas se reveld
muy precisa, utilizando el calendario hebrajco. Slempre me ha
dejado pasmado la probabilidad de hacer nacer un nifio en una
fecha precisa. Dese cuenta: 0,2 % de probabilidad. Imaginese
jugando al Loto Nacional con un 99.8% de probabilidad. (La

Francesa de juegos quebraria desde el primer sorteo! Aqui, con

"llr




I0s yacentes, necesitamos ; esar e todo raspa arboles pe- eSCuchaba su nombre en la radi

nealapicos
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A continuacion la histor a de alpunos vacent fall |
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IUE muy “discreta”, En efecto, ley eron el libro s iNds Oespues, HELIO SU madre. En esp
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los Fantasmas’ d. Flaciencs reve caiculo, e lebe habes
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2ENQrita anorexia
Este caso va a ilustrar la terapéutica en el sindrome del va ente _ vie muestra su drbol genealogico donde faltan las fechas de | B
F1 P § i ' = |
AQul, solo tuve quE Lonfirmar sus sospechas nacidas con la e | cimiento le lallecimiento de los tres primeros dramas. Solo

tura cel libro vy explicarle mi versicn psicosomatica de la ano- fue durante la sepunda consulta que pudimos —ompletar su dr-

ZXld _ bol Benealogico, lo suficiente para rie‘_*_u?:-_r d una fuerte toma de

conscencia y a una liberacidn inmediata causante de su res
[I‘_'Ht;:l cuarenta anos ¥ 'n.-'x-lu;u A 'a.-'l.-l'||| PO Und  anorexid aque tablecim -3

ambién tiene cuarenta afios va que mi madre siempre me ha
licho gque desde gue naci comia muy poco. La unica Persona
jue me hacla comer era mi abuelo paterno Leyendo su libro, i}
uve la clara impresién que podia facilmente adherir al club de '
08 yacentes, En efecto, mi madre tenia una hermana gemela
jue murio a los veinte anos, I ransgeneracionalmente estoy li
:ada a las dos. Soy el “complements” de mi madre v de su her-
nana, la que apoya, la que ayuda, la que calma las angustias,

.omo dice usted, soy “la hija del alivio” de mi madre: |a que ,
1 5050ene, |a El':.-"“lfj-'l_ la a5|5te, i,._ .1JJ|'.I':|.-'.-I 2N SuUs momentos l'i!'
lepresion, la calma cuando tiene crisis de angustia, la soporta r_O / E

imbién en sus cambios de numor. Me reconoci muy bien en Cerald  France (1) France (2) Paule Patrick
ste término. Hay que decir que mi madre todavia es una nifa N 1032 N 277337 N 15/7/43
Qque cuenta conmigo para soportar el golpe. Ella vive a mds de D 17/3/35 D 2873137 O 33470
ecientos kilometros jy me llama tres o cuatro veces por dia!

lay que r_'.h_*-|:.__|ri Que su existencia esta marcada por una sucesign David Sttt ia/Francaty) C)
e dramas. Si hacemos la lista, hay cinco. Nibnime 72 ": 3

M1 DAL

DNT 30/ 2570

' Antes de las gemelas, un nifo mayor fallecid cuando tenfa un
10 y medio y mi abuela materna nunca hizo el duels. A penas

o
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junto al analisis de su Arbol penealogico, esta avalancha de infor

maciones que cabia que estaban presentes al tondo de ella, la se-
punda consulta empezo por un gran cuestionamiento: Entonces

¢i entiendo bien, fui hecha para aliviar a mi madre de todos esos
clramas. Para el fallecimiento de su hermana y de su madre, fue
la Gltima que quedd para soportarlos, para controlarios. Me aoy
cuenta gue no fui amadd RO e mHusima 3ng. que unicamente
para ayudarla y, mientras mds la ayudo, mds busco su afecto,
pero siempre es en vano. No me sorprende porque ya pensabi
que no me amaba como una madre normal. Siempre se estd
guejando y debo resolver todos sus problemas a la distancia; el
teléfono, la electricidad, el coche, las vacaciones, etc

Después de este monodlogo, empezd a partirse de risa: jY me
molesto por ese! Veamos la continuacion con un intércambio de
correns electronicos desde el dia siguiente: Por primera vez me
detuve a comer haciendo las compras, una porcidn de ensalada
con un trozo de pan cubjerta por una lonja de salmén ahumado

Ya va un mes y he subido diez kilos sin hacer nada especial

30, Un libm eitd completaments dedicade a este tema, donde este caso clinico et mis
desarraliado
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ramente |3
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LIn gran escalofrio recorric mi Cuerpo permiti tocarla. Si, era
ella, mucho mas “rellena”. Su rostro estaba radiante, sus dientes
blancos brillaban en su boca y sus magnificos ojos verdes al fin
podian mirar para todas partes sobre los podmulos que habian
[ erdido el filo caracteristico de las anoréxicas. Ahora, me pre
BUNtO por qué espere tanto, Ya no pienso mas en ello y no me
preccupa mas. Como normaimente. Le traje una de mis amigas
Segun mis primeras constataciones, creo que su hifa va a adhe-

firseE &i i ||I e .|Iq i€ Vvacenies

En efecto, la hija de su amiga es una yacenle que presenta un
retraso psicomotor. Cuando un ex-yacenle se topa con ofro
yacente que aun no lo sabe, hace muy rapido el diagndstico y

puede hablar v ayudar mejor a su "colega”. A mi parecer, los
mejores terapeutas de yacentes son los propios ex-yacentes

Esta era la bella historia. Demuestra simplemente que todos
tenemos dentro de nosotros fuerzas de vida insospechadas. A
veces solo es necesario autorizarse a ponerias en accion. Les
aconsejo que hagan lo mismo. Una de mis conclusiones al cabo
de veinticinco anos de prictica es la siguiente: estamos enfer
mos, generalmente, por [tonterfas psicoalectivas infantiles o
transgeneracionales!




El fun ' Slempre es mas
[rit Sl la estd a mer UdO emplomada cor 15 Ll
LFUYEN NUestro psiquismo v e uyo londo “duermes
L -~|"*'-'| e dejaron la ter A demasiack
dMpoco pidieron estrictamente na la. Son
Oongds vivas o | Momento :||'| |fr Ma '|.|||"'|' £

nemente ese procecs o reOaAracion NS

Una neuropatia inexplicada
~au libro transformé a mi mujer., Ella lo leys una sola vez, Fus
lurante un domingo en la tarde hacia frio. Se acosté en el sof4
MO a las tres de la tarde v no pude sacarla mds de ahi. Fstuve
I}'!ll;.-_",':‘.i.llﬁ 4 mirar la television 010 en la pieza. Se levantd varias
reces para llamar por teléfono a mi madre v la escuché discutir
Oon &tla a RProposiio e |.5:. fechas e na imirento Y e talle i
nenio "'\-'..'!ll._:' e .]-_--_|||_.1'", '[I' la el |.'|.|, L& |||'- Clerta maner:

NE CONVOCs, Mp ontS una hist ria yue Nno Conoacia para nacla

Al madre nacio un ano después de un nifio fallecida dias después
le su nacimiento. Es, egun usted, un hijo de reemplazo. Por otra
arte, lleva un nombre muy evocador respecto a su hermano
lerre-Marie: Marie-Pierre. Su fecha de nacimiento se ubica dos
1as después que la de su hermano. Ella nacié un 25 de ahril y &,
n 23 de abril. Yo naci un 27 de julio y mi fecha de conc epcion
s exactamente el 31 de octubre, Mi padre tenfa un permiso de

05 dias para la fiesta de todos los santas

505 son los hechos incontestables. Nunca podria cuestionar fe

has de nacimiento o de-fallecimiento. | {ablemos de la enferme

ad, una neuropatia inexplicada

N Gia muy preciso, el 29 de junio del afo 1972 o 1973, me
vante, o mas bien, intenté levantarme. No sentia mds mis pier-
1s. Esa mafiana, tenia que visitar a mis abuelos maternos. than a
stejar sus cincuenta afos de matrimonio Enloquecida, mi mu
rllamé al médico de la familia. Me envid enseguida al hospi-
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On aviones. Mi mujer ests convencida gue

rela Ionada an -'*| Nermano ce M Maclre.

1 rapido vistazo a mi alendario Y Ml respuesta empezd

i1 -"!-_-L;"rf_-l:-l_f J.-.._E-{:L',-]I-, que me "'-‘-P”I'I’:"l-:i. |1': !.!fL h“ exacta de

Irl .'I!:,-.-l-'ll.- | I;I!'- 105 DRAMeros -..I_F|‘:|-_r'|':‘||__ |I.1I'.l hacer atra COnsta
@acion, también in ontestahle. Le muesiro |la pagina: el 29 e

junio, se festejan (os Pierre
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de retroceso dando un pequeno gnito. Ese dia de fiesta marcador
Hard 50U f@amilig Y ocupagdo por San |'H'J."t:_ indicd el inicio de
U Fecomdo medico E_r'-'d*HuiLL'i.. T dl‘.‘u.nrﬁ.n T i-ilf'1'IFJ|"_‘_ Coimo

slempre

defior, usted no estd obligado a creerme o a creer » SU miujer
YO mismo, nunca estoy seguro de mi al Clen por clento, .*I.-1'~,-.
constataciones acerca del sindrome del yacente na son tedri.
cas. Ellas provienen del andlisis de cientos de casos clinicos que
POSEEN Un pumta comdn: un fallecimiento injustificado/injustifi-
cable, una muerte inadmisible, injusta o “escandalosa” como a
calificaba un paciente. £n o momento del drama vy sobre todo
después, algunas personas no podran hacer completamente el




duelo. A menudo, se trala de 1os |J.|1[I1" y sobre tod & | mMaclre
L e -_|._|r' ] |i:l"1 W ietS ‘!H"ill_l".ll "I'.If' ':I:':"I:ll‘ .'||i|||||.\,l| Lill SEN |||.|”:||'.: L)
en especial una madre, un padre, un hermano o una hermana
En el momento del drama, un cierta cantidad de informaciones
seran retenidas en prioridad: la fecha exacta del fallecimiento, los

nombres. v mias a menudo la fecha de nacimiento. Estas "senaes

@i

familiares” serdn impresas y luego transmitidas de padres a hijos
durante la vida cotidiana con los cumpleainos de unos y otros
los paseos al cementerio en dfas precisos del ano o, como o 10
el mundo, durante la fiesta de los santos. Asl, el nino grabar

estas informaciones y, “para aliviar” al clan, se dard inconscien
temente la mision de reparar este error de la vida. Para aquello
programa, a sus r.*ﬁ-!'.l.lid:lh. el calendario de los nacimientos de
los nifios por venir. Segln las informaciones recolectadas por
su mujer, puedo confirmar lo que ella sospecha, vale decir, que
usted es portador del sindrome del yacente.

Sus padres, sin hacerlo a propdsito, le pidieron que administra
ra” este duelo no liquidado por completo. De una manera gene
ral, constaté que podfamos proceder de muchas maneras, :‘fllti,u-
nos eligen la via psicolégica, otros mas bien la via psiquiatrica y
los Gltimos la via médica sobre la cual las paralisis se ubican en
pole pasition. Hoy, ni una sola F‘:_;arflfi.f.if. deja de ser incluida, : an
pruebas en mano gracias a las fechas y/o los nombres Prefiero
simplemente dejarlo pensar y nos veremos en‘unos cuantos dias.
No estoy aqui para “forzarlo” a pensar como yo. Solo puedo
entregarle explicaciones. Es usted quien tiene que continuar su
camino, ayudado o no por un profesional.”

Senor Joan

Ahora verd un caso muy demostrativo. Hubo un drama y la re-
paracion se efectud sobre tres generaciones. Examinemos para
empezar el drbol genealdgico de Sefor Joan, un joven lleno de
ambiciones que no puede realizar. “Soy muy inepto, tengo la
impresién de ser doble, veo todo en negro y me visto de negro,
etc.” Querida lectora, querido lector, su neurona especializado
en la deteccion de los yacentes jseguramente ya los previno!
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Le aconse|o que proceda en este orden

El primer drama: fallecimiento de Pierre Julien Frangois. Fecha
de nacimiento el 22/2/1913 y fecha de fallecimiento el 21/9/58
El segundo drama: fallecimiento de su hijo Pierre el dia de su
nacimiento, el 11/8/1943

La generacion de Joan

1) La fecha de concepcion de joan esta ubicada alrededor del
19/9. Nos encontramos con la fecha de fallecimiento del abuelo
Hierre, el 21/9.

2] Francoise, su hermana, nacid el 22/8 v posee el mismo
nombre feminizado.

1) Gaélle, 5u segunda hermana nacié el 29/5 v su punto Y esta
relacionado con Iz fecha de nacimiento del abuelo.

4) Pierre, su primo hermano, nacid el 29/5 y podemos hacer las
mismas observaciones que para Gaélle, Ademis, tiene el mismo
nombre que su abuelo,




La generacidn siguiente:
5} Julten, su sobrino, nacié el 19/11 v su fecha de concepcién e
cercana a la fecha de nacimiento del abuelo
6) Catherine Francoise, la hermana de Julian nacié el 22/2. El;
esta ligada al abuelo por la misma fecha de nacimiento v su se

gundo nombre.,

Ante lanlas |1:'lrr-}'n.|h incontestables, estoy ERUr0 que nuest
‘amigo Joan posee los elementos para liberarse &l mismo y as
mismao liberar a los otros. Por otra parte, ya empezaron a hablar
de esto entre ellos.

Tres hijos para reemplazar a uno
Lin terapeuta de Paris me cuenta: Una mujer ,[.r:'r-:f.'-.' a su her
mano mayor, nacido un 22 de marzo y fallecido luego de un
accidente automovillstico a los 30 anos. Es la dltima de cuatro

hermanos. En esta familia de Africa del Norte, esta peérdida era

r SR i Tl
un drama absoluto. En efecto, perder a un muchacho, y ma

encima al mavor, es simplemente inadmisible. El ambrente ae la
familia cambié completamente después del drama

Después, se casd y tuvo cuatro hijos. La primera nacio un 16 e
marzo, el segundo un 22 de marzo, el tercero un 22 de Marzo

Moraleja: cuando hay un drama, identificar al o a la yac ._-11tt".. SR
bien. Pero mi experiencia me emptuija a buscar a otros yacentes
pues, recuerde, para reemplazar a un muerto, encontramos re-
gularmente dos yacentes, jincluso mas! Todo depende de ia im-

portancia del sismo

El yacente de una aborto espontaneo
Una colaboradora me envia un correo electranico: Acabo de de-
tectar un Fantasma en un joven. Es un yacente extrémao, prabado
por muchas caracterfsticas: inmovilidad, musica, ropa y por su-
ouesto fas fechas. Y lo que es curioso, es que estd en FE:’&E:":jH con
un aborto espontdneo al quinto mes de embarazo El nifio tenia
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Dido hacia
210 1a escuel,
FILIS A .'Il.l'.'l." Loy COnNHNLE e
gotica. 5u vocabulario es muy sorprenden
iabras sacadas de sus expresiones favor

ilroz, macabro, mortal, sanguinario

El yacente de un aborto
1 "

vie |05 encuentro cada vezr mas. La historia mas espectacu
es id -I:_-ILIii‘I e, Una joven me h \bla de su _':.'].l muy perturb;
psicologicamente.

Z = L = - = . P oy o 4
Le uesta muchno rF!'L-'EL,'I:_l!':.-_:r;r_‘ GO SIS ;__|,_|;||F__|,:'::":|_-';|:__:l, Y SE siente
._--_i-f‘|'|"]rli?r"|Li.I: i DOr 104ao0s. '-:-I.I'-'- FESLIITATHDS !_-'f'\.l'_:l_lé.,':.:'l'_"'- L
]-'Jr oS, :1:{'||_4-| ] .rl".JL: L _"“-.'r"i"i:].ft' & viste de NMEEro % la | ] G

moOvIMmiEenu 2 ica.”

El andlisis de su tema genealdgico no muestra nada especia

Ddrfd i J.‘_,I:1H <:|;'~-r.'|l|'JlHI, ¥d QUE mi neurona {':.Fjr_u'.-.,||,;,|.|'_; en ia
deteccion de los vacentes me habila prevenido rapidamente que
s¢ trataba de una. Ante esto, me dirigi un poco mas hacia una
Interrupcion Voluntaria del Embarazo ocurrida antes del naci-
miento de su hija. “Nunca lo acepté. Mi compariero que luego
se transforma en mi marido no querfa hijos en ese entonces. Era-
mos demasiado jévenes, decia para no sentirse culpable. Por mi
parte, esto me marcd para toda la vida: ninguna humanidad en
la clinica. Tenia la impresion de haber cometido un asesinato al
escuchar los pensamientos y las observaciones del médico. Me
arrepenti durante mucho tiempo,”

Mientras hablaba, una gran emocion aparecio en forma de tem-
blores intensos del mentén y de llantos. Viendo esto, le pedi que
me describlera sus pensamientos de ese periodo. “En mi opinidn
habla cometido un asesinato y queria repararlo a como diera lu-
gar. Mi hija llego dos afios después de la IVE. Tenia la impresion
de haber reparado la falta y no se lo conté a nadie.”




Aqui, una temadtica general intervino

reemplace, de manera generalment

terrumpida gurante su gestacion. Este hijo de reemplazo,
anadidura yacente, no se autoriza a desarrollarse -.ul_-rm: t
resto. Se queda sin cesar al margen de su propia vida. Se t

forma en una especie de nifio virtual del primero pues el

) pudo nunca ser liquidado, Nos damos cuenta gue &

-

padres a guienes les conresponde haces

05 siguientes

Esta mujer tomd rapidamente consciencia de esto: "Siempre tuve

la impresion que mi primer hijo estaba junto a mi. For esto, nc

pude proponerle un verdadero lugar a mi hija. Para mi, el pri . nacio e e septiembre v el r..l.
mero era el mayor y todavia seguia vivo en mis pensamientos . ' ' :
Lo imaginaba crecer y lo vela ir a la escuela, hacer deporte, es
tudiar, etc. Era virtual

Algunos meses después: "se hizo muchas amigas y enconiro |a

} -?t’,rf.l ce vivit |I'"v"|| marido v yO estamos muy asormbrados!

_ _ : a NOsS encontrarsmes para vivir nuevas aver
Veamos, para terminar, una $eCCion muy 'mporanie para mi - : - T s
{ ; . den hacer una seleccion v dejar los restos de s

T "aok =mpate OAra G lara mi clan ]
Dusco yacente parad alwvia conteccionado especialmente a «
-'IIH'IHH.]'--' e ,'J.|'1u d ,:_.H-,,!,l,:,. f

Senor Del Pincel

Es un pintor muy talentoso que expone regularmente sus obras
en la region. Como todo artista verdadero, esta un poco pertur
bado y se hace muchas preguntas. El mativo de la consulta era
muy vago y preferi empezai haciéndole las dos preguntas fatidi-
cas que me sirven a menudo al principio de una consulta: *3Cudl
“1Cudl es el pero recuerdo

reconocera laciimente, tiene una et

yacenies!

es al mejor recuerdo de su vida?” y
de su vida?”

< a menudo durante la respuesta de la segunda pregunia que

[ =
las liebres psicosomdticas o psicologicas estan levantadas. Su

respuesta fue: “La muerte de mi padre cuando tenia cincuenta

232 -
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