™ i
ST A

Paidos
Tecnicas y Lenguages
Corporales

Vastamente conocido por su labor de
coredgrafo e investigador de todas las
formas del movimiento, Rudolf Laban
sintetiza en este libro su farga -
experiencia diddcrica y, con lenguaje
sencillo y-ameno, expone lob
fundamentos de la danza moderna,
dedicando especial atencién ala

£ -.aplicacion de estas nuevas formas

" ala educacidn escolar.

Concebida como guia practica para
padres y maestros, la obra desarrolla
diversos temas adecuados a las
distintas edades de los ninos que
integran los grupos escolares, cuya
utilidad pedagégica no es necesario
poner de relieve. Entre rales temas
cabe mencionar, por su singular
importancia, los siguientes:
Ia conciencia del cuerpo; el nempo
v el espacio; la adapracidn a los nuevos
comparnieros; las formas del
movimiento.
Elimpulso innato del nifio a realizar
movimientos similares a los de la
danza, con los que en forma
inconsciente descarga sus tensiones,
robustece su faculrad espontinea de
expresidn, por o que es rarea
primordial del educador alenrar ese
impulso, preservar su espontancidad
¢ inculcar su préctica hasta mas alld
de la finalizacién del perfodo escolar.
Danza educativa moderna se clerra
con un capitulo debido a Lisa Ullmann,
quien revisé la presente edicidn, en el
que se extiende en consideraciones
sobre el sistemna de Laban.
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INTRODUCCION
LA DANZA SEGUN GRUPOS DE EDAD
DIECISESS TEMAS DE MOVIMIENTO BASICOS

Temas de movimiento elementales

1. Temas refacionados con la cenciencla del cuerpo (38}); 2, Termas
relacionados con ja sonciencia del pesa y del tiempo {38}); 3. Te-
mas relzcionados con |a conciencla del espacic {38); 4. Temas reia-

cionados con la conciencia del flujo del peso corporal en el espacio
y el tlempo {38) ;5. Ternas relacionados con la adaptacién a com-
pafieros {39); 6, Temas relacionados con el uso instrumental de los
miembros del cuerpo [35); 7. Temas relacionados con la conciencia
de tas acciones alsladas {40); 8. Temas relacionadoes con los ritmos
ocupacionales {40}); Observaciones scbre los temes elementales 1-8

{40},

Temas de movimiento avanzados

9. Temas relacianados con las formas del movimiento {41); 10. Ter
mas relacionados conlas combinaciones de las ocho acciones basicas
de esfuerzo {41); 11, Temas relacionados con 12 arientacién en ¢
espacic {43} 12, Temas relacionadoes con las figuras y los esfuerzos
usando diferentes partes del cuerpo (46}; 13, Temas relacicnados
con la elevacién desde e suelo (48); 14, Temas relacionados con el
despertar de la sensacidn de grupe {49); 13, Temas retacionados con
las formaciones grupales {56); 16, Temas relacionados con {as cuali-
dades expresivas o modos de los movimientos {50); Observaciones
sobre {os temas avanzados 9 - 16 {54),

RUDIMENTOS DE UNAfECNlCA LIBRE DE LA DANZA

Valar de los experimentos de esfuerzo

Esfuerzo, relajacion, descanso {5 8}; Movimientos v acciones de es-
fuerzo {60); La experiencia del flujo del muvamlemo{éz}
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do a quienes colaboraron con esta publicacién de manera
directa. La sedorita Lisa Ullmann contribuy6 con notas
relacionadas con su amplia actividad en las escuelas britd-
nicas y en la capacitacién de maestros. La sefiorita Veronica
Tyndale Biscoe me ayudd a hacer ef texto lo mas ameno
posible, . ’
Los directores de ios Cursos de verano de danza moderna,
que tanto han contribuido a fa difusion de ia nueva forma
de danza en Gran Bretafia, han estimulado esta publicacion.
La conviccién de que, a la edad en que el impulso natural
del nifio hacia el baile se ha desarrollado lo suficiente, es
posible y de valor educativo basar la ensefianza de ia danza

en los principios de la experimentacién contemporanea del

movimiento podria justificar la esperanza en que esta guia
brinde a los educadores y a fos padres interesados en el tema
un instrumento Gtil o'al menos un incentivo.

Rudolf Laban

Manchester

6 de febrero de 1948

- . ey

LA

Al corregir este libro mi principal consideracion fue pre-
servar su espiritu y estilo originales vy, sin embargo, facilitar
un tanto su lectura. Por consiguiente, me he abstenido de
ampliar cualquiera de los aspectos y hie retacado sélo ague-
tlo que sentfa oscurecido en su significado por alguna falta
de desireza idiomdtica.

El mundo de movimiento gue Laban se empend en abrir a
todos a lo largo de su vida es, en su flujo constante, una rea-
lidad sumamente interrelacionada, y leer sobire este mundo
requiere dei lector una mente similar en lo movil y asocia-
dora. Si he logrado mi proposito espero gue el lector en-
cuentre entonces en este fibro una fuente de inspiracion ina-
gotable, aun mayor que la de hasta ahora. Vaya mi especial
agradecimiento a [a sefiorita Betty Redfern, que tan generc
camente cedid su tiempo para ayudarme en esta tarea.

.isa Ullmann

Addlestone, Surrey
Agosto de 1363
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adad. S¢ puede demaostrar fdciimente la existencia de refa-
ciones similares entre las formas de vida social y 10s produc-
tos de todas las demds artes, salvo el de la danza. Por consi-
“guiente, poca gente piensa al respecto en la danza, el arte
‘ fundamental del hombre. En tanto que todas las demds artes
_ han dejado testimonios bajo la forma de edificios, pinturas,
manuscritos de poesfa y de musica, el arte del movimiento
de las épocas anteriores se ha desvanecido, sin dejar mas ves-
tigios que descripciones accidentales en palabras, que son
inadecuadas para ofrecer un cuadro del movimiento, o en
coreografias que en realidad nadie puede descifrar,

L tradicién de la prictica de la danza ha conservado
vivas sélo algunas de las danzas de los perfodos mds recien-
tes de la civilizacién. Conocemos algunos de los bailes
Foiklbricos medievales y las danzas del periodo de las mo-
narquias ahsolutistas que precedieron a la reciente revoiu-
cién politica e industrial. Aun asi, la herencia total del arte
del movimiento a lo largo de la historia es tan escasa gue
dificitmente se le pueda ocurrir al gran publico que existe
una relacién entre los cambios en la vida social v la danza.
El estudio metédico de las formas de movimiento conieni-
das en las danzas y de su repercusidn en los diferentes cam-
pos de la vida plblica apenas ha comenzado. Ei rol del arte
: del movimiento en la educacion ha sido redescubierto sélo
z en época reciente. Todo lo que sanemos es aue en ia anti-
giiedad fa danza desempefaba up papel mucho mds impor-
tante en la vida puablica; sin embargo, tas formas primitivas
de danza colectiva, como todavia se las ve entre fos nativos
de otros continentes, Nos sOn tan extranas como toda su civi-
lizacién. No pueden servir ni como modelo ni como adecua-
da fuente de inspiracion.

Parece, por consiguiente, gue el hombre moderno debe
| crear su propio arte del movimiento, y puede verse un co-
‘mienzo de esto en aquellas formas de danza contemporanea
_que fos norteamericanos, y con ilos los demas parses de ha-
bla inglesa, llaman "‘danza moderna” {véase también pdgina
9).

Comparada con las reliquias de los bailes folkloricos me-
;dievaies y con las formas de movimiento de la época de las

monarqufas absolutistas, la “‘danza moderna’’ es mds rica’y

mas libre en sus gestos y €n Sus pasos. Una segunda caracte--

r{stica notable del arte contemporineo del movimiento es ia
relacién entre las nuevas formas de expresion de ladanzay
los habitos de movimiento del hombre moderno, Nuestra
tiempo ha sido denominado, y no de manera inapropiada,
la era de la Revolucion Industrial, y seria permisible famar

“danza moderna” a ia expresion def movimiento del ham--

bre industrial.
Las danzas han tenido en todos jos tiempos una profunda
vinculacign con los hdbitos de trabajo de los perfodos en fos
que surgieron o fueron creadas. Hacia mediados del siglo
XV1il (1760) un hombre extraordinario, jean Georges Nove-
rre, un maestro de ballet francés, se apartd intuitivamente
de las danzas cortesanas de su época. Podemos suponer gue
fue el clima de pensamiento gue culminé en ia Revolucion
Francesa el que le abrié los ojos, aunque é! jamds coment6
si tal fue el caso. También pudo ocurrir gue presintiera e
advenimiento de la civitizacion industrial, y de la visidn de
formas nuevas y todavia inadvertidas de acciones de trabajo
hurmanas, procurara crear una nueva expresion del mo-
vimiento sobre el escenario. Como quiera que haya sido,
Noverre fue el primefo en descubrir que tanto los antiguos
hailes campesinos como las diversiones de la realeza eran
inadecuados para el hombre de los centros industriales
en surgimiento,

Lo que hizo en la prictica fue abalir (05 antiguos trajes
de escena, los tocadosy los decorados que impedian el libre
fiujo del movimiento. Cred el ballet d'action, en el cual en-
contraron expresién ya no las reverencias ceremonijosas y 1os
detalles sutiles sino toda la gama de las pasiones humanas.

_ Pero, en mi opinidn, su mayor hazafa fue haber enviado 2
sus discipulos a las calles, los mercados y los tatleres para
que estudiaran {os movimientos de sus contemporaneos en
lugar de copiar ios modales corteses de principes y cortesa
nos. Los movimientos de estos dltimos eran sin duda alguna
encantadores y mostraban una gran perfeccion estética. Lo
esencial era, sin embargo, que les faltaba vida o, mds bien,
vinculacion con la vida rumorosa de las ciudades pletdricas
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tados mentales perjudiciales que
inevitablemente destinada a sufrir de no encontrar alguna
forma de compensacién, Las compensaciones mas evidentes
‘son, por supuesto, aqueilos movimientos capaces de equili-
brar ia desastrosa influencia de los hdbitos de movimientos

" desequilibrados que se originan en ios métodos contempo-

réneas de trabajo.
En la era preindustrial de nuestra civilizacidn los artesa-

nos y los campesinos poseian una vida de intenso maovi-
‘miento. En cada una de sus labores todo el cuerpo estaba
ocupade, en distintos momentos, en las tareas completa-
mente disimiles gue cada hombre debfa realizar. Tenfan que

- pensar, porque cada uno era el organizador de su propio afi-

cio. La obtencion de la materia prima, la compra, el trans-

porte, el propic proceso productivo y fa venta estaban a car-

go de un solo y mismo hombre. El trabajador industrial de

la actualidad no sélo se ha especializado en una de estas

tareas, sino en una determinada funcidn de esa tarea, con
frecuencia una sucesién de movimientos relativamente sim-
ples que tiene gue realizar desde la mafzana hasta la tarde a
lo largo de toda su vida. Tiene que pensar, pero dentro de
una muy restringida esfera de intereses. Sus horas de ocio ias
dedica a placeres inadecuados, pues carecen de aguella inte-
gracién de exaltacién mental y corporal que en épocas ante-
riores emanaba del orgullo por la independencia en el traba-
jo organizado. incidentalmente, el orgulio por el trabaic en-
contraba su expresién en las danzas festivas. Durante los
afios escolares los nifios de nuestro tiempeo no aprenden 2
apreciar ¢l movimiento. Apenas saben cudnto de su felicidad
futura depende de una vida de movimiento intenso.

En la actualidad la educacién trata de compensar este
estago de cosas prestando mayor atencidn a las artes en ge-
neral, incluyendo e! arte del movimiento, pues se ha com-
‘prendido que la danza es el arte bdsico del hombre.

la danza ha reingresado en nuestros dfas al reino de las
artes e incluso las formas histéricas han vuelto a la vida
gracias a la necesidad, intuitivamente percibida por casi to-
‘dos de obteney, si no inspiracién, al menes informacion res-

_pecto de una de las caracteristicas mds poderosas de la es-
tructura corporal y mental del hombre: el movimiento.
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~ En la danza educativa moderna se tiene en consideraciéon

nuestra civilizacién estd
todo lo que sobre este arte han.descubierto y sentido sus .

iniciadores més prominentes, incluyendo aquellos que han

estudiado el movimienio desde el aspecto mds prosaico de -’

la eficiencia laboral. Esta consideracién se expresa en ia ri-
queza de las formas del movimiento jiberado, en los gestos,
en los pasos, asi como en los que el hombre contemporineo
utiliza en su vida cotidiana.

En la ensefanza de fa danza se ha introducido una nueva
concepcién de fos elementos del movimiento basada en el
trabajo de investigacién moderno. La idea bdsica en el
aprendizaje_de la nueva danza es que Tas acciones, en 1040

-~

tino de actividad Rumana, y por tons fglient
dzTn_Ai"a',"_::.{_3‘|:1fs,{,?s"t?:FTé'"ri”EDZ:'_fE'éa"o'ﬁ"évs""dé“"r’ﬁ”o"'\?Erh|‘é?1‘f:."55§"éhw las que un__
esfuerzo definido del sujeto acentia cada iino deellos.
““ {3 diferenciacidn dé un Esfuerzo especifico se hace posi-
ble porque cada accidn consiste en una combinacion de ele-
mentos de esfuerzo!, que provienen de las actitudes de la
persona que se mueve hacia los factores de movimiento

Peso, Espacio, Tiempo y Flujo. El"dprendizajé de 1d nueva

danza alienta el desarrollo de Gra conciencia clara y precisa
de los diferentes esfuerzos del movimiento, garantizando asi
la apreciacidn y el goce de cuafquiera de tos maovimientos de
accion, incluso los més simpies,

E] conocimiento del esfuerzo humano, en especial de los
esfuerzos realizados por el hombre industrial, es 1a base de
la ensefianza de la danza empleada por varios discipuios del
autor que, convertidos en maestros o artisias, desempenaron
un papel relevante en et desarrollo de este arie contempo-

* rianeo del movimiento. .

En este punto esnecesario dilucidaralgunas concepciones
fundamentales referidas al arte del movimiento, que abarca
mas que la danza en su sentido mds restringido.

El arte del movimiento se utiliza en escena en ef ballet, la
pantomima, el drama y en cualquier otro tipo de actuacion,
incluyendo ef cinematogrifico. Todas las formas de danza

social, bailes campestres o de saldén y demds, constituyen

| Véase R, Labany F.C. Lawrence: £ffory, Londres, Macdonald &

Evans, 1974,
: 9

e fambién en la
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na, han tratado de aplicar los nuevos métodos de aprendi-

zaje del movimiento en fibricas y escuelas.

. Debe observarse gue no es la danza propiamente dicha
la que se ha aplicado a estos propasitoes, sino la técnica ern-
pleada en la educacién de! movimiento del bailarin, )

La danza moderna como arte tiene su fugar en el escena-
rio y en la recreacion. La ejecucién de composiciones de
danza moderna, aun en la forma modesta de senciflas danzas
recreativas, muestra una perfeccién que requiere fa inspira-
cién de artistas creativos e interpretativos, de los que no
siempre se dispone er: escuelas'y fdbricas.

Er las escuelas donde se fomenta fa educacidn artistica lo

que se procura no es 12 pe'EfEEETcTﬁB"Fa’E?EECiWQ

J& Janzac ensacionales, sino el efecto benefico que la acti-

T L e T it i Stk g - il
vidad creativa del"Bdile tiene E éTﬁTJmno. {a cuestion

A e sgte o g g T VT T Y T e
Jreferida a 14 gresentacion de danzas en [as Escueias debe

abordarse, por lo tanto, con extrema delicadeza v tendrdn
que seguirse ideas y nrocedimientos definidos, que deben
ser analizados en detalle. El instrumento esencial que se
puede ofrecer al educador en la danza moderna es la pers-
pectiva universal sobre los principios del movimiento.

£l uso prdctico de la nueva técnica de ia danza en la
educacion es muitiple. El impuiso innato de los ninos a
realizar movimientos similares a los de la danza es una for-
ma inconsciente de descarga y ejercitacion que ios introdu-
ce en el mundo del flujo del movimiento y robustece sus
facultades espontdneas de expresion, La primera tarea de ia
escuela es alentar y concentrar este impuliso, y hacer que
los nifios de grupos de mayor edad tomen conciencia de
algunos de los principios que gobiernan el movimiento.

La segunda tarea de |a educacion, vy no la menocs impor-
taxﬁé’;é:s:;fggé}“ﬁdrﬂla' espontaneidad del movimientoy man-
tenerla viva FHEE T3 edad de dejar fa escuela y, aun més alld,
en la vida adulta. '

Una tercera tarea es fomentar la expresion artistica en

el imbito del arte primario del movimiento, en donde han o

de perseguirse dos objetivos: Uno es ayudar a la expresién
creativa de los nifos representando danzas adecuadas a sus
dones naturales v a la etapa de su desarrolio. El otro es alen-

22

tar la capacidad de tomar parte en la unidad superior de las
danzas colectivas dirigidas por ei maestro.

Una tarea adicional en el despertar de una amplia pers-
pectiva de las actividades humanas consiste en observar el
flujo de movimiento que en ellas se emplea.

La terminologia, vy la actitud intérna obtenida gracias a la
asimilacién de la nueva técnica de danza, puede ayudar z
reconocer nuesiras propias deficiencias de movimiento y las
de los demds. Fl maestro podr{a encontrar con mayor facili-
dad las medidas adecuadas para mejorar ios movimientos
deficientes, en tanto que el alumno aceptaria su consejo con
mayor facilidad y comprension.

Considerando la posicidon dominante del movimiento en
todas las actividades humanas, se pueden imaginar muchas
mds oportunidades de aplicacién de los principios de la nue-
va técnica de danza, las que sin duda surgirdn de la practica.

Debe mencionarse finalmente que fa nueva técnica de
danza trata de integrar el conocimiento intelectual con la
habilidad creativa, un objetivo de suma importancia en cual-
quier forma de educacian.

La técnica que cumpla con tadas estas exigencias requiere
un examen més minucioso de la nueva perspectiva sobre iz
actitud del nifio hacia la danza, y aelio procederemaos.

23
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un objeto en movimiento, Por supuesto, esto solo ocurre
cuando el estrecho mundo con el que el bebé estd relacio-
nado de manera exclusiva se ha ampliado gracias at rebullir
de su cuerpo que ha iniciado el reconocimiento de st medio,
z| comienzo algo borroso.

Las acciones de asir y recoger que ejercita ante la fuente
de comida —el pecho de la madre o el biberdn-- aparecen
relativamente temprano, aunque son todavia precipitadas y
fuertes. El estirarse continuamente para alcanzar cosas surge
sélo en ese perfodo contemplativo en el que e! nifio cobra

mayor conciencia del mundo maravilloso que lo rodea.

Al hacer su aparicién los primeros intentos de locomaocion
realiza toda clase de estiramientos flexibles y continuos. £s
en este perfodo cuando fos movimientos muestran un cierto
flujo, lo que significa que podemos discernir al comienzo
algunos movimientos contenidos, y luego otros mds fluidos,
todo lo CUAITEVEIZ un evidente control y. una regulacién de
las combinaciones. de esiuerzos. - -
E<te control, por supuesto, estd lejos de ser consciente en
el sentido adulto de la palabra. El control carece incluso de
propésito en el sentido de iogro de una serie de acciones
hasta el punto en gque se alcanza un cierto efecto deseado.
Abundan los movimientos gue parecen no tener objeto y
que terminan de manera repentina y sin razon aparente.
Pero no hay duda de gue los movimientos del nifio se hacen
cada vez mds controlados a partir de cierta edad, hasta
alcanzar un control en gran medida consciente o ser por lo
menos controlables. '
Debe mencionarse otra peculiaridad de [os movimientos

e e

infantites. £n iaslp‘ri_mpr_as,ﬁtapag“deuI_afvida todos los moyi-

mientos inciliven un gran nimero de articulaciones hasta tal
i B S e n S I T e P T

punto que el rebullic del cuerpo nunca estd contfinado a una
sola. Todo el revolverse de la criatura se ilustra mediante

" una combinacién de puntapiés y sonidos, que puede compa-

rarse con la combinacién de canto y danza del folklore
primitivo, '

Es evidente que cuando se mueve sélo una atticulacidn, se
proguce Ia represion del resto de la actividad corporal. Esta

repfesion fiene un_cardcter_inhibitorio_que se experimenta

i e

D i A . M H
como una sensacion de desasosiego o incomodidad toda vez

j

e e o e

: ¥ .
que el impulso de moverse sea tan intenso como en cual-
quier nifo normal. La salida natural de esta tension interna
es la danza, y aparentemente ésta es una de las causas del
impulso de bailar que se despierta en los nifios a una eda‘d en
que se ha vuelto ya habitual el uso controlado de un nume-
ro limitado de articutaciones.

Cuando el nifo puede pararsey caminar advertimos cam-
bios en su eleccion de movimientos. Todavra repite acciones
ritmicas por el puro placer del movimiento y sin ninguna
otra razén aparente de cardcter externo. Esto se percibe en
los continuos brincos, relacionados & veces con un constante
batir de brazos; el nifio goza del ritmo del sonido que hace
y de ah{ surge el impulso, espontdneo de bailar. Pero !_a dan-
72 es una ciase especial de movimiento, y otras actividades
con un fin mas determinade aparecen en primer plano. Las
diferentes actividades def nifio que se ohservan en esta eta-
pa, como !a imitacién de las acciones de los adultos, geguif
fos impuisos mentales para experimentar €osas, percibir o
conocer mas con respecto a las maravilias que [e rodean, tie-
nen siempre et mismo resultado comun: el movimiento; y la
misma fuente: e} esfuerzo.

Considerando Ja falta de un real propésito prctico o dtil
en estas actividades tempranas, se puede decir que el unico
fin es el deseo instintivo det nino de desarrollar sus esfuer-
705, El aumento de los esiuerzos en nimero, ‘E.?EEEE?EE{,,Z
Cefinamisnts s 1ETEXpTEsion de.[a Energ {A interna viviente.

i sifuerzo 85 &l Geman denomi hador de las diversas pugnas
del cuerpo y la mente gue se hacen perceptibles en la acti-
vidad infantil. Los esfuerzos esporddicos se desarrollan natu-
ralmente gracias al juego y se refinan con posterioridad por
medio de la disciplina ce la danza. La danza es una actividad
en la cual el nacimiento v el florecimiento espontdneo de tos
esfuerzos se preservan hasta la edad adulta y, en verdad,
cuandb se los alienta adecuadamente, durante toda la vida.
;  Puesto que en nuestra civilizacion esto raramente s€ rea-
i liza, podemos comprender por qué en los adolescentes y
adultos de hoy el impulso de bailar disminuye de manera
: proporcional con el aumento de la edad. Senciliamente
abrumados por sus obligaciones cotidianas y los multiples
esfuerzos aislados que sus sctividades les demandan, la coor-
' 27
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Y En esta primera etapa el uso de la repeticidn es natural y
tiene valor. Los movimientos deben incluir todo el cuerpo,
o ambos brazos o ambas piernas, y el maestro no debe exi-
gir precision o concentracién en uil aspecto del aprendizaje
de la danza, como el manejo de los pies, o imponer forma-
ciones tales como circulos o lineas, puesto que el nino no
estd preparado para estas restricciones a su individualidad.
Se le deben ofrecer todas las oportunidades de desarroliar
su expresién por medio de esfuerzos de su propia eleccion,
Los movimientos de la danza deben desarroffarse a partir

de un tipo de esfuerzo fuerte, directo ripido; fos movi-
mientos ligeros y continUos $€ desarroifan naturaimente con

 posterioridad.

A medida gue el nifio se va haciendo mds grande y mds
capaz de expresarse a ${ mismo, se ven los mavimientos
caracter(sticos de su futura personalidad. La etapa posterior
en el desarrollo de una criatura incluye el impuiso de imitar,
por io que el maestro puede entonces brindar al nifc la
oportunidad de observar a los demds vy realizar inmediata-
mente lo que ha advertido, desarroifando asi, al mismo
tiempo, el sentido de observacion del maovimiento y un co-
nocimiento cada vez mayor de la accién.

En las primeras etapas existe siempre el peligro de perder
la espontaneidad infantil por un exceso de correccion, y de
permitir la entrada furtiva de la falta de naturalidad como
resultado de la superposicién de concepciones adultas scbre
el movimiento.

En esta etapa tiene gran valor ef desarrolio del flujo de las
acciones infantiies mediante una sucesion de movimientos,
a fin de que sean continuos y profongados, preparando asi
gradualmente e! camino para fa introduccién de acciones de
esfuerzos que contengan el elemento de apoyo. Por regla
general, la eleccién de esfuerzos estd todavia naturalmente
restringida a a arremetida, al toque ligero y al golpe, pero
deberia incluir la presion y el tironeo. Los ninos pueden
inventar sucesiones propias y aprender gradualmente a apre-
ciar la diferencia entre las tensiones fuertes y las suaves asi

“como entre los movimientos subitos y los sostenidos.

Pueden usar una parte del cuerpo a la vez, pero es franca-
mente perjudicial tomar demasiados movimientos de partes
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aisladas del cuerpo, pues el nifio necesita todavia usar todo S
su cuerpo camo modo de expresidn y no estar técnicamente .7,
interesado en sélo una parte. E1 maestro debe procurar la
combinacion feliz de ia mente v el cuerpo en desarrollo con-
junto, sin inhibir la primera ni desarrollar en demasia el
segundo. o :
El maestro puede observar al nifio abordar {os factores de
movimiento de Tiempo, Peso, Espacio y Flujo. Primero el

nifio estd casi por completo interesado en la velocidad, dis-

i

fruta las acciones rdpidas, y aprende gradualmente 2 mover-
se de una manera mis sostenida. Después entra en contacto
con la resistencia al peso; al principio sus movimientos son
enérgicos, pero posteriormente desarrolla los matices mds
ligeros del esfuerzo. El nifo todavia no ha tomado concien-
cia de ia ubicuidad del espacio, puesto gue usa primordial-
mente esfuerzos-directos. Ei maestro puede despertar en gl
fa comprension de {a relacion de movimiento hacia sus alre-
dedores: La criatura respondﬂg@_,gggsj_@z,a__a_,sugerencias i

como "tocarettetio” rCarrer hacia esta o aquella pared”
A L. - B - . i

‘o “extendersé lo mds que pueda’. Debe aprender primero a

usar el espacio con imaginacion, antes d2 entrar en relacion
con disenos simétricos de modelos en el suefo o de compo-
ner movimientos direccionales. :

El nifo_puede aprender_a reconocer |a estrechez y el an-
cho,y todos los diferentes lugares en torno de su cuerpo.
hacia los que puede desplazarse. El aprendizaje de la danza
desde sus primeras etapas tiene como principal interés ense-
Aar al nifio a vivir, moverse y expresarse en {os medios que
gobiernan su vida, el mds importante de los cuales es su pro-
pio flujo de movimiento. Este flujo se desarroiia con lenti-
tud, y en muchos casos no llega a hacerlo. Si un nifio tiene
este flujo, se encuentra en armonia perfecta con todos los
factores del movimiento y estd fefizmente adaptado a la
vida, tanto en el aspecto fisico como mental, pero éste no.es
el caso si no hay un desarrollo de su flujo natural.

£] escolar de entre 8'y 11 afos necesita un enfoque ligera-
mente diferente, de acuerdo con el desarrollo alcanzado, sea
cual fuere su sexo. En esa etapa deben ensenarse los rudi-
mentos de un aprendizaje de danza algo mds metddico, co-
mo preparacion para las formas de danza mds creativas y
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cién de elementos de movimiento sin saber el porqué. £s &

Capitulo 1il

DIECISEIS TEMAS DE MOVIMIENTO BASICOS

%

En este siglo han surgido nuevas formas de danza en las
esferas de la educacién y la recreacién, as{ como en ei tea-
tro, gue muestran una tendencia definida a liberar los pasos
y los gestos de las cadenas de un estilo de movimiento que
coarta en demasia. )

{a danza, que ofrece un contrapesoc a la biisqueda ince-
sante de objetivos practicos, tiene en comtn con las accio-
nes de trabajo cotidianas la utilizacién de fos movimientos
corporales. En realidad, recibe la influencia de los hdbitos y
las exigencias de movimiento que predominan en un perio-
do determinado. Por consiguiente, los estudiantes de fas for-
mas contempordneas de m_ov_imienté_f‘q;{presiif'_q;cj_e_{bj_er_é'"tﬁ:n_er
ef cofisideracion todas las foTAS y_ritmos gue correspon:

e g e N e T T AR e g S T

tarea del bailarin estudiar las reglas de la coordinacidn de las
diferentes cualidades del esfuerzo. ' R

La danza, como composicion de movimiento, puede com-
pararse con el lenguaje oral. Asi como las pzlabras estdn for-
madas por letras, los movimientos estdn formados por ele-
mentos; asf come las oraciones estin compuestas
bras, asi las frases de danza estén compuestas de movimien-
tos. Este lenguaje del movimiento, de acuerda con su conte-
nidor estimuila T aciividad mental de manera similar, aungue
quizd mas compleja, 3 [z d& T3 palabra hablada.

En una téenica de danza libre, es decir sin un estilo pre-
concebido o prescripto, se vivencia y practica la gama total
del movimiento. A partir de la combinacidn espontdnea de
estos elementos surge una variedad casi ilimitada de pasos y -
gestos que estdn a disposicién del bailarin.

[:qg_mgy}mi!q_gggg_de la danza son basicamente Jos mismos
que se,utizan en Tas actividades diarias el dprendizafe Jet
otorgar al alimno la capacidad ¥ 1a agilidad necesar
st cualquier_impulsg veluntario o inv lontario de
moverse con desepvoltura y seguridad. ’

Y T i A .
P

“pe dénde, proviene, el jmpulso del movimientof ELIN-
pulso impartido 2 los nervios y muscuios que mueven las

_articlationes _de los miembros se rigina_en esfuerzos

mp——— ey S = e s et T4 - et b
den a la gran var_leg:iad_.d“c;unj;@_rxf__;‘r;l;gz];g_s_quarroliados en internos. - . e
| =EAF ensefiar, el masstro debe sstimular los impuisos de

AGestra civilizacion industrial.

o we p o e vt

£~ En tanto que

o movimientos de la vida cotidiana estén

movimiento del estudiante. Debe también estudiar el orden

de pala- -

.- —

e

j dirigidos hacia la realizacién de tareas refacionadas con las sistemdtico de los diferentes tipos de accién gue resultan de

it W

L

ey

2

S ' necesidades prdcticas de la existencia, en la danza vy el juego

este fin practico retrocede hacia el trasfando. En el primer
caso, ta mente dirige el movimiento; en el otro, el _movi-
miento estimulfa | a actividad de la.mente. -
El aprendizaje de la danza moderna ha de basarse en el
Wﬁﬁﬁ' estimulanie gue ejercita el mavis
m_Le@fSﬁmivigakdes mentales.

£} impacto del movimiento en la mente ha sido objeto de
estudio, y se ha descubierto que los movimientas corpora-
les constan de elementos creadores de acciones gue reflejan
1as cualidades particulares del esfuerzo interno del cual
nacen, El espectador es sumamente sensible a la combina-

34

(35 variadas cualidades del esfuerzo interno; asi se hace posi- .

ble su conatrol.
El conocimiento
armonias naturales

de 1a coordinacion de esfuerzos y de las
de la trayectoria del movimiento en el

espacio, asl como la experiencia de su INteTjuego, permite al
maestrd crear temas de movimiento que pueden utilizarse

con propdsitos recreativos y educacionales. e

iAdonde conduc

65 necesario tener

LTI i Dt

[
|

f v 3 ? I 3
e ef impulso d%ﬁ(ﬁh&éﬂ@g&
domimo del movimientoen .

i Por 1o anto,

{ el espacio ci

AT e,

e

rcundante, Uno de fos fines del entrenamient

s, por consiguiente, permitir a la persona que se mueve
slcanzar cada punto de ia esfera espacial gue rodea su cuer-
35 T
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vidad creativa muy similar a ta que fomenta |a ensefianza del
- arte moderno. :

TEMAS DE MOVIMIENTO ELEMENTALES

/1. Temas relacionados con la conciencia del cuerpo

El bebé juega con los brazos, con las piernas y con los
S dedos de fas manos y de los pies. Al nifo en crecimiento
© . ¢ puede hacérsele tomar conciencia de la posibilidad de usar
) jugando los hombros, los codos, fas munecas, fos dedos, las
caderas, las rodillas, los talones, los dedos de los pies, la
cabeza, el pecho, la espalda o cualquier otfa parte del cuer-
- PO para moverse 'y bailar.

.,

IV ke

Frpigvan AWy g

1 7. Temas relacionados con la conciencia del peso y del
: tiempo

. Se puede hacer que el nifio en crecimiento tenga cancien-
P cia de que el movimiento de cualguier parte def cuerpo {véa-
P se el tema 1) puede ser sostenido o sUbito, vigorose o ieve,

3. Temas relacionados con la conciencia del espacio

Se puede hacer que el nifio en crecimiento advierta la
diferencia entre los movimientos amplios y estrechos.
Aparte de ls extensidén de cualquier parte det cuerpo.en el
espacio o de su aproximacién al centro del cuerpo, la con-
ciencia de la habitacidn en la que el cuerpo se mueve, <on
su piso, sus paredes y su techo, es un tema (it} para el desa-
‘ rroflo del sentido del espacio y sus direcciones fundamen-
¢ tales.

Yt

S Ly
i

D]

Ve g

4. Temas relacionados con la conciencia del flujo del peso
corporal en el espacio y el tiempo e T
La continuidad de movimiento en linea recta asi como en

trayectos tortuosos y serpenteantes con diferentes velocida-

des.y en varios ritmos, marcados batiendo palmas, cantando

mas.
la piasticidad del cuerpo, que es su forma escultural, s

38

o tocando tambares, lleva del simple juego al juego con for- -

para los pequefios es “jugar a las estatuas’.

/. 5. Temas relacionados con ia adaptacién a companeros
© La “estatua’ solitaria puede cambiar de posicion en res-
puesta a otra “‘estatua’ representada por un companero.

Se puede brindar estimulo ensefiando {a diferencia entre
estatuas grandes, altas y de’'gran alcance con otras que asu-
men posiciones acurrucadas, bajas y encogidas.

Después, las posiciones se pueden extender a SECULNCIas

. breves de respuesta. Uno de los companeros se mueve y el
: otro responde, y asi continda.

Se puede agregar contraste en vejocidad {ripido-fento)
¢y en direccion (recta-lortuosa), T T
 La“repeticién de respuesias breves ejercita la memoria
¢ del movimiento como una sensacion en el cuerpo.

. Cuando los movimientos cambiantes de un l{der son se-
- guidos por un grupo, se puede despertar fa imaginacicn del
. lider y la capacidad de observacién y la rapidez de respuesta
- de los miembros del grupo. Se fortalece asi ia sensacidn de
“.pertenencia a un grupo.

6. Temas refacionados con el uso instrumental de los miem-
-+ bros del cuerpo

{.as manos pueden emplearse como instrumentos, como

- pinzas, como cucharas, y las piernas se usan primordial-
mente pafa la locomocién, esto es, son instrumentos para
trasiadar el cuerpo de un lugar a otro. Las funciones nor-
males de los miembros, tales como apretar, recoger, 1os

movimientos de dispersidén de manos y brazos y los movi--

mientos de caminar, correr, brincar y girar que llevan a
cabo los pies y las piernas, pueden alternarse con gestos
de juntar, traspafear y esparcir que se realizan con las pier-
nas mientras se balancea sobre diferentes partes del cuerpo
y también con gateo, vuelta carnero y carreras en cuatro
pies, y otros movimientos en los cuaies manos y brazos se

- %, Usan en parte para la focomocidn,

39

puede percibir en las diterentes posiciones en las que se dé: _
tiene el flujo de movimiento. Una forma simple y atractiva
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ciones bdsicas de esfuerzo se pueden dedumr de secuenczas
- tales como:

a) Retorcerse, presionar, deshzarse flotar, dar Iatrgazos

- leves,
b} Retorcerse, flotar, dar latigazos leves, hendir el aire,

dar pufietazos.
¢) Retorcerse, hendir el aire, dar latigazos leves dar to-

quecitos, deslizarse.
Los ocho_esfuerzas b,as;cos son:, retorcerse,

preslonar
oar DUHS*

TR AR e Aot
S, dar toquec;tos Cada tno de estos esfuerzos ‘contiene
fres de 165 seis elementos del movimiento: firme, figero, sos-

tenido, stbito, directo, fiexible,?
Se verd que cada uno de los esfuerzos en las secuencias

antes mencionadas se transmuta en el siguiente cambiando

sélo un elemento de esfuerzo. Las acciones de esfuerzo en

estas secuencias son en principio andlogas entre si,

Pueden encontrarse muchas de estas sucesiones de dos,
tres o mas acciones bisicas de esfuerzo,

Posteriormente se pueden utilizar secuencias de esfuerzos
andlogos en segundo grado, es decir, conteniendo una varia-
cidn de dos elementos.

Los esfuerzos contrastarites en los que fos tres elementos
estdn cambiados son mds dificiles, en verdad casi imposibles,
de reaiizar en una secuencia inmediata sin una congentra-
cién profunda.

La serie completa de {as ocho acciones bdsicas de esfuerzo
puede realizarse en una secuencia coherente en la que se
pueden alternar pares de esfuerzos andlogos y contrastantes.

E! siguiente es un ejemplo de tal secuencia con una alter-
nacién de pares de esfuerzos contrastados y andlogos en se-

gundo grado:

Flotar contrasta con dar pufietazos que estd relacionado -

en segundo grado con deslizar,
Deslizarse contrasta con hendir el aire que estd relaciona-

do en segundo grado con dar toquecitos.

2 Véase R. Laban v F.C. Lawrence. Effort, y R. Laban: Mastery
of Movermnent.
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Dar toquecums contrasta con retorcerse que estd felacm—

nado en segundo grado con dar Iat;gazos leves.

Dar latigazos leves contrasta con presionar que estd rela-‘

¢ionado en segundo grado con flotar, Etcétera.

[.a realizacidn de la serie se puede reiterar sin interrup-
cion entre las repeticinnes.
PESO
A

| .
Flotar

Destizar 'Dar latigazos

Dar pufietazos? resionar ,'

PESO
Fig. 1. 1.os seis elementos de esfuerzo v las ocho acciones bisicas
de esfuerzo, Los circulos grisados muestran los elementos gue fuchan
en contra, los circulos en blanco muestran jos elementos que se entre-
gan al peso, el espacio o el empo (véase capituio IV).

Cada secuencia de-accicnes bdsicas de esfuerzo tiene su
propio ritmo de acuerdo con los elementos de Tiempo con-
tenidos en los esfuerzos que constituyen la secuencia.

11. Temas relacionados con la orientacién en el espacio

Se pueden realizar secuencias de movimientos de modo tal
que cada uno se dirfja hacia un clerto punto en el espacio
que rodea al cuerpo y el cambio de un punto a otro sea
arménico v fluido, formando disefios definidos; esto guiere

decir, con una orientacion espacial definida (véase figura 2).
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. mino hasta llegar af punto d¢ partida. .

—‘—"—_3’.._._—.-—"_
tos.* . . .
"Todas las figuras y los disefios regulares se pueden realizar
de dos maneras, es decir que el orden de sus puntos puede
ser invertido, comenzando por el final y desandando el ca-

She

12. Temas relacionades con las figuras y les esfuerzos
usando diferentes partes del cuerpo

Toda figura o disefio regutar puede realizarse junto con
cualquier esfuerzo o puede contener cualquier sucesidn de
esfuerzos. Ciertas formas o disefios combinardn, sin embar-
g0, mejor con ciertos esfuerzos o sucesiones de esfuerzos
que con otros.

" Cualquier forma o disefio regular puede contener uno o
mids esfuerzos. Por ejemplo, el disefio p/ - A/ - Ad - pd (0 el
inverso pd - Ad - Ai - pi)® se puede realizar con un movi-

* miento de presién continuo o con cuaiquier otro esfuerzo,
en su totalidad o en algunos de los tramos de ia figura.

Es dificil realizar algunos movimientos en aquellas direc-
ciones en que las partes del cuerpo no se extienden de modo
habitual, digamos, presionar con el pie en alto hacia adelan-
te o con las palmas por detrds de la espaida.

Las acciones de esfuerzo se realizan con mayor naturali-
dad en algunas de las zonas contiguas al cuerpo. Cualquiera
se volverd hacia un objeto sobre el que desea ejercer presidn

4 L os ternas de orientacion espacial pueden realizarse, como las
figuras libres {Tema 9), en extension breve, medianay amplia. La per-
sona en movimiento puede detenefse en cualquier punto del camino
desde el centro hasta el punto mds distante que pueda alcanzar. Exis-
ten, por ejemplo, muchos puntos Aod, distribuidos a lo largo de la
linea ¢ a Agd. La distincion entre un Aad  estrecho {a nivel con los

- hombros), un Aed a media distancia {a aivel con la frente) y un Aod

amplio {llegando lo més lejos posible), bastard para los fines del apren-

- dizaje.

£1 ritmo de los movimientos a lo largo de los disefios de orlentacion
se puede elegir como uno quiera, pero es aconsejable empezar con in-
tervaios regulares de tiempo; cada intervalo de espacio tiene la misma
duracion de tlempo.

5 WVéanse los puntos alrededor del cuerpo en la figura 2.

‘contorsiones necesarias para llevar a cabo tales movimien-

——

con la mano; en este sentido, {a region de la esfera de movi-
miento en fa que se ejerce una presién con mayor facilidad
es ad, y todas sus combinaciones dad, Aad, iod, pad, etcéte-

ra. De

direcciondad, v alainyersa si se usa la palma izguierda.

" Es mis facil con cualqujera de ambos brazos presionar ha-,
cia pad qué Hacia Aad. En jugar del brazo'se puede utilizar
cualguier otra parte del cuerpo --digamos el'.hombrq, el
codo, la cadera o la roditla— y su presién ejercida en direc-
ciones diferentes mostrara varios grados de aflojamiento,

‘| a realizacion natural de ciertos esfuerzos en direcciones
definidas o 2 lo largo de tramos de figuras libres o diseﬁo's
regulares produce un movimiento armonioso. Los- movi-
mientos grotescos hacen que el cuerpo asuma posicionzs
retorcidas al estirarse emn una direccidn inconvenientemente
situada y con un esfuerzo inadecuado. Otros esfue?zos ejer-
cidos en la misma direccion relativamente inconveniente por
la misma parte del cuerpo podrian ser menos inarmonicos.
 No se debe excluir del programa de estudios de danza la
experimentacion de combinaciones menos senciilas de direc-
ciones, figuras y esfuerzos como se ha hecho en muchas de
las formas de danza tradicional donde el principal ideal era
la gracia y la belieza del porte corporal.

Es posible describir figuras o disenos reguiares con CUal:

QUWEFPE ; se puede. _‘trazar‘_up:_mdiseﬁo.;mmplgtp__
%on un hombro, con_un codo.o una rodilla, etcétera,.n se.

puEde fiodelar [a primera parte de un disefio_con.el_cedo,

Jespiiés deloc tal el hom bro asumi viel liderazgo y una ter-
reFA poTCiON del diséRa podrd ser trazada por la mano, co-

menzarde con jas puhtas de fos dedos.
5 tombinaciones son casi Himitadas; como hemos visto
atros miembros, aparte del gue inicié el movimiento, pue-
den asamir el liderazgo en una de fas etapas del disefio, y es
asi posible que después de que las puntas de los dedos hayan
asurnido la conduccion, una de las roditias continte el dise-
fio y pueda seguir un paso. - , ‘
En iz vida diaria podemos observar ta vinculacion de casi
todas las partes del cuerpo entre s{ en la realizacidén de los
disefios dictados por nuestro trabajo. Esta vinculacién puede
‘ 47

‘shservarse, sin_embargo, que es mds fdcil presionar -
con la palma de la mano derecha en direccign jad que en -
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cidn sensitiva a los movimientos de los demds y constituye.
una exqeiente preparacion para la realizacién de danzas con
sensibilidad grupal,

15. Temas retacionados con las formaciones grupales

l.as formaciones grupales mds sencilias —fila.y circulo—
pueden sufrir variaciones. Una fila puede alargarse o acortar-
se,_toda vez gue las distancias entre los individuos aumenten

.o disminuyan. Al principio los individuos deberdn realizar to-
dos juntos tos mismos movimientos, salvo los pasos gue
deberdn diferir en extensién y ndmero cuando lieven a los
cambios de una formacién. - '

Una fila puede encogerse en uno de sus exiremos o en ¢l
centro. De la misma manera puede crecer desde un extremo
hasta el otro o desde el centro hacia ambos extremos.

- El encogimiento o la ampliacion de un circulo puede
/ efectuarse ajrededor del centro o hacia un punteo en su inte-
W rior, : ‘
Los movimientos y los ritmos que producen o acompafian

los cambios, tienen una variedad casi infinita.. .

Una fila puede correr en tinea recta o cusva ¢ convertirse
en un circulo, de igual manera que un circulo puede abrirse
para formar una fila.

t.os disefos angulares en el suelo se pueden introducir co-
mo variante, Cualguier formacién que se desee puede lograr-
se mediante un conjunto preciso de pasos y movimientos
realizados con diferentes esfuerzos.

Los grupos pueden moverse en diferentes niveles, algu-
nos sentados, otros arroditlados, otros parados. Los agrupa-
mientos pueden ser simétricos o asimétricos

El trabajo en masa o de formaciones puede aliternarse en
danzas y estudios de movimiento mds complejos.

16. Temas relacionados con fas cualidades expresivas o
modos de {os mavimientos

Asf como las letras del alfabeto forman paiabras v las pa-
(abra_s se disponen en oraciones, los elementos simples del
movimiento se integran en otros mds complejos y finalmente
en frases de danza.

% 50
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El significado de los componentes de los mavimient0s no

es convencional como sucede con las palabras y tas secuen- -

cias idiomdticas. Sin embargo, se puede entender el sentido

de las frases de movimiento como la expresidn de modos de -

accién definidos: No'se ha de tener duda alguna sobre qué es
fo que pueden expresar en realidad la danza o el movi-

miento. _ _ .
Este problema ha sido cuidadosamente analizado en la

“investigacion de la danza moderna, y se ha descubterto que

es erréneo considerarla sélo como e lenguaje de |a emocion.
Es mds bien un lenguaje de accién en el gue las diferentes

“intenciones y los esfuerzos corporales y mentales del hom-

bre se disponen en un orden coherente.

Podemos reconocer en la danza una cooperacion argani-
sada de nuestras facultades mentales, emocionales y fisicas
que da por resultado acciones cuya experiencia es de funda-
mental importancia para el desarrollo de la personalidad in-
fantil. £l nifo ejercita la cooperacién de estas facultades
desde el momento de su nacimiento, primero de manera in-
consciente y despugs, hasta cierto punto, conscientemente.
Se puede entender & la danza como un intento de integrar
las reglas de la coordinacion fluida del funcicnamiento cor-
poral y mental por media de la experiencia practica de fas
diversas combinaciones de sus componentes.

Al realizar una accién definida el bailarin no siempre tie-
ne conciencia de la combinacién de esfuerzos que dan ori-
gen 2 ese modo. La intuicion de modos de accién simples se

fortalece con la repetician de un esfuerzo simple. Los mo-

dos de accién mds complejos son el resultado de secuencias
combinadas o de diferentes esfuerzos. La repeticién de cada
secuencia refuerza la apreciacién del mode que contiene.
€] orden en la multiplicidad de los movimientos y su asi-
milacién como un todo es algo placentero, pero se caracte-
riza timbién por grados variabies de claridad y perfeccicn,
Los movimientos de la danza se explican mejor coma
combinaciones de elementos de movimiento que dan por re-
sultado modos de accién. La traduccion en palabras es posi-
ble cuando el resultado de un esfuerzo se reconoce como
una accién de contenido, digamos, dramitico. En otros ca-
s0s ja versién en palabras es menos fécil, porque nos faltan
51
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.mos, acompada las palabras con movimientos de toque lige-
ros diferird de manera notable de otra que por lo general
utiliza movimientos de retorcimiento, Una discusién con
esfuerzos entre dos personas que bailan juntas —una usando

_.en gran parte toques ligeros y la otra retorcimientos— brin-

dard una divertida introduccion ai empleo de los modos de
movimiento. : o
Cualquier discusién entre dos personas que utilizan dos
esfuerzos basicos diferentes ofrecerd la oportunidad de dis-
cernir nuevos matices de los modost de movimiento. Los
_estudios de movimiento de este tipo enfocan la expresidn
dramidtica, pero también ayudan a esclarecer un sector im-
portante del estudio de la danza. No importa si el tema de la
discusién es una pelea, una aproximacién amorosa o una
insignificante charla social; el contraste entre los caracteres,
cada uno con una integracién de esfuerzo diferente, sigue
igual, lLos matices agregados al modo por [as diferentes
figuras, ritmos y ubicaciones corporales de los movimientos

" estdn relacionados con la historia y con las emociones que

despiertan los distintos acontecimientos.

Los temas que tienen vinculacién con las cualidades ex-
presivas de los modos de movimiento cubren un enorme
campo y pueden brindar oportunidad a un ndmero cast ili-
mitado de variaciones, El eswudio de tales temas permite
apreciar la conexién entre la estructura de las sucesiones de
movimiento v las caracteristicas personales de un individuo.

Para el maestro de danza, sin embargo, el factor impor-
tante es que los nifios mayores del grupo de mds edad sien-
tan el impulso de explorar sus modos propios y los de los
demds. Puede ofrecerse una importants ayuda a estos ninos
cuando la ensefanza de la danza en estos afios criticos se
adapta al fin de despejar las fuentes de situaciones y habitos
irritantes haciéndolos asi menos importantes y peligrosos.

Observaciones sobre los temas avanzados 9-16

A lo largo de todo el perfodo de ensefianza metddica de
la' danza, desde los grupos de menor edad hastaaquellos que

estdn por dejar la escuela, deben incluirse ejercicios o se-

cuencias de danzas dirigidos al cuerpo, a la sensibilidad y a

] - S . . .
la comprensién de los mados. Pero el énfasis que se pone
sobre una y otra de estas formas tipicas de ja danza debe

variar de acuerdo con el desarrollo y las necesidades del mo-

mento de 1a mayor{a de los alumnos de una clase. .

Se puede lograr el éxito final de una vida de esfuerzo bien
desarrollada y bien ordenada, para lo cual ya el bebe co-
mienza a esforzarse, y el alumno que deja la escuefa puede
haber .adquirido ese aplomo de la personalidad que tan a
menudo fafta hoy a causa del desarrollo desproporcionado
de tas facultades intelectuaies, contrastado solamente con
una impetuosidad rudimentaria de movimiento o con una
rigidez y una falta de naturalidad exageradas.

tos temas avanzados son adecuados para los grupos que
incluyen desde los preadolescentes hasta los gue estdn por
dejar la escuela. Es evidente que se pueden encontrar varia-
ciones més simples de todos estos temas, apropiadas para [G,S
grupos de menor edad, en tanto que las variaciones mas
complejas deberdn reservarse para los mayores. Pero, como

se ha dicho muchas veces, no se pueden trazar Iimites exac-

tos. i
] desarrollo de las variaciones y su aplicacion en el lugar

adecuado y en el momento exacto constituye una de las

tareas fundamentales del maestro de danza.

Las representaciones de danza de los grupes de mayor
edad se aproximardn cada yez mds a lo gue estamaos acos-
sumbrados a considerar como composiciones de danza. Se
debe mencionar aqui que fas diversas formas de {a composi-
cién de danzas, que abarcan desde el drama de movimiento

hasta fas danzas grupales mds iiricas, son muttiples porque:

a} La idea de movimiento incorporada a la composicion
puede ser simple o compuesta.

" b) Los detalles técnicos de ios mavimientos, figuras y es-
fuerzos utilizados en una composicién pueden ser com-
plejos o simples. , , _

El drama de movimiento puede ser una historia de conte-
nido trigico o cémico, pero el conflicto y la solucién del

- contraste de movimientos son en sf mismos un asunto dra-

‘mitico que no necesita de la excusa de una trama, que pue-

da construirse en torno de ellos. .
- 55
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. Capitulo IV

- RUDIMENTOS DE UNA
"TECNICA LIBRE DE LA DANZA

VALOR DE LOS EXPERIMENTOS DE ESFUERZO

El propésito de [a siguiente serie de experimentos de
esfuerzo es introducir al maestro en la sensacion carporal
del movimiento tal como se lo practica en la danzz educa-
tiva moderna. El desarrotio sistemdtico de la capacidad de
esfuerzo del maestro es algo bastante diferente de su méto-
do de ensefiar a los nifios, En nuestra apinidn este ditimo
debe consistir en una adaptacién fibre de los temas basicos
de movimiento antes mencicnados a las progresivas necesi-
dades de su clase. La recopilacion de experimentos en este
capitulo servird sobre todo a la experiencia personal de mo-
vimiento del maestro que, por supuesto, implica su realiza-
cidn corporal, relacionada con la asimilacién mental de las
reglas subyacentes de coordinacién de esfuerzo.

Estos-experimentos no intentan cubrir la totalidad de {a
nueva técnica de fa danza, ni pueden ser otra cosa aue una
gufa y un acicate para los interesados en el tema. La esencia
de esta forma contempordnea del movimiento de la danza es
que cada individuo tiene una esfera en la que desarrolla su
propio enfoque y utiliza su propia interpretacién,

El estudio de las acciones bdsicas de esfuerzo es funda-
mental tanto para el maestro como para el estudiante a fin
de desarroliar la utilizacién armoniosa y equilibrada de estas
acciones en la vida diaria as{ como en el arte de |a danza, Es
sencillo observar que mucha gente tiende a exagerar [a im-
portancia de ciertas acciones, lo que afecta la naturalidad y
la destreza de sus movimientos; a su vez se descuidan otras

e 2 PRt

Ty e

’z.: yU
e

- f e TN R

PR - -

a‘c-cid‘rie-sf o se las emplea tan poco que se restringe la g

i6 sfuerzos. )

natural de expresién de e _ it
Este equilibrio de esfuerzos alterado, gue tiene un ¢

. . covidual
iudicial sobre la eficiencia y el bienestar individual y

d q -
();e s} eStZi f lLlCi o m ene h 4]

e PUEde‘COfrigirio ::E;iiapdegsr;:fggfzo humana y que ten-
ix; guaéng{elocf?i[rfiinigasificiente’de la coordinacién natural de
5 di ' entre st. _
105;;‘:2;;;ensezsgg'i’i;j de esfu_e’rzo estin ta{nbigi}ncijégientf[:;
e e o e o poede revlar un esiado
proyeccion externa Ge fuer e erimentado
mental. Algunas personas quiza no nay perimentade
nuncd, ni corporal ni m)entalmfn’te, algunos ?{e 0s uerzos
Ui i i beneficioso para ellas amplia
22&'“;&5;?;}13;05}; ié jggeciacién c;eltjir;;a %aia‘coﬁrf;rir:ﬁéf 32
L . [
?;(;.\::lgcfjinizﬁinj:nna{%;:Y‘Qal"gs ;fgj;n*:éentos estimulan.

Esfuerzo, relajacion, descanso

i : 5 que
El estudio de las acciones humanas de los esfgerzo:i y
subyacen a ellas proviene del estudio de la ;e%aglon eﬂt o
i6 ; ortan
relaj del rol gue estos dos Imp
sfuerzo vy ia Telajacion, y c s impe s
es ectos \c/je la actividad desempenan en‘la_eﬂcxenag, en |
o en el flujo de movimiento. _
Muy a menudo se asocia la relajacian Isolo con e(zjl ;epostz,
es decir, con la cesacion del mov;maentoldeépues aTb(?rg; -
, i £ Ssus
i derna ha senatado des
miento. La danza mo . | res 1o
i imi en el que un
i ovimiento de bailanceo, _
e e [ " otra relativamente
ati jada se combina con va
relativamente relaja 2 e
tensa. Los esfuerzos para conseguir %1gerezaiy f%otfabeiriizcci)asdde
) . P - U
i i ambio ritmico con 105 €5 :
galizan en un Inierc es :
I%uerza’ y peso. Sin embargo, pronto se descubrio que etl r;;ta
mo temporal de un movimientoy la figura de su trayecto

i id rrec-
“en el espacio son tan importantes para la proporcion <o o<
fa relajacién como lo son entre

ta entre el efercicia ¥y '  entre
dos cambiantes de fa fuerza de ese mismo mfm.nmaf:n
i acidn puede ser

endié que la relaj
Tan pronto como se ente; ’ : | -
activa y consistir en movimiento se hizo evidente que entra

economia de energiay
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‘nes hdsicas de esfuerzo es realizar todas sus variaciones ial

. como se las describe en la siguiente serie de experimentos de

esfuerzos, pero primero deberd hacerse mencidn de los dos
valores caracterlst{cos del flujo.

La experiencia de-l flujo de movimiezﬁa

En una accién que puede ser detenida y contenida sin
dificultad en cualquier momento durante el movimiento, el
flujo estd conducido.

En una accién en la que es diffeil detener el movimiento
de manera stbita, el flujo estd libre o fluido.

As{ como una accidn sibita revela que el esfuerzo subya-
cente ‘‘es rapido’’, una accién confinada o fluida revela que
el esfuerzo subyacente “estd conducido o fluido”

-~ El control de una accitn que da por resuitado un flujo
libre se registra por medio de una linea corta seguida por el
trazo oblicuo dei esfuerzo, v {a que da por resultado un flu-
jo conducido se representa con una linea corta a continua-
cidn del trazo oblicuo. Ambas se unen a este trazo en su
extremo inferior, de la siguiente manera:

libre / / __conducido

L as siguientes son combinaciones posibles compuestas de
fluidez o conduccién por una parte y de sustentacion o
cardcter sibito, por ia otra:

Jibre__/ Z__conducido
sosteni;: sosteni_;i—;
libre ___/ & __condugido
;]_bito stibito

La mejor manera de “percibir’la sensacién’ de las accio-

ORI -

o+ e o

mrrh

: ®

Debera observarse gque ias pf:meras seis acciones aba;o
descriptas poseen una fluidez diferente:

'presionar._... es un movimiento
con evidente flujo conducido

dar latigazos es un movimiento
leves con evidente flujo iibre

tazos ‘ _
Pune -——(d amhaos pueden

L realizarse con flujo
libre o conducido

flotar

con flujo conducido

—

retorcerse ‘J‘ generalmente s€ realiza

dar togues generalmente se realiza con flujo iibre

1U€f05

pero las dos uitimas se pueden realizar también con el con-

trol opuesto de fluidez.
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. cierto grado mediante acc

den contrarrestar hasta un
iones corporales vigorosas.

ue se pue

caer, al rodar, etcétera, q
7. Dar latigazos leves

dar latigazos leves — es ligera,
flexible, sibita ‘

Fsta accidn debe experimentarse primero en las manos
con torsiones ligeras y rapidas de la muneca y {os dedos,
como si nos estuviésemos golpeando las ropas para sacudir
el polvo, v luego se debe repetir en todo el cuerpo, alto,
bajo, fejos, cerca, y asi sucesivamente.

Cotos movimientos se pueden realizar con Jos hombros,
la cabeza y los pies.

La zona mas importante en {a que se debe eiercitar este
movimiento de dar latigazos suaves con las manos se encuen-
ira en el lado abierto y alto hacia atrds. Pero hay muchas
otras posibilidades, por ejemplo, hacerlo con cada mano por
separado, 0 con ambas simultineamente, hacia abajo, hacia
arriba, a través, hacia los lados, hacia adelante y atrds, de he-
cho en todas ias direcciones del espacio.

- Esta accién debe experimentarse también en otras partes
del cuerpo, como los hombros, tos codos, las caderas, las ro-
dillas y los pies, no sélo moviéndolos en el espacio lejos del
cuerpo, sino también hacia éste. Otras variaciones posibles
son dar latigazos suaves y simuitdneos con ambas mMmanos
pero cada una en una diferente direccién, o con diferentes
partes del cuerpo en diversas direcciones, por ejemplo, con
ana rodilla lateralmente y hacia afuera; mientras el codo del
lado opuesto lo realiza hacia atrds en alto y en diagonal, y
as{ sucesivamente. )

Se puede realizar este movirniento con un pie en el aire en
muchas direcciones, o rozando el suelo, o con ambos pies en
el aire durante el saito; también caon los pies como en ef

rapateo, :
La accién de dar latigazos suaves se puede realizar en po-

66

- e g

cién de una posicién a otra. . -
Al dar suaves Sgitigazos con un objeto o con los pies sobre

el piso, la superficie del objeto ofrece resistencia a nuestra ac-

cidn. Al realizar la accidn en el aire entra en juego otro con-

sicién de pie, arrodillada, sentada o acostada, o como transi-

_junto de musculos que provocan una feve reaccion flexible

er: el miembro que se sacude,

La repeticidn de este movimiento produce otro de afeteo
en el que [a recurrencia de la conduccidn de los aleteos esta-
blece una continuidad de movimiento. Tedo el cuerpo pue-
de participar en las acciones de dar latigazos leves en las que
se experimenta la sensacién de una intensa ligereza y una
flotabilidad relajada.

“Abandonarse al”’ Peso (es decir, aflojar la tensién muscu-
lar y tograr una sensacién de ligereza) y al Espacio (es decir,
abandonar el tirén unidireccional y rendirse 2 la sensacién
de ubicuidad) combinado con “luchar contra” el Tiempo
{es decir, acelerar la accion de modo que ocurra en un breve
pfer{odo} es la esencia de este tipo de movimiento, Esta com-
binacién desarroffa un valioso control de esfuerzo y brinda
una experiencia completamente diferente de la gue se ob-
tiene mediante los simples eiercicios relajadores de sacudi-
das. La elasticidad de la tensidén opuesta, leve y flexible,
junto con la reconduccion vigorosa produce un tipo especial
de ligereza sin trabas diferente de ia que se encuentra en
cualquier otra accién fisica.

Se puede considerar que un movimiento es liviano o in-
gravido cuando prevalece el esfuerzo de refajacion muscular
como en casi todas las acciones de “roce tenue’’, donde el
peso del objeto es insignificante —por ejemplo, sacudir el
polvo—, Otras acciones de roce tenue, aparte de la de dar la-
tigazos leves, son las de revolver levemente, flotar, mecer,
deslizarse, alisar ligeramente, hacer movimientos espasmaodi-
cos leves, dar toques ligeros, palmadas, etcétera.

Desde el punto de vista fisico, el leve movimiento del aire

y el-agua, y el revoloteo de una piuma, son ejemplos de mo-

vimientos ligeros en los gue la presidn del peso es insignifi-

cante. Ef rebullir del cuerpo, cuando no se tiene que mover
ninglin peso externo, puede realizarse de una manera relati-

67




69

. TUQRIND
5A31Q BUN URIpUal Sidwals sewsiw s up 0lad ‘saloustll O sal
SO -oArwW sojeatalu] € J(1edal uspand as sepidei SAUOIDDE SETY
i - "BPIL1SOS UQIS
‘ -a1d BUM U3 81J81AUOD 35 'PEPISC|AA NS aAnUIWSIP 35 OpUEND
ound |2 uoa adjo8 up “Je10pIEd 33%8 Japiad uls Je8uojosd
uspand a5 ou zapides ap sajelodioDd SUOIDTE ST ISIEIOS B
2110%aJ un ap UQII] |2 Us O SOPI||BISY SO U3 B1JUANILI 95 011
-1S O1USIWIAOL UM 3p 03SNJQ 1930RIED 3152 ‘ajuawzdisi '

‘1915013 ‘Ialswanle ‘sau0sl Jep ‘saaay 52nbos Jeﬁ) ‘ale

[e fipuay ‘reSad ‘saAs| sozeS|le| Jep ap se] uos ‘sound 50f HOI

iead|of ap B| op szwope ‘sePIdEl SSu0IdE SEIIQ 'jp US 399
-2A21d B1IQNS O BOSNIG JBINDSIU UQIIUNY BUN 3P 0ZI8Nyss |9
opuens opides $3 0JUIILIACW UN anb JBISPISLOI apand ag
“B2IS)) HOID
e vij0 Jainbjens ua BiUBNOUs a5 anb el op Jjusiaylp BANW
-a1d ©21813u9 ap [e1oadsa ase)s eun 2onposd sepldel A SB12911P
se3sando sauoisual se| ap pepIsiise|e B Epidpt A 91iany UOIS
-u31 ap sO|(1ouas sopsala ap uoionsala By sjUBIpet ERIUIGO
2| ap 21uaiaylp sruswelajdwon ojuaiuAOW B ElUaMRdX3
eun aonposd A 0zJ2nysa [ap |0J1UOD 0SOj[RA UM BOLIESIP ‘o1
-UBIWIAOW 21§ 3P BIDUSS? B| $3 anb ‘(soyp B as5I2LODUERGE,,
uis} odwai] o A opredsy (o ‘0sad [9 , 2J1U0D Jeyoni,,
"alL11} 951UITURW aqap einisod B7] "0|[2n2 |9
A oouon o ‘seusaid seq ua eziany A pepifise ap uQIIesUas BUN
ajuats as ‘oynd je A ozeigalue [ uod ojos Jead|od | Osn{oUl
anb 1 opow ap ‘odiand [2 0PO] UL JIUIIS 35 eysando UQisual
eys53 odjof [9p UQIDDRIIP B} UI BPEZUR| 35I3A O I9ED apand
L as ruossad B] ‘Btadooo ou sojnospuw ap odnid 91sa IS SOOIU
! -ofe1uE sofnospw sof ap eisando ugisual Bun 2FiX?a O3UR(]
owoo 01e{qo un faual uis Jeadjoo) C[RINTRU BIIUIISISAL EUN
zilusnous 2s ‘feal 0ja{qo un s3 adjo¥ un 2p 02URIG ]2 IS
: ' “uo1DIs
-od ap olques Jainbjens e 92npuo2 A OpEISOIE O OPE||IPOLIE
‘opeiuss ‘opried senisaye apand as Jead(od ap ugise B
" 'ugoaatp Janbiend

ua odiand jap seiojiadns salled se| ap eisinbjend ap 2djoB |2
" uoo sosed so} ua A 248 [2 U3 seulald sey ap ad{od |3 JEUIqUIOD,
. epond og ‘sepeuojpualy eA sepeied se| Jep uspand O SILOLD

KT
-t ek

. . ‘ _ 89
-0311p s9tuBlalip U2 a4 |2 ua readjod uapand sewiaid se
31UAUIBAISAONS 152 A ‘S0ZRIq
soquie 0 oun uoa eglie B1oRY eindwa 9s OJURY U ~sOpe|
so[ e1ozy seiaped se| ‘ojdwals Jod-— SauciddAIIp SElIRA U3
odiano jop selsed sEIUMSIP UOD O ‘SITUBIDYIP SAUODONP U3
A BaUpI[NWIS BULIO) U3 SOZEI] $O] uod sead]03 uos satgisod
$SOUOIDTLIRA SEII0 T[9 BI0BY UBIGWE] culs odiand jap sols] 0}0s
ou ‘saje|ordse S3UDIZ02I(P SB] SEPO) U 2SOpUPIACWL SEIIE
vloBy A 9lUBjapE EIRY ‘Sope| SO] B ‘S3ARIY ® ‘EqiuE BIDRY
‘ofeqe e1oeY ‘SOQUIE UOD O 0]OS 0ZEIG UN UG ojdwafa Jod
‘sepugyul uos soynd so| uod seadjod ap sapepijqisod se7
“eprasap UQ[23I[P Jainbjena ua odan|
A 1edny 1 us osewlid asiEp agap sjueueditase epeizd B
-0di3n3 {3 0PO1 9P UDIDEIIUIDUOD UBIE BUN R1ISID3U 95 LW
-£1231ip BPEDIPU} BUOZ | U9 O{JBZ|[E31 BIEJ "SPIE opunyosd
A 0diano {ap $pABI] B BIIUSNOUI 95 SOZEIQ SO| UOD OJU3u
-IAOW 3153 Jepjaisfe |n sa anb | ud jedouiud euoz B
"PZ3qED B
A sejipod sy ‘seiapes se] ‘so1quIOY SO| fSOPOD SO 00D ‘od
-1an2 [ap s91Jed SEJI0 U9 SPndsep J1IU3s 9Gep O] 35 "OLEUCD
Ope| [oP O OpPE] OWSIUL {ap BUaid Bf UOD J318LWBLIE 3D UQIDDL
v| Jod sopeurdwooe ‘Zoa B} B OZEIQ UM UOD odland jep Jop
-3PaJJe S3U0D03LIP SB| SEPO] faU] uapand sozeisund o7
‘1ea1ed | seusoid sef us BIUALLIAAXD 95 UQIIDE BIST T0D
-UE[Q UN B1JBY PI0AS BaUl| U9 9iuawepldes A BIDUSLIALIA UOD
opuaiiawaiie A opeiaade ound |9 U02 SOZRIQ 501 U3 A sourwl
se] ug osawid Jofall 33udis IS sozelaund 1ep ap uOIIDE B

aluiy ‘BInaNp
‘e11qQns s9 — Ja1aWalIE 0 sozejaund JEp

‘ IarawWaLie o sozeaund Jeq g

“ZapIA

-ei3ut BAR]al 3P UQIJESUDS BUN JEUIBLIO A epelejal 93UDLLEA |




"y

itk

Py

AR AT

R P

"7']0

4. Flotar o volar

flotar o volar — es sostenida,
flexible, ligera

e

Esta accidn se puede sentir con mayor facilidad mientras
se atraviesa el aire en un brinco.

También se la puede experimentar en el leve rebuliir de
un cuerpo en reposo cuando sigue suavemente el .m'qvimien-
to de la respiracién, digamos a partir de una posicion acos-
tada como si se estuviera despertando.

Los movimientos de flotacién se pueden dirigir a varias
zonas del espacio, siendo las mas importantes el lado abi.erto
y alto adelante, pero hay posibilidades infinitas, por ejem-
plo con cada braze por separado, o juntos, hacia aba;c?,
hacia arriba, a través, a los lados, hacla adelaﬂte_ y hacia
atrds, moviéndose en todas las direcciones del espacio.

También se puede experimentar la flotacion en otras par-
tes del cuerpo, como los hambros, los codos, el pecho,’la
cabeza, las caderas, las rodillas, las piernas y los pies, no so!o
extendiéndose en el espacio lejos del cuerpo sino también
hacia éste,

Otras variaciones posibles son flotar simultdneamente con
ambos brazos en diferentes direcciones, o flotar con distin-
tas partes del cuerpo en varias direcciones; por e}em‘plo, el
cuerpo y los pasos flotan o vuelan hacia adelante mientras
los brazos lo hacen hacia atrds, y asl’ sucesivamente. _

t as piernas pueden flotar o volar en el aire en muchas di-

recciones, o se pueden realizar pasos flotantes rozando el
suelo suavemente en puntas de pie. Estos pasos se pueden
combinar con movimientos de flotacion de cualquiera de las
partes superiores del cuerpo en cualquier direccién del
espacio. _
-~ La accién de flotar puede realizarse en las posiciones de
pie, arradillada, sentada o acostada. Los movimientos de flo-
tacién pueden servir de transicién durante los cambios entre
las diversas posiciones del cuerpo.

Se pueden ejecutar movimientos de flotacidn relaciona-

dos con objetos especificos o acciones préicticas, digamos al ...

agitar ligeramente un liquido. En este caso es el objeto el
que ofrece resistencia. Flotar o revolverse sin refacién con
un objeto externo, como seria revolotear en el aire durante
el salto, entrana tensiones en grupos especiales de masculos
que ayudan a vencer el peso del cuerpo o del miembro que
flota. Al mantener estas tensiones ic mds leves posible au-
menta la sensacién de sustentacidn que se experimenta en
todo el cuerpo, pies, piernas, tronco, etcétera. :

“Abandonarse al” Tiempo, al Peso y al Espacio (sin “lu-
char en contra'), que es la esencia de flotar, desarrolla un
valioso control de esfuerzo v ofrece una experiencia de mo-
vimiento enteramente diferente de |2 obtenida por medio
de ejercicios simples de movimientos lentos. Las tensiones
opuestas leves y multilaterales producen un tipo especial de
sustentacidén suave diferente de |a que encontramos en cual-
quier otra accidn fisica.

Se puede considerar a un movimiento como sostenido
cuando prevalece en €l el esfuerzo de una funcién muscular
continua, Las otras acciones sostenidas, ademds de la de
fiotar, son las de presionar, retorcerse, deslizarse, y sus deri-
vadas como tirar, alisar, y as{ sucesivamente.

Fisicamente, la accidn de fiotar, pongamos como ejemplo
iz manera-en que el humo lo hace en el aire, es sostenida en
comparacion con ta brusquedad de una chispa. La continui-
dad de una accidén muscular puede tener una duracidn mis
breve o mds prolongada, pero lz accidn jamds serd sabita,

5. Retorcerse

retorcerse — es flexibie, sostenida,
firme

Retorcerse puede variar desde el movimiento de tirar al
de enroscar, y se siente mds facilmente en hombros, brazos
71
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de los pies o en los movimientos veloces de las pa2imadas
hacia arriba y hacia abajo. - : ‘

Los toques ligeros deben experimentarse primero en fas
" manos en todas las direcciones posibles, y luego en pies y-

. piernas. También pueden sentirse en los hombros y en rapi-
dos movimientos de la cabeza. IR

Los toques leves pueden ejecutarse con las manos en cual-
quier direccion, aunque es muy itil realizarlos a través del
cuerpo sobre el hombro opuesto, hacia atrds y arriba. Pre
sentan posibitidades infinitas, como, por ejemplo, con cada
mano por separado, o con ambas, hacia abajo, hacia arriba,
transversalmente, lateralmente, hacia adelante y hacia atrds,
moviéndose en el espacio en todas las direcciones. '

Estos movimientos deben también experimentarse en
otras partes del cuerpo, ademds de manos Yy pies. Hombros,
codos, barbilla, cabeza vy rodiilas pueden dar toques ligeros,
pero también [as partes mds voluminosas del cuerpo, coma
caderas, pecho vy espaida, que también pueden ejecutarios.

No sdlo es posible dar toques leves moviendo el cuerpo
hacia afuera en el espacio, sino también hacia adentro. Otras
variantes posibles son dar los toguecitos simultdneamente
con ambas manaos en direcciones diferentes, 0 dar toques
leves con distintas partes del cuerpo en varias direcciones
como, por ejemplo, con un pie en el suelo y con una o am-
has manos hacia arriba, vy asi sucesivamente.

Las piernas pueden dar toques leves en el aire en muchas
direcciones, o hacer pasos de toques ligeros o de zapateo,
gue pueden combinarse con otros similares en las partes su-
periores del cuerpo. Los togues leves pueden efectuarse de
pie, de rodillas, sentado o acostado, y con el fin de cambiar
de posicién.

Al dar toques figeros sobre un objeto se percibe una resis-
tencia. Al hacerlos en el aire, {a resistencia es producida por
grupos especificos de masculos. La elasticidad caracteristica
de esta accién se torna obvia en los toques leves repetidos,
_como a sacudir partes del cuerpo. [.as sacudidas o vibracio-

nes consisten en varios toques feves con tension eldstica
opuesta, Una sacudida, e ingluso un Gnico togue leve, puede
tener repercusién en todo ef cuerpo, de modo gque inciuso al
dar toques ligeros con un solo dedo puede experimentarse

74,

" una tensién opuesta en el tronco, piernas, cuello, etc., pro-

N - .

duciendo una experiencia de direccidn controlada.

La “lucha” contra el Tiempo y el Espacio asociada al
hecho de “abandonarse® al Peso (revelados en cierta relaja-
cién y sensacién de ingravidez) que es fa esencia de los to-
ques leves, permite desarrollar un importante control del R g
esfuerzo y brinda una experiencia de movimiento totalmen- - i
te distinta de la que se logra ejecutando simples ejercicios Yy
en linea recta. La delicadeza alerta del apretdn en las ten- ’
siones opuestas, junto con el rebote eldstico, produce un
tipo especial de sensacion directa y repentina, distinta de ia
que se experimenta a] ejecutar cualquier otra accion fisica.

Puede considerarse que un movimiento es dirocto cuando
prevalece en 6l ef esfuerzo de la funcién muscular unifateral.
Ademids de los toques leves, otras acciones directas son des-
lizarse, dar goipes de pufio, arremeter, presionar. etcétera.

Fisicamente, caer, lanzarse, fluir, indican un tipo de cana-
lizacién en -el.espacio que constituye un ejempio de movi-
miento directo. ' '

En las acciones corporales muy directas todos los grupos
de masculos activos colaboran para producir, por regia gene-
ral, una pauta bien trazada pero sin ninguna plasticidad.

{Los grupos de mosculos inadecuados para sustentar fa
direccién buscada se mantienen pasivos, lo que significa que
.no estdn listos para funcicnar.

7. Hendir el aire

hendir el aire — es subita, firme, flexible

Esta accién presenta tantas variantes como fos |atigazos,
menos fuertes, o jos goipes, menos flexibles; ambas revelan
fambién fluidez decreciente. Hendir el aire puede experi-
mentarse mas ficilmente en un brazo por vez, comenzando
hacia adelante, en lo afto y a través del cuerpo, para termi-.
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“arriba y abajo, con las palmas hacia adelante. Estos movi-
mientos de deslizamiento pueden acompanarse de pasos,
¥ que también deben ser parejos y ejecutarse deslizdndose al
caminar. : o :
* Esdificit deslizarse con el tronco solamente, pero [a sensa-
cién debe tenerse tanto en el cuerpo como en las manos y
piefnas como, por ejemplo, en un movimiento fluido al en-
‘corvarse o inclinarse. : :

Las manos pueden deslizarse en varias direcciones, siendo
las més importantes a través del cuerpo y en lo alto, hacia
adelante; pero las posibilidades son infinitas como, por.
ejemplo, con cada mano por separado o con ambas deslizdn-
dose hacia abajo, hacia arriba, transversalmente, taterai-
mente, hacia adelante y hacia atrds, en todas fas direcciones
espaciales. El deslizamiento debe también experimentarse en
otras partes del cuerpo, como hombros, codos, cabeza, pe-
cho, espalda, caderas, rodillas y pies, no séio moviendo el
cuerpo hacia aftera en el espacio, sino también hacia aden-
tro.
Otras variantes posibies son deslizarse simultineamente
con ambas manos en distintas direcciones, o con distintas
partes del cuerpo en varias direcciones; por ejempio, con
una cadera deslizindose hacia adelante en diagonal,mientras
el hombro opuesto se mueve ejecutando la misma accion en
direccién contraria, etcétera,

[Las piernas pueden deslizarse en el aire o dando pasos.
Los pasos deslizados pueden empalmarse con gestos de desli-
zamiento de otras partes del cuerpo. Et deslizamiento puede
efectuarse en la posicidn de pie, arrodiliada, sentada o acos-
tada, y es posible eslabonar una posicién con otra mediante
un movimiento de deslizamiento.

Al deslizarse a fo largo de una superficie, el objeto ofrece
resistencia. Al deslizarse por el aire sin encontrar ningGn
objeto que se interponga, entran en juggo grupos especificos
de miasculos para proporcionar |a tension contraria que pue-
de experimentarse por todo el cuerpo. Esas tensiones apues-
tas dan la sensacién de una sujecién controlada. -

- £l “abandonarse” al Pesoy al Tiempo, y “luchar’ contra
el Espacio {lo que configura la esencia del deslizamiento},
desarrolia un importante control del esfuerzo y brinda una

78
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experiencia de movimiento totalmente distinta de fa -q‘ué se

Sy ) . _ . . -

e&.)téene haciendo ejercicios simples, como, por ejempla, in-
cllnan.'s:e y estirarse suavemnente. La sostenida delicadeza c;ir: fa
traccion unifateral de las tensiones opuestas produce un tipo
especna‘l de conduccidn que difiere de la experimentada en
cuaiquier otro tipo de accién fisica, ‘

Un movimiento puede considerarse conducide cuando el
esfue,rzo preponderante es la disposicidn a detenerse, Ade-
mds del deslizamiento, otras acciones que tienden a selr con-
d'ucsdas son las de presionar, retorcerse, arremeter, empui
tironear, etcétera, ' ’  ETPHED

lFltsicamente, el estirrmiento o encogimiento de objetos
eldsticos es un ejemplo de’movimiento conducido.

El mqug corporal para ejecutar movimientos conducidos
es la participacidn de midsculos antagénicos que contribuyen
al control permanente de una accidn, !

qua persona que haya tratado de experimentar en su
propio cuerpo tas ocho acciones bdsicas descriptas en estas
pdginas habrd advertido que es posible ejecutar varias de
ellas en una secuencia coherente.

RITMOS DEL ESFUERZO

En realidad, muy rara vez se produce un esfuerzo aislado

sin ninguna conexidn o refacién con otras acciones que lo

precedfan o siguen. Casi toda operacidn de trabajo o gesto
expresivo acusa la siguiente estructura: preparacién - uno o
varios esfuerzos principales - terminacion,

Dichas secuencias o ritmos del esfuerzo pueden también

- estudiarse de manera experimental. A continuacién se des-

criben ciertos tipos esenciales de ritmos de esfuerzo.
Presionar - deslizarse ’
presionar — deslizarse
L configuran una secuencia -
. . — . enla que se experimenta

_..una disminucion de
la fuerza.
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El ritmo del esfuerzo en estas combinaciones serd:

sostenido — stbito
o

stibito — sostenido

5.

~ Los latigazos leves son mds abruptos que flotar. Flotar, de
muy breve duracidn, apenas se distingue de una pausa.
Por supuesto, esto se refiere a toda accidn en que el elemen-

profongada, practicamente en cualquier medida, {a duracién
de la accidn sostenida puede ser cualquier mulitiplo de Ja
duracidn de una accién rdpida y stbita, .

Una accidn de presionar, deslizarse, retorcerse o {lotar de
igual duracién que otra stbita se experimentard casi como
tn hiato o ligera pausa en una secuencia de movimiento, y
el espectador también la percibird como tal.

Otras- acciones combinadas de los anteriores ritmos de
esfuerzo

ademds de: U U son:

(-l

y en secuencia inversa

.= Dar punetazos y hendir el aire

dar pufietazos - hendir el aire

es una secuencia en la que el cambio de
fa direccién a la flexibilidad, puede expe-
— - rimentarse con {a mayor intensidad,

to Tiempo es sostenido; como puede sostenerse de manera

Estas secuencias pueden ejecutarse con fas mismas o dis-
tintas partes del cuerpo en cualquier direccién o combina-
cidn de direcciones en el espacio. 7

Cualquier variante descripta en la seccion 3 puede combi-
narse con cualquier variante descripta en la seccidn 7.

El ritmo del esfuerzo de estas combinaciones es:

stthito — subito

En el sentido métrico del ritmo no hay diferencia de du-
racién entre fos dos esfuerzos que constituyen la secuencia,
porque en esencia no puede aumentarse o disminuirse la du-

racion de las acciones stibitas.
Otras acciones combinadas del mismo ritmo del esfuerze

L]

y en secuencia inversa
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pufietazos y se desliza’. = :
- Surgen otras respuestas cuando una persona o grupo co-
mienza con un movimiento gradualmente acefefado, mien-
tras {a persona o grupo opuesto cae lentamente sentado al
suelo; o bien una persona o grupo puede aproximarse con
un giro y un saito mientras el otro responde arrodiildndose o
sentindose tranquilamente. Todos los ejemplos pueden eje-
cutarse con movimientos consistentes en una accidn tnica o
combinacidn de acciones, '

Las reacciones del grupo pueden improvisarse, es decir,
surgir espontdneamente, o como reaccién ante zlgin esti-
mulo, como ia musica, palabras, situaciones dramdticas, el
movimiento de otros, etcétera.

También pueden preconcebirse 0 componerse cuidadosa-
mente, de modo que cada grupo tenga clara conciencia de
{os cambios de una accidn a fa otra.

Resulta valioso repetir las acciones del grupo con el fin
de entrenar la memoria del movimiento, de modo que los
bailarines aprendan a repetir una secuencia de baile sin nin-

giin esfuerzo mental,

SIS Heste gt et

DERIVADOS

{ as acciones propias del esfuerzo basico presentan deriva-
dos gue surgen al acentuarse en especial uno de los elemen-
tos. o
En los diagramas, el acento se indica por un punto agrega-
do al trazo que representa el elemento subrayado:

- contra un "toque “latigazo leves’’, mientras up tercero ‘'da
q : > .

1. Una presidén de triturar es aquella

en que se subraya el elemento de

— . fuerza, en tanto que los elementos

. de direcci6n y sostén pueden dismi-
nuir en importancia.

. 2. £l elemento directo subrayado en la
: accién de presionar puede aparecer

- en la presién ejercida al cortar.
3. Si subrayamos el elemento sosteni-
do al presionar el resultado serd pre-
T sién apretada. El elemento directo
y la fuerza son menos importantes

ahora.

Dar latigazos leves: también pueden hallarse derivados
simpies en este movimiento tal como lo caracterizan las ac-

ciones de latigazos rdpidos que terminan en el objeto, ale-

teantes O espasmogdicos.

Hendir el aire: los derivades son golpear, arremeter y dar
latigazos.

Dar togues: tiene derivados tales como palmaditas, pe-
quefios goipes o sacudidas. ,

Retorcerse: en este esfuerzo, al subrayarse elementos
Gnicos, pueden hallarse derivados tales como retorcimiento
estirado, hatado o punteado.

Deslizarse: tiene derivados tales coma deslizamiento alisa-
de, embadurnado (pintar) o borroneado.

Dor pufetazos: tiene derivados tales como empujados,
arrecnetidos, hurgados o punzantes.

Fiotar: al subrayarse determinados elementos se transfor-
ma dando lugar 2 esparcido, revuelto o acariciante.

Algunos verbos expresan ia exageracidn de esfuerzos pro-
pios de acciones bdsicas o derivadas como, por gjempio, los

) ' 87
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personal de mov

imiento, sino que la lleva consigo como ury’

En consecuencia, cuando un hombre da varios pasos hacia
adelante, lleva también hacia adefante su esfera de movi-
miento en el espacio general, segin la distancia de sus pasos.
Para él, su postura siempre estd “por debajo’’;-nunca “‘en
frente”’. Tiene inmediata conciencia de su nueva postura co-
mo base de su esfera, y a partir de ella elabora sus proximos
movimientos.

Los siguientes experimentos en movimiento pueden resul-

tar dtiles,

et

Divisién del espacio i
P

Como medio simple de orientacion en el espacio conoge-
mos tres dimensiones. Cada una de ellas posee:

una direccién y una direccién opuesta

alta (A4)
derecha (d)
hacia adelante {ad)

profunda (p)
izquierda /i)
hacia atras (at)

En relacién con nuesiro cuerpo, tenemos la sensacion de
que esas direcciones y sus opuestas irradian del centro de
nuestra esfera de movimiento, donde se produce la intersec-
cién de las tres dimensiones. Espaciaimente, esas direcciones
dimensionales se nos presentan COmO una cruz plana 4 -

Tp & f-d,cuyo centro atraviesalalinea ar-ad, con lo cual se

forma una cruz ‘tridimensional:
FIGmMEensiods.

i e e 3

ad

at

- . -

La cruz tridimensional ELJ;;:_Qg_pﬁbiﬁca'rse en un cubo imagi-
narlo dentro de. la.prORIA. esfera persona
PR KR L g e B O Kt o
ESTRCIdE Con. Jos del_cubo y el cuerpg, DESdE &5 centio v
efitre Jas distintas dimensiones corren Iineas oblicuas hacia
las esquinas del cubo. Las denominamos direcciones diago-
nales. Hay cuatro “diagonales” espaciales que van de una
esquina del cubo a {a opuesta, Su interseccidn se produce en
. e} centro de la esfera de movimiente, de modo que en cada

diagonal podemos reconocer:

una direccién y una direccién opuesta

alta, derechay ’
adelante (Adad)
alta, izquierda y
adelante (Ajad}
alta, derecha y
atrds (A dot)
alta, fzquierda y
atras (Ajat)

profunda, izquierda y
atrds (piot)

orofunda, derecha vy
atrds {pdot)

profunda, izquierda y
adelante (pied)

profunda, derechay
adelante [pdad)

Para lograr una division del éspacio mds diferenciada de la
que se obtiene dividiéndolo en direcciones dimensionales y
diagonales, pueden imaginarse ulteriores direcciones que no
son ni dimensionales ni diagonales. Desde el centro, y entre
dos direcciones dimensionaies y dos diagonales, corren li-
neas oblicuas hacia el punto central de los bordes del cubo.
lamamos “‘diametrales’ a sus direcciones.

En el centro de la esfera de movimiento se produce ia in-
terseccidn de seis didmetros, y en cada didmetro podemos re-
conocer:

[, dondesa centro - -
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- cerrada. Las lineas o circuitos cerrados pueden trazarse con .
fluidez, o sea con una transicidn direccional llana, as{ como
en dngulos (es decir, con transiciones acentuadas y abrup-

tas). Una linea o circuito cerrado que une todos los puntos

" dimensionales es, por ejemplo:

f-A -at -d -p-ad -7

Se forma asi un circuito de seis eslabones a o largo de fos

bordes de un octaedro. Existen varias de esas lineas de los
bordes que unen todos los puntos dimensionales. Una Iinea
o circuito cerrado que conecta todos los puntos diagonales
es, por efemplo:

Adad - pdad - piad - Alad - Aiat - piat - pdat - Adat - Adad

Se forma asi un circuito de ocho eslabones a lo largo de
ios bordes de un cubo. Hay varias de esas Ifneas de los bor-
des gue unen todos los puntos diagonales. Una lnea o cir-
cuito cerrado que conecta todos low puntos del didmetro
es por ejemplo: '

Ad-dad -pad -pd -dat-atp-pi-iat-Aat -Ai-ied -Aad -Ad

Se forma asi un circuito de doce eslabones a jo Jargo de
los bordes de un cubo-octaedro. Hay varias de esas ifneas de
los bordes que entrelazan todos los puntos dei didgmetro que
ffamaremos “circuitos primarios”.

Todos los circuitos primarios de los doce puntos del did-
metro revelan un orden en las relaciones espaciales de cada
punto con cualquier otro. Esto puede determinarse por el
ndmero de eslabones del circuito o intervalos entre [os pun-
tos en cuestion.

L os movimientos pueden ejecutarse a lo largo de fineas
que conectan un punto dado con cualquier otro como, por
eiemplo: t
Ad -dad
Ad - pad
Ad -pd etcétera

Los movimientos que conectan puntos del circuito pri-
94

. T )
Cevipatpngt #F(&@m
R o 3!

mario situados entre si' a una distancia de cuatro eslabones ¢

intervalos, forman tridngulos equildteros. Por ejernplo, al
moverse del primer punto del circuito mencionado al quin-
to, noveno y finalmente de vuelta al primero, se forma el si-

‘guiente trigngulo:

Ad - dat - Aat - Ad

L gs movimientos que conectan puntos del circuito prima-
rio situados a una distancia entre sf de tres eslabones o inter-
valos, forman cuadrildteros regulares. Por ejemplo, al mover-
se del primer punto del circuito mencionado al cuarto, sép-
timo, décimo y finalmente de vuelta al primero, se forma el
siguiente cuadrado:

Ad - pd - pi-Ai-Ad

partiendo de cualquier punto del circuito, los rmovimien-
tos que.cubren las distancias de cuatro intervalos siempre
formarin circuitos triangulares, y al cubrir distancias de tres
intervalos formardn siempre circuitos cuadranguiares.

Los movimientos que cubren distancias de cinco interva-
los forman una cadena de doce eslabones en forma de estre-
{1z, conformando un circuito dentro del cubo-octaedro. Par
lo tanto, cada eslabdn atraviesa la kinesfera, aungue eviia
ciaramente su centro. Por ejemplo, al moverse varias veces a
lo largo-del circuito primario, comenzando en el primer pun-
to y avanzando de ally ai sexto - undécimo - cuarto - nove-
no - segundo - séptimo - ducdécimo - guinto - décimo - ter-
cero - octavo y finalmente de nuevo al primero, se forma la
siguiente cadena estrellada, de gran importancia para ejerci-
tar un movimiento armonicso:

Ad-pat—f'.adlpd-Aat-dad-pf-Aad-dat—‘Ai«pald‘!armAd

La zona de las extremidades

Al ejecutar en el.espacio esas trayectorias, o partes de
ellas, o cualquier otra forma de movimiento que una fos
puntos elegidos, primero con el brazo derecho y luego con

95
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mientos consecutivos. Pueden ser de igual o distinta lon-
+ El movimiento comienza al dejarse un punto en el espa-
cio, y continta por uno o varios mds hasta que se {lega al
" punto terminal. Cada tramo entre los puntos exige cierto
" lapso o perfodo. Cuando el movimiento se detiene, concluye
el trayecto a través del tiempo y el espacio. -

 La iniciacién de un nuevo movimiento lleva al siguiente
punto de detencién por ulteriores tramos de espacioy tiem-
po. El punto de detencién interrumpe el movimiento en el
espacio, pero su duracién en el tiempo puede formar parte
del desarrolio ritmico de una secuencia de movimiento y
medirse en relacién con los lapsos precedentes y sucesivos
del movimiento en el espacio. . .

Todo movimiento se caracteriza por dos factores: la for-
ma creada por tramos espaciales y los ritmos creados por fos
lapsos ejecutados ambos por el cuerpo o algunas de sus
partes. _

‘L.a trayectoria entre tres 0 mas puntos en el espacio carac-
teriza la forma de un movimiento, En algunos de sus tramos,
en particular cuando hay un pronunciado cambio de direc-
cién, puede advertirse un aumento del esfuerzo muscular
que establece fos acentos en |a frase. '

Los acentos confieren cierto peso a algunas frases, dentro
de ta forma de un movimiento. Los movimientos acentuados
o destacados se pueden considerar fuertes, en tanto que [os
no aceniuados son leves.

Los elementos combinados de Peso y Tiempo se tornan
evidentes en los ritmos musicales. Ei elemento Espacio,
tal como lo muestran las formas del movimiento, se subor-
dina en este caso ai ritmo musical. Aquf el elemento Tiempo
se utiliza de manera sumamente diferenciada. El bailarin
puede utilizar la notacién musical del ritmo, pera también
puede empliear la notacion prosddica, tal como se da en
poes{a. :

El ritmo, sin embargo, es sélo parte de la musica, una
suerte de esqueleto en torno del cual se-elabora el contenido
central de fa composicién musical, las melodias y armonfas
tonales. En el acompafamiento de la danza a menudo dis-
minuye la importancia de la meled{a y 1a armonia tonal, y
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aumenta . la del ritmo. Los instrumentos puramente ritmi-- -
cos, como tambores y otros instrumentos de_percusién, se -
emplean en la produccién de ritmos audibles, sin melodias
o armonfas tonales. L ~ L e
La misica ritmica es un incentivo del movimiento rit- L :
mico, pero sélo puede hablarse de danza propiamente dicha S
cuando en torno del ritmo se desarrolla el movimiento con . !
absoluta fluidez, incluyendo una composicién definida de S
formas y matices. :
El bailarin de danza moderna suele componer primero la .
forma vy el esfuerzo fluido del movimiento, y adapta el '
ritmo audible o misica de acompafamiento al movimiento
que ha inventado. Son posibles las danzas sin ningdn acom-
pafiamiento, que se han ejecutado con éxito. Lainterpreta-
¢ién de composiciones musicales que no fueron creadas para
el baile suele gozar de una breve popularidad. Muy rara vez
dichas interpretaciones dan lugar a danzas de valor.
Lno de fos efementos de un movimiento puede aparecer
con tanta intensidad que los otros dos quedan totaimente
en sombras. Puede suceder que un movimiento nos impre-
siona principalmente por su fuerza o ligereza, ya que no se
acentia de ninguna manera la cualidad Espacio ni lz cuali-
dad Tiempo. También puede ocurrir que se acentian dos
elementos, mientras que el tercero carece de importancia.
Esas “'acciones incompletas’ aparecen con frecuencia como C
transiciones entre los esfuerzos centrales, _ S
En conclusién, se puede describir un movimiento como
un compuesto de formas y ritmos, siendo ambos parte del
fluic superpuesto de movimiento en el cuzal se torna visibie
el control del esfuerzo ejercido por {a persona que se mueve,
Hay ifimitadas variaciones de las frases de danza que pue-
den ejecutarse a partir de diferentes combinaciones de fos
ocho movimientos, junto con variaciones de gestos con las
piernas, pasos, saltos y giros siguiendo diferentes disenos en i i
el suelo y distintas direcciones espaciales. Estas frases deben RS
ser simples al principio, y solo desarrollarse en forma gra- ST
dual hacia formas mis complejas. Pueden comprender cual- B
quier combinacién imaginable de los movimientos emplea- S
dos en el arte del movimiento y en las actividades propias de e
fa vida cotidiana.
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el ﬂu;o de movimiento en ntestra vida y, también en parte,
al"acto de inmersién total en ese medio. Las ventajas que
‘_ofrece fa danza en relacién con el primero de esos aspectos
" son. materiales; fa practlca en el empleo del flujo de movi-
. miento permitird al nifio valerse de su movilidad para todos
los, fines prdcticos que persigue en su vida cotidiana. La
ayuda que brinda la destaca el hecho de que el hombre uti-
liza las mismas formas de movimiento en la danza que en el
trabajo, aunque dispuestas de diferente modo. En vez de
trasladar objetos, el cuerpo mismo es trasladado en el espa-
cio v, mientras gue en el trabajo se golpean, presionan y
retuercen objetos, en 1a danza se ejecutan esas mismas accio-
“nes por el valor que en s mismas tienen, En ei baile, el nifio
practica 1z ejecucién fluida de muchas acciones corporales
que se cumplen cotidianamente con fines practicos; de ese
modo, obtiene una valiosa preparacién para satisfacer las
d:ferentes exigencias fisicas de su existencia. La inmersion
total en un medio de vida tan esencial como et movimiento
tiene la ventaja de intensificar la experiencia de acciones
corporales itiles en ia préctica.

Mds alld de estas consideraciones, sin embargo, hay algo
mds profundo en la danza. Como en todas las actividades
artisticas, la experiencia vital se ve acentuada en el baile
mediante la concentracién en ritmos y formas definidas
del movimiento. El nifio toema conciencia de las entidades
particularizadas de expresion, Ip cual configura un requisito

de expresién y comunicacion entre la gente.

El valor social de la danza estd determinado en gran medi-
da por el atributo pecuhar de dicho arte, en el sentido de
tornar precisa la expresnon y, por io tanto, comprensible
para nuestros congéneres. No sélo los movimientos amplios
que en cierto modo semejan acciones de trabajo, sino tam-
bién los matices mads delicados de las acciones musculares
més redtcidas {como las de rostro 0 manos}, son sumamente
expresivos y, por ende, comunicativos, La preferencsa indivi-
dual por ciertas formas del movimiento, sea consciente o in-
conscientemente, revela rasgos definidos de [a personalidad.
El profesor que aprendidé a observar e interpretar gl movi-

102

indispensable de la claridad y precisién de cualquier forma

e b A

,_:-mtento puede dlstmguxf y promover mds fac:lmen
. gos de conducta socsaimente deseab[es R

te iq_s ras-.

Todos creemos poder observar fas acciones de ios demds
con suficiente precisién como para poder comprender y eva-
fuar a las personas que observamos, aungue en realidad in-
fluyen sobre nosotros ciertos factores que desvian nuestra -
atencién de lo que efectivamente vemos. Las ideas preconce-
bidas, las opiniones prejuiciosas, una imaginacién demasiado
vivida o una predisposicién a fa censura, son todos factores
que oscurecen fos dnicos datos que poseemos: el movimien-
to de una persona tal como fue ejecutado, sin referencia a
sus resultados, sean éstas productivos, destructivos o comu-
nicativos.

Fi movimiento,: por sf solo, puede describirse en funcidn
del esfuerzo, sin prejuicios o criticas. Esta actitud es impor-
tante para el profesor, que tal vez sdlo vea un aspecto de los
pifios con guienes trabaja, ya que de ese modo podrd preca-
verse de los peligros especificados en relacién con {a observa-
cién del movimiento.

Los profesores de todas las asignaturas hallarén Gtil esta
observacién aplicada a su propio movimiento, de modo que
los hdbitos mds conflictivos puedan convertirse en combina-
ciones mds armoniosas. El profesor gue puede ajustar sus
propios esfuerzos a los de los nifios con quienes trabaja
obtendrd grandes ventajas en el cumplimiento de su tarea
educacional.

Se requiere verdadera comprensidn de los factores de mo-
vimiento y de’la actitud del hombre hacia ellos antes de que
el profesor pueda aplicar su evaluacién en beneficio de si
mismo. 0 de los nifios. Las diferentes combinaciones de acti-
tudes hacia el Espacio, el Tiempo y ef Peso redundan en
acciones”variadas, La capacidad de las personas para aplicar
todas ellas de manera equilibrada varia considerablemente.
Con suma frecuencia puede observarse la preponderancia de

“yna gama muy limitada de esfuerzos expresivos, aunque en

realidad el ser humano sano posee, al menos en cierta medi-
da, un potencial para el desarrolio integral. De darse sola:
mente un tlpo de combinacién de esfuerzos COmO por ejems- .
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“siguiente, Un’ cambio, armonioso serfa el que se da al pasar

de un movimiento de presionar al de deslizarse; ya que las
actitudes hacia los elementos Tiempo y Espacio son Jas mis-

“mas en ambaos; sdlo se modifica la actitud hacia el Peso. Ei
" campio producido al ir de presionar a dar latigazos leves
entrafia uma actitud diferente hacia tos tres factores del mo-

vimiento, y no puede lograrse sin matices intermedios del
esfuerzo. El' cambio abrupto al pasar de un esfuerzo a su
opuesto indica cierta discordancia en el estado mental y
fisico del nifio, pero si dicha discordancia se comprende, po-
drd guiarse al pequefio de manera tal que aprenda a sacar

‘provecho de las transiciones armoniosas efectuadas al pasar
de un esfuerze al otro.

Hay que destacar siempfe que los movimientos con que
experimenta el nifio producen una notable reaccion en su
mente, de modo que pueden inducirse variadas emociones
por medio de sus acciones {(en donde la intensidad de fa
emocion varia con la intensidad de la accién). Los movi-
mientos ligeros e inconscientes de rostro y manos, o de par-
tes aisladas del cuerpo, son tan expresivos del estado mental
del nifio, y tienen un efecto tan grande sobre su mente, Co-
mo los movimientos mds ampiios {tal como {os realizados
intencionalmente en una leccion activa). Por lo tanto, es
evidente que un maestro, ante los alumnos sentados en sus
pupitres, puede por medio de la comprensién hacer tanto
para ayudar a toda la clase y a cada nino individualmente,
coma el profesor de gimnasia o de danza cuyo interés por
el movimiento es mds inmediato. El docente gue ensefia ma-
terias de tipo académico debe apreciar fos esfuerzos expresa-
dos por medio del movimiento, asi como el profesor de dan-
za tiene que darse cuenta de gue hay un esfuerzo mental im-
plicito en toda actividad. |

€5 dificil comprender el cabal significado del movimiento
y abservar con precisién sin tener una larga experiencia; pe-
ro el profesor puede comenzar por aplicar su conocimiento
a sus propios movimientos, analizando sus esfuerzos con
tanta exactitud y de manera tan desapasionada como s€a

~ posibie. -
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ingresar en as esclielas.

~ Por SUPUEStD, o siempre son confiables los propios ‘sen-
timientos”’ del educador, y muchos habitos del movimiento
son inconscientes. Es mds facil observar a otros que corregir-
se a s mismo. Un docente que ha recibido fo mejor que la
actual educacién puede brindarle se sentird sorprendido de
ver, tras una cabal autoobservacion, que el ‘equilibrio de 0
sus esfuerzos se ve perturbado de manera tal que, por ejem- SRS
plo, lucha constantemente contra el Tiempo, con movi- B
mientos rapidos y acelerados; puede asimismo entregarse :
perpetuamente al Espacio, haciendo esfuerzos mentales y

fisicos vagos y desviados de su curso, o sentirse solido vy

pesado, gozando con su nropia pesadez. Estos ejempios 7
subrayan en grado sumo un aspecto de ia experiencia del :
esfuerzo, nocivo para la persona que ensefia y para los ninos ’ '
a quienes educa.

t 2 formacion de los futuros docentes debe asegurar que
fos estudiantes sean preparados para la vida de manera tal
que no aspiren simplemente a descollar desde el punto de
vista intelectual o desarroilar sus aptitudes fisicas, sino que
los diversos esfuerzos humanos {denominador comin de ia .
actividad mental y fisica) se aprecien de manera mas cabal
y se utilicen para desarrollar su personalidad en un todo
integrado. Estardn entonces mejor equipados para educar a
los pequefios de modo que alcancen la felicidad en si mis-
mos y en su relacidn con los demds llegando a comprender
esa manifestacién bdsica de la vida que es el movimiento,

Aquel que, durante sus dfas escolares, no ha aprendido a
apreciar lo que significa ia inmersion en el flujo universal del
movimiento, no sabe que ese flujo existe.

En fa actualidad, la educacién se esiuerza por contrarres-
tar este estado de cosas prestando mayor atencidn a la edu-
cacién artfstica; inciuso la danza, hoy en dia, ha vuelto a

£n las formas mas completas del baile, donde se creany -
gjecutan verdaderas expresiones artisticas, el nifio aprende a
evaluar ‘esa sintesis de expresién mds elevada en que consis- -
ten las obras de arte. Surge la oportunidad de familiarizarse
107
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gl pueden darnos alguna pauta sobre el ‘modo en que las

“tendrd que observar el efecto de las variaciones y combina-
- ciones de estos temas de movimiento en riifios solos y en
- grupos de nifios. A partir de esa observacién, aprenderd
que un movimiento determinado puede ejercér cada vez
repercusién similar sobre la actitud mental y fisica del nino.
Una vez que el profesor reconoce esos hechos y recoge un
nitmero suficiente de ejemplos, puede enfocarse [a composi-
. ci6n de los temas de movimiento que tienden a favorecer el
- desarrolio del nifio. Hacerio de manera considerada y refle-
xiva es en sf un arte, que sélo puede aprenderse a 1o largo
de una extensa practica.
Tal es el modo en que la danza ha sido utilizada con fines

dad. Nuestra época, sin embargo, debe hallar. sus propios
procedimientos, que deben tomar en cuenta {a forma com-
pleja de nuestra educacién actual y la tendencia generalizada
de nuestra moderna civilizacién.

ue " Capitul,
distintas formas de la danza pueden clasificarse. Ef profesor - A

educacionales en el curso de toda la historia de la humani-

o Vil -

ALGUNAS PAUTAS PARA EL ESTUDIOSO
DEL ‘MOVIMIENTO

por Lisa Ulimann

Los objetivos de la danza en-la educacian

El material de la danza es el movimiento, por el cual que-
remos significar, en este contexto, {a interaccion de esfuerzo
y espacio {segin lo expresa Laban) por mediacidn delf cuer-
po. Nuestros movimientos corporales trazan formas en el es-
pacio y los impregna el esfuerzo, es decir, la energia que
viene de adentro, surgida de toda una gama de impulsos, 1n-
tenciones y desecs. A medida que desarrollamos nuestra
conciencia del si mismo y del ambiente, descubrimos que el
cuerpo debe convertirse en instrumento sensible para posi-
bilitar que se manifieste {a interrefacion entre el mundo inte-
rior y exteriar, -

Uno de jos objetivos de la danza en ia educacién {creo
que el mds importante} es ayudar al ser humano a que, por
medio del baile, haile una relacién corporal con la totalidad
de la existencia, Lz danza, como todas las artes, es una fuen-
te de conocimientos en la que puede ahondarse; pero debe-
maos familiarizarnos con su disciplina y aprender a ejecutar
con precisién sus ritmos y formas: <aso contrario, no nos
reportard ningtn beneficio.

‘Laban describié en esta obra el desarrolio gradual de la
capacidad de movimiento en los niflos. Se aplicaria un pro- 7
cedimiento simifar a los adultos que, por primera vez, expe- o
rimentan en si mismos la liberacién del flujo natural del 7~
movimiento. Ei objetive, tal como sefiala Laban, "es el efec-
to benéfico de la actividad creadora del baile sobre iz perso-
nalidad”, vy no la produccién de danzas sensacionales. Ei .-

B I B B
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- el movimiento ni la capacidad de crear en el movimiento.

= Debe perfeccionarse el conocimiento de la organizacidn

_y el sentido de la cualidad de las unidades de movimiento,

- a menudo creadas libre y espontdneamente, de manera que
puestras acciones fisicas se tornen lo bastante especificas
como para quedar impresas en nosotros, y pueda obtenerse
una experiencia psicafisica del movimiento.

No todos estamos dotados de un sentido kinestésico
igualmente sutil (nos referimos al sentido mediante el cual
percibimos el esfuerzo muscular, el movimiento y la posi-
cién en el espacio). Sus érganos no estdn situados en ningu-
na parte determinada del cuerpo, coma ocurre con los de ia
visidn o la audicién, por ejemplo; sino que son terminacio-
nes nerviosas enctavadas en las fibras musculares de todo el
cuerpo. Por medio del sonido de la mdsica tratamos de refi-
nar nuestro sentide de la audicidén; mediante la interaccion
de colores y formas en el arte procuramos refinar nuestro
sentido de la visidn; y mediante la danza intentamos refinar
nuestro sentido kinestésico. £n cada caso nuestros sentidos
se aplican a un fin “no utilitario”, y para educarlos nos
proponemos, a la vez, educar en la apreciacién de la forma
artistica. Ei problema, sin embargo, reside en el modo de es-
timular las reacciones sensoriales y desarrollar la capacidad
para diferenciar una creciente variedad de matices mds deli-
cados en las sensaciones, o incluso una Unica sensacion.
Toda persona que haya perdido el uso de uno de sus senti-
dos estard incapacitada para refinar esa capacidad: ya que
no hay nada que pueda refinarse. £l hecho de que os otros
sentidos tienden a compensar esa pérdida demuestra que las
sensaciones recibidas son el resultado de una combinacidn
de diferentes impresiones sensoriales. Esto demuestra la
importancia de la educacién por medio de [a danza, ya que

Caqul el sentido kinestésico {bdsico, junto con la contribu-
cién de todos los demds sentidos) tiene ocasion de abrir
una puerta gue posibilita la autoconciencia en un medio

social y objetivo. Esto no serd posible, sin embargo, sin un-

procesa consciente y una comprensidn intelectual de los

elementos implicados,

- En un intento por educar nuestro sentide det movimien-
114 ’ ’

to, debemos 'parti'r de nuestro estilo personal de caracteris- CL

ticas del movimiento que posean validez universal y repre- """

senten, por lo tanto, material bdsico de aprendizé}e. Ala

inversa, podriamos familiarizarnos de modo directo con pro-
cesos fundamentales del movimiento, practicando unidades
de movimiento seleccionadas y asimilando su naturaleza dis-
tintiva. Laban expuso los elementos de gue se compone el
movimiento, v en esta obra enuncia muchos datos esenciales
sobre el movimiento humane, que brindan ayuda invalora-
ble en el proceso de aprendizaje. Debe recordarse, empero,
gue su conocimiento sélo tiene por objetivo estimular y
provocar respuestas de todo el ser de manera variada e in-

tegral.

Hay también condiciones funcionales que influyen sobre
los movimientos del cuerpo, las cuales deben tenerse en
cuenta, Por consiguiente, consideraremos las que revisten
particular importancia en este contexto.

Condiciones fundamentales que influyen sobre el movi-
miento corporal

Como vya se dijo, el cuerpo es el instrumento con el cual
se producen fas variadas formas del arte del movimiento. A
diferencia de los instrumentos que fabricamaos con el fin de
utitizarlos en las demds artes y que, fundamentalmente, son
extensiones v formas de desarrollo especializado del cuerpo
humano v sus funciones, el instrumento utilizado en el arte

‘del mavimiento ya nos estd dado de antemano. El problema

reside, simplemente, en saber como extraerle el mejor uso
posible v desarrollar sus funciones. No tenemos gue inventar
el instrumento en si.

Con el fin de establecer cierta base para el entrenamiento
y la disciplina corporal,seria Gtil rever algunas de las funcio-
nes naturales del cuerpa humano y de los procesos fisiolo-
gicos vy psicolégicos que las gobiernan. Las siguientes consi-

deraciones revisten importancia aqu{:
i 115
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de la danza tienen que aparecer en acciones definidas del
“Tuerpo y, por su intermedio, en formas dotadas de sentido
en el espacio. De lo contrario, no se dard lugar a danza algu-
na que pueda llegar a brindar al bailarin una experiencia es-
timulante, una oportunidad de acrecentar su sensibilidad v
enriguecer sus respuestas. La técnica de la danza debe diri-
girse a ese fin. Por lo tanto, los ejercicios no sélo tendrdn
que ser ritmicos, dindmicos y claros en su forma, sinc que
deben también ejecutarse con conciencia interior de toda la
forma del movimiento. Esto, a su vez, afectard lo que Laban
denomind el “pensamienté en funcidn del movimiento’’,
que puede estimularse de manera tal de hallar variaciones,
desarrollos, contrastes, asi como nuevas transiciones y
vinculos. De ese modo el vocabulario de movimientos de
una persona se desarrolla gradualmente e inciuye formas de
movimiento basicas y universales.

Cuando hemos adquirido cierto vocabulario basico y co-
menzamos a pensar en funcién del movimiento, podemos
perfeccionar ef dominio de la ejecucion de unidades o se-
cuencias de movimiento, La evolucidn técnica en la danza
educacional va unida a una comprension del contenide del
movimiento. Se trata de un proceso lento con muchos esta-
“dios de maduracién, aunque en cada etapa debe lograrse una
unidad de accidn, pensamiento y sentimiento.

La técnica

Todo tipo de técnica de la danza incluye rudimentos del
movimiento. La eleccién de los que se acentdan y cultivan,
entre eflos, depende del tipo de danza a ia que sirven, ya

riencia especifica en la ejecucidn, necesaria para un estilo
~determinado.

a mayorfa de las técnicas de baile desarrolladas por lo
“general se dan unidas a una seleccidn mds o menos limitada
_y concisa de ejercicios fundamentales para el dominio cor-
poral. Fsto hace que sea posible alcanzar un alto grado de
destreza en la forma particular de movimiento. Muchas
~veces, sin embargo, el afilar una herramienta y acondicionar
el instrumento asumen tanta importancia que se soslaya ia
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invesfigacion del material de
- adquirido es muy escaso.” .

que una técnica siempre se dirige a 12 adquisicion de expe--

movimiento, y el vocabuiario

P

En ia danza educacional, cuyo objetivo es ayudar a la per-.
sona a tomar conciencia y reafirmar su propia potencialidad, : *
aprender a relacionar y aumentar la capacidad de respuesta

y habilidad para comunicarse, el equipo técnico, en primer .. —

término, tiene que servir a ese fin. Es por’eso que Laban
propugnd una técnica de danza “libre”’, o sea liberada de un
estilo ideado segin pautas especificas; pero de ninguna ma-
nera debe ser cadticamente libre. Existe un ritmo universal y
elementos formales que son parte de nuestro bagaje y expe-
riencia humana. Tratamos de legar a elios y despertarlos en
nuestro interior, v al ilevarios al plano consciente nuestros
poderes creativos pueden enriquecerse. Necesitamos empa-
par todo nuestro ser en ef material del movimiento, y descu-
brir la faciiidad o dificuitad que tenemos para utifizarlo y
manejarlo al bailar. Esto nos dard una mayor comprensicn
de nosotros mismos y nos estimulard para desarrollar nues-
tro potencial.

Estilas

A la vez, es muy gratificante familiarizarse con diferentes
estilos de la danza e incluso aprender a dominar uno o dos
de ellos. Hay estilos histéricos y étnicos; algunos cumplen
funciones sociales, otros sirven al ritual y al culto religioso.
Muchos surgen de grupos de personas, en tanto que otros
han sido creados por artistas individuales y profesores de
baile. Unos pocos adquirieron status de cldsicos, mientras
que otros pertenecen al dominio popular.

Otro interesante estudio tiene por objeto descubrir cudles
son las caracteristicas especificas de un estilo. Con el fin de
determinario, una simple pauta de orientacidn, como la si-
guienfe, puede ser de ayuda prictica: ide qué manera se
emplea el cuerpo en el espacio, y con gqué tipo de esfuerzo?
Aunque a primera vista esto no siempre parezca tener in-
fluencia directa sobre fo que uno ve, hace o siente, ¢l com-
plejo de las subdivisiones bdsicas de cada aspecto proporcio-
na una multitud de combinaciones, de las cuales sélo algunas
son tipicas de un estilo especifico de expresion de baile. =
e
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7 Esto puede tornarse muy excitante, en particular cuando
se realizan combinaciones cruzadas como, por ejemplo, un
“aumento de velocidad y amplitud (largo del paso) al pisar,
“junto con una disminucidn de intensidad (tensién muscular}
y fluidez {continuidad) que lleva a un movimiento tipo
steceoto de avance con piernas que se van aflojando al ex-
" tenderse mds y mis en rdpida sucesidn. En un gesto circular
del brazo, cuando el aumento de tamano y fluidez se une a
la disminucidn de la intensidad mientras se mantiene una ve-
locidad o tiempo parejo, se crea una sensacidon de continui-
dad no perturbada mediante (as vueltas sucesivas de fa espi-
ral en crecimiento.

El cuerpo en el espacio

Considerémonaos ahora a nosotros mismos, es decir, nues-
tra presencia corporal en el espacio. La cualidad caracteris-
tica del espacio es la extension, y, como se dijo en el capitu-
lo V, ''siempre que el cuerpo se mueve ose detiene, lo rodea
gspacio” y “todo movimiento tiene lugar trastadando el
cuerpo o algunas de sus partes de una posicion a otra en &l
espacio’’, Esta Gltima observacién hace referencia, por su-
puesto, a los movimientos en que el centro de todo ef cuer-
po, o de algunas de sus partes, se desplaza y avanza a través
del espacio. El drea central del cuerpo busca otra ubicacion
en el espacio, y en todas las formas de locomocién {(como
dar pasos, saltar, brincar, volteretas, etc.) el centro de grave-
dad se transporta a una nueva ubicacion. Puede empujdrselo
hacia arriba o dejdrselo caer, o llevdrselo de un sitio al otro
tal como se describié anteriormente en la secuencia de movi-
miento desarroliada a partir de la oscilacidn del cuerpo.
Pequiedas partes del cuerpo, con sus propias dreas centra-
les, pueden también viajar cierta distancia en el espacio, aun-
gue tal vez sélo una muy corta. Cuando se hacen gesios con
un brazo la extremidad se mueve de un sitio al otro; al hacer
una reverencia, el esternon, centro de levitacién, lleva hom-
bros y cabeza hacia abajo, a través del espacio; los labios se
‘ proyectan hacia afuera al hacer una mueca de desilusién, o
_se confraen por el temor; cejas y mandibula sobresalen con

I'a“ira, Y p

determinada di

ara escuchar se vuelve la cabeza en
reccion, ~ < e T S S

Pero hay también otro aspecto det movimiento fisico en'
el espacio: el de expandirse y contraerse. Ello guarda rela:
cién con la conciencia de que “siempre que el cuerpo se’
mueve o se detiene lo rodea espacio”. Surge al extenderse
todo el cuerpo o alguna de sus partes desde un centro, en- '
cualquier direccidn. Ef centro mismo no se transporia a otra
ubicacién y, por consiguiente, no se pone de manifiesto
ninguna senda o Iinea de progresion especifica a través del

‘espacio. Se dan minimas extensiones (v, por supuesto, tam- -
‘bigén contracciones) dentro del cuerpo, gue brindan la sen-

sacion de crecer y contraerse, de aumentar y disminuir, y
de ese rmodo manan en direcciones muitiples hacia afuera,
y hay unificacion en un centro interior. Es, por asi decirio,
la vida del espacio, su ‘‘respiracién”, y de hecho estd estre-
chamernite conectada con la funcién fisiolégica de ia respira-

cién. La clara conciencia y contrel de la expansion y con-

traccién del torax en la respiracion contribuye 2 la experien-
cia de nuestro cuerpo en el espacio.

Al sentirse influidos por una tendencia de crecimiento ¢
contraccién en el drea central, nuestros brazos y piernas co-
bran vida al hacer un esfuerzo en direccidn al centro del
cuerpo o desde €ste, pero sin desplazarse en et espacio. El
fluio del movimiento alcanza las extremidades superiores
por la cintura escapular, y las inferiores por la cintura pelvi-
ca. En dreas reducidas del cuerpo puede lograrse una expe-
riencia similar, por ejemplo, con fos dedos alrededor del cen-
tro de la palma o ia boca alrededor de su centro entre los
fabios, o los pdrpados alrededor de los centros del globo
ocutar.

{ o5 movimientos de expansidn y cruce son dos acciones
espaciales fundamentales que nos relacionan de dos diferen-
tes maneras con el mundo exterior, y su interrefacion pliede
darse tanto en secuencia como simultdneamente. En la ex-
tensién, consideramos los movimientos hacia afuera y hacia

adentro, de crecimiento vy contraccidn, que se extienden y

retraen. Observemos nuevamente los de cruce. Cuando des-
plazamos nuestro cuerpo, o una de sus partes, hacia un nue-
vo sitio, avanzamos a través del espacio; pero cuando, tras
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. Por contraste, el cuerpo aprecia rdpidamente la liberacidn
que se produce cuando sus movimientos se desvian de la po-
sicién de relativo equilibrio dentro def sistema dimensional.
Cuando nos excitamos el equilibrio de nuestro cuerpo se
torna mds 13bil, ingresamos a un estado de mayor disposi-
cién al cambio y el continente simétrico cede lugar al asimé-
trico. Se realza al flujo del movimiento, que debe continuar
hasta que la excitacidén gue fluye hacia afuera disminuye vy,
finalmente, es trangquilamente contenida.

La liberacién tota!l se experimenta tuando nuestros movi-
mientos se dirigen hacia una diagonal (véase el capitulo V,
pzg. 90 ). Podemos convencernos efectuando el siguiente ex-
perimento. Parémonos con ambos pies muy juntos {no im-
porta si parzlelos o con rotacién hacia afuera de las piernas)
e introduzcamos un movimiento de expansion desde el drea
central del cuerpo hacia arriba-derecha-adelante. Nos halfa-
mos en una situacidén mds bien 1dbil, desde ta cual se produ-
ce ficilmente el avance en el espacio, o incluso es requerido.
Nuestro peso no solo se desplaza sobre ef pie derecho sino
que también se levanta sobre el antepié, hacia el borde exte-
rior, v de ese modo queda encaramado como si estuviera a
punto de volar, Partiremos ahora de esta postura de prepara-
cién inicial, y la seguiremos con la clara intencidn de atrave-
sar el espacio. Al dar un paso en diagonal y hacia adelante,
desde esa postura, y proyeciar a la vez el peso hacia arriba,
en direccién arriba-derecha-adelante, se dard una suerte de
salte, como volando., Durante un breve instante nos senti-
remos fluir libremente a través del espacio y experimentare-
mos una sensacién de liberacién de nuestras ataduras. Sin
embargo, estd implicada cierta dosis de arrojo y valor, ya
que a nuestro sistema no le agrada perder la seguridad de
una situacién equilibrada. Puede obtenerse una experiencia
similar cuando el drea central del cuerpo se expande y mue-
ve hacia cualguiera de los demés sentidos diagonales. Al mo-
verse hacia los puntos inferiores, sin embargo, finalmente se
llega a la caida y la detencidn del movimiento. Asl como pu-
dimos relacionar el eruce dimensional con los factores pro-
pios del movimiento, como Peso, Espacio y Tiempo, pode-
mos ver ahora que el cruce diagonal se relaciona con ef fac-
tor Flujo.
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El movimiento surge de la inmovilidad y vuelve hacia la
inmovilidad. Hay, por ende, dos tendencias opuestas: unda
que inicia el movimiento y lo mantiene en man:ha3 y otra
que lo induce a desvanecerse y concluir. La excitacion que -
sentimos, y que nos lleva a querer continuar la experiencia
del movimiento, nos hace demorar el retorno a la estabili-
dad, donde se afirma la gravitacién, y mantenernos en el es-
tado ldbil de equilibrio que exige una continua adaptacién al
cambio.

Las cualidades de estable y idbil del movimiento son as-
pectos fundamentales del espacio. £ factor de movimiento
Fiujo, tal como lo expone Laban, se basa en el concepto de
liberacién y conduccién, El hecho dei movimiento en la
danza se desarroila a partir de la interaccion de esas dos
fuerzas, asi como de los estados alternativos de abilidad vy
estabilidad. El exponente final de cada uno de estos dltimos
estados sélo se logra en los momentos culminantes, de ma-
yor excitacién y absoluto reposo. La mayoria de ios movi-
mientos de la danza reciben la influencia de los dos estados
simuliZneamente, y fluctdan entre ambos.

Inventar y ejecutar secuencias de movimiento que nos
ayuden a tomar conciencia de esta fluctuacién constituye
un estudio provechoso. Dichas secuencias deben abarcar
movimientos con tn miximo de cambio en el drea central
del cuerpo, asi como periodos en gue sea cuidadosamente
controlado y de acuerdo con la traccion gravitacional. Esto
puede llevar a un tema de baile en que fas intencign_es y res-
puestas imaginativas y personales del bailarin originen fos
estados de animo o las posibilidades dramaticas de su con-

tenido. -

“Formas dibujadas por el movimiento
[—fl movimiento crea formas merced a una serie de tender-
cias direccionales que sigue parte del cuerpo, o su totalidad.
El cuerpo es una figura tridimensional con muchas articgia—
ciones, vy la forma que dibuja un movimiefito nunca es, sim-
plemente, la circunferencia de una figura plana, sinc que po-
see un cardcter pldstico. La forma real que crea un gesto en
la danza depende del tipo de ritmo del esfuerzo con que se
127
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ndmica para la liberacién hacia atrds, donde el tronco se ar-
guea y los brazos'y manos se separan, cada uno sobre el
propio lado del cuerpo, cayendo ligeramente desde los hom-
bros. El pecho vy el rostro se vuelven hacia adelante y arriba,
confiriendo a la posicién final una expresion radiante, abier-
ta y Hlena de fuerza. S

En su accionar, los geéstos de las extremidades, que giran
o avanzan a través de {a kinesfera, se mueven apartindose
del cuerpo, acercdndose a €l o desplazdndose en derredor.
Lz naturaleza de 1a esfera y fa estructura de! cuerpo determi-
nan que se logre una continuacion uniforme del flujo del
movimiento curvando las trayectorias, particularmente
cuando se ha llegado al limite, sea en la periferia de la esfera
o en su centro. De ese modo se crean trazos Curvos, redon-
deados u ondulados, tal como lo flustra el anterior giemplo
de la trayectoria circular ondulante.

£l Gltimo ejemplo, en que el movimiento avanza hacia
- adelante a través de la kinesfera, introduce un nuevo <on-
cepto, Los gestos gue producen dibujos en el aire pasan por
tres etapas antes de completarios, vy cada vez se extienden
plenamente hacia la periferia de la esfera. Sin curvar las tra-
yectorias, nos aproximamos a la siguiente meta de manera
imds o menos directa, con los brazos en decidida actividad de
doblarse v estirarse. La forma dibujada por el movimiento
tiene hordes azudos y puntos decisivos donde se introduce
la nueva traccién direccional. Los movimientos ¢6nCavos y
convexos de la columna y el tronco compietan ia estructura
interna de la forma dibujada con curvas complementarias,
con lo que dan lugar a una progresion organica a través de la
kinesfera. lLa forma dibujada posee, sin embargo, un cardc-
ter dindmico abrupto y acentuado.

por Gltimo, consideremos los gestos que se inician con la
parte o partes de las extremidades en movimiento mas aleja-
das del centro del cuerpo, que debe ahora permanecer con-
tenido y proporcionar un constante polo opuesto de. los
gestos. La conciencia de la forma dibujada que va surgiendo
~es, en este €aso, basicamente de la configuracicn de st con-
torno. Los movimientos tienden a acusar cambios de direc-
cién muy repentinos v bruscos, o bien son medidos, sin
sumento o disminucién de intensidad y velocidad, Ef con-
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torno puede ser curvado, angular u ondulante; puede c_iibu-
jarse cerca del cuerpo o fejos de él, 0ir de cercano a lejano.
Sea cual fuere el trazo gue hace, el gesto tiene cOmO antago-
nista el area central del cuerpo que establece una posiura
espec(ﬁca como contrapeso. Esto da a Ig expresion del'{no'-
vimiento cierto sentido de desapego, lejania y poder imi-
tado. ' o
Consideramos ires ejemplos de formas dibujadas por el
movimiento: _

. . | i
a) La trayecioria circular y endulante, producida por ia
del torso, gestos de fos brazos

confluencia de movimientos

y pasos que lo acompanan. o '
bila trayectoria que va desde una posicion cerrada a und

abieria, en que oS movimientos del torso, gestos de os bra-
7OS y pasos se complementan entre st. B 1

¢} La trayectoria creada por las extremlaadeg_. en que e
irea central del cuerpo asume und postura definida como

polo opuesto.
Vemos ahora de qué manera sus estructuras son confor
madas por 12 interaccion de todo el cuerpo. Aquéilas consts-

tensiones entre puntos 'y planos; y a relacidn entre

ten en . ‘
jada por el movi-

las partes independientes de ia forma c.iibu PO .
miento produce una actividad dindmica y plastaca.'f)obre
cu cualidad influye el tipo de esfuerzo con el que eiecuta
mos las lineas vy planos concurrentes o crozados, trac
cionamos en diferenies direcciones, los concentramos =
estabjecemos a cierta distancia. Crear, transformary disol-
or las formas dibujadas: éste es e} juege que emprendemos
al bailar. A medida que ios impulsos del esfuerzo y i:s ima-
genes de nuestra mente se materializan en los movimientos
de nuestro cuerpo, s€ dibujan formas en el aire espor'xtanf:a
o defiberadamente. 5in embargo, resuita Ot estudiar {08
tipas de relaciones bdsicas entre Ifneas y piapos, tal como
los introdujo Laban en el capitulo V. Con el fin de aprenen-
der su significado, debemos esforzarnos por hacer nuestras
esas formas dibujadas que s nos presentan desde afu.e;fa, res-
pondiendo por medio del movimiento, 12 imaginacion y &l
goce, Y confiriéndoles expresion fisica personal

A veces, sin embargo, descubrimos que los gesios siguen
' 131
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