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Prologo

ste libro surgié de una préctica. Su autora trabajaba en € Departamento de
Servicios Infantiles de la Escuelade Psicol ogiade laUniversidad Auténomade
oahuila. Ahi se daba atencién anifios con diversos problemas: de aprendizaje,
de conducta entre otros. Un dia, una de las alumnas le hablé de un caso anémalo que
conoci6 en sus practicas de servicio social en e centro para € Desarrollo Integral
de la Familia (DIF). Habia llegado un nifio de nueve afios abusado sexualmente por
su tio abuelo, a oriente de Sdltillo. Este lo obligaba a realizarle sexo ora de forma
frecuente. Lamadre, divorciada, saliaatrabajar. Tantas veces el hombre llevé acabo
esa perversa experiencia que la madre termind por encontrarlos en e acto mismo.
Encolerizada sali6 gritando alacalley, ante e escandalo, 10s vecinos aseguraron a
violador y llamaron a lapolicia. EIl hombre fue ala carcel. Al dia siguiente, cuando
debiaratificar la denuncia, lamadre se desdijo alegando que su nifio eraun mentiroso
consuetudinario. El violador quedd en libertad y nadie sabe qué sucedié después.

Jana Petrzelova se enterd de que estos abusos no eran raros sino frecuentes, y
crey6 que eraunainvitacion fortuitaarealizar un estudio serio sobre € tema. Dirigio
varias tesis sobre nifios maltratados y encontrd una veta para una investigacion que
le llevé varios afios.

Este libro germiné cuando la autora, en lamedida que estudiaba € tema, comproba-
ba que los abusos contra los nifios no eran una eventuaidad sino una congtante, que
sucedian en todos los paises y que la infancia era victimada no nada mas en € plano
sexual, sino también en & econémico, y que eraademas maltratadafisicay psicol 6gica
mente. En general, & maltrato infantil congtituia una practica multiforme en la que
participaban con frecuencia, |as personas méas cercanas alas victimas. Descubri6 que las
ofensas eran practicadas en todas las clases socides. en familias cultas o indoctas.

Esta obra obedece a la idea de saber qué es lo que realmente propicia esta ne-
fasta experiencia en la que un adulto perverso abusa de un nifio y, a su vez, lo
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pervierte, credandole un problema que no deberia tener y que lo tendrd, probable-
mente, por €l resto de sus dias. Una preguntainicial de la autora es ¢como influye
en el comportamiento de un adulto el haber sido abusado sexual o fisicamente? Pero
otra cuestién que no pudo soslayar es ¢por qué un adulto puede ser tan siniestro
como para envilecer a un nifio inocente? Es innegable que las dos preguntas no
pueden responderse de maneraintuitiva, sino con datosy éstos no brotan de lanada
sino, como lo proponian los griegos, del lecho del enfermo. En efecto, de los con-
tagiados surgio la palabra clinica, que proviene de cling, que se refiere ala cama
del enfermo, lo que indica que para tener un diagndstico serio debe conocerse a
quienes estan aguejados por algun malestar. En el caso que conforma el trasfondo
de la investigacion y de las preguntas anteriores, las respuestas deben emanar de
los nifios, adolescentes y adultos que fueron violentados de cualquier manera; o,
también, de los victimarios que han abusado de infantes. Petrzelova deja muy cla-
ro que, con frecuencia, quienes fueron sexuamente abusados en su primera infan-
cia cargan hasta lavida adulta (quiza hasta la vejez) un peso que no les permite ver
la vida de manera normal, que intentaron (o intentan) de mil maneras smular o
convencerse de que "aquello" quedo en € pasado. Su vida afectiva queda transfor-
maday en deuda con ese pasado insélito maleado por un adulto que era, €l mismo,
un amargado. Mas la autora no se detiene en un estudio del menor maltratado (o
del adulto que revela sus traumas originados en aquel o aquellos actos en que fue
victima), sino que aborda la psicologiay patologia del victimario, quien fue, asu
vez, objeto de acciones deplorables, aunque no siempre puedan situarse en el &n-
bito de la sexualidad (a menos no directamente.) El resultado, por desgracia, es
gue amenudo quienes violentan aun nifio, fueron (ellos mismos) violentados cuan-
do nifios; rarisimos son los casos que exceptlan esta conjetura. El hallazgo no esta
como para degjarlo de lado, puesto que enreda el problema: adultos infelices porque
sufrieron en su infancia, hacen sufrir a otros que, a su vez podran ser victimarios
de nifios o, cuando menos, deberén portar lamarca del abuso. Por ello este libro es
importante, ya que no permite una salida facil y tampoco propicia actitudes de
piedad ante los maltratados ni tampoco de indignacién comoda. Nos enfrenta a una
realidad sumamente embarazosa que nos interpela a todos, especialmente a los
gobernantes, alos cuerpos policiaes, alos psicologos y educadores.

El libro broté de laindignacion, pero asi mismo de laignorancia que existe sobre
el tema, y de la necesidad de obligar a los que agreden a los nifios y quienes los
constrifien para satisfacer sus propias carencias. sus heridas. Por lo anterior, este
trabajo puede y debe ser leido tanto por trabajadores sociales como por enfermeras
0 médicos que son los primeros en dialogar con la victima. Deberia llegar a los
gobernantes de los tres niveles para que propicien las politicas necesarias que en-
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frenten el problema; ser conocido y discutido en foros de padres de familiay de
maestros de escuelas primarias publicas y privadas; discutirlo en todos los niveles,
incluidos los agentes del Ministerio Publico y los jueces, mismos que con frecuencia
dafian a las victimas con preguntas imbeéciles, "risitas" o tocamientos, cosa que
encontré Jana Petrzelova en su indagacion.

Las distintas formas de maltrato infantil crean adultos poco seguros de si mismos,
resentidos, infelices o retraidos. Pero esto no implica que no haya posibilidades de
echar reversa, porque la autora muestra algunos casos en los que adultos que pasaron
por la experiencia del maltrato o la violacién, logran recuperar su confianza, dgjar
atras laidea de estar manchados, superan laincapacidad de gozar su propio cuerpo.

Es esta indagacion tan minuciosa, sin la menor duda, un aporte trascendente
porque obliga a lector arebelarse contra la certeza de que tales sucesos nada més
tienen lugar entre monstruos o en paises lejanos o entre las clases bgjas. Al contra-
rio, lo que se advierte es que laviolencia estd a interior de la sociedad, que los
violentos (casi) nunca se hacen cargo del dolor que infligieron, que a menudo las
victimas pasan inadvertidas, que las autoridades ignoran los hechos, que los nifios
guardan un silencio dolorido. Es un I[lamado a la comprension de un fendbmeno
social aspero alavez que encubierto. Y, sobretodo, es un escrito que pide acciones
y respuestas.

El texto propone, de maneratangencial pero enérgica, que se respeten los dere-
chos de los nifios y que se les considere sujetos de derecho porque, aungue parezca
gue se repite € concepto 0 que se acerca a la anfibologia (porque adquiriran la
ciudadania hastadejar de ser nifios), en larealidad las declaraciones de los politicos
0 de los legisladores no sirven de mucho cuando se trata de llegar a fondo en ac-
ciones concretas que impliquen que ese pretendido respeto que sancionan las leyes,
sea una realidad que pueda lograr que la asuma la sociedad como un resultado.
Lograr que la nifiez tenga asegurada la certeza de su proteccion parece facil, pero
los hechos muestran que no o es. Los nifios no son, filosdficamente hablando,
futuro de la nacion: esto seria condenarlos a no ser nadie mientras que viven un
pasado conceptual. Ellos no tienen, en el mejor sentido de la palabra, mas que su
presente. Es ahora que se debe iniciar una lucha sin cuartel por su felicidad y, sin
ambages, negarle al Estado (o alos gobernantes de lostres poderes) ese circunloguio
por el cua establece unaintemporalidad fantasiosa nada mas para la infancia. He-
mos heredado de la cultura occidental, laidea de que los nifios son entes aparte en
cuanto a derechos especificos, cosa que les otorga una situacion de pre-identidad,
negando que su situacidn presente es la que en realidad les asegura un futuro sere-
no o una desdicha inmerecida. Por eso, en mi opinidn, la investigacion de Jana
Petrzelovano pretende ser una denuncia, sino un proyecto. Laidea es que se tomen
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decisiones a favor de esa parte fundamental de la sociedad, de nosotros mismos,
para que todos tengamos las mismas oportunidades, para que nadie llegue a la
adultez con la mitad de su alma marchita.

CARLOS MANUEL VALDES



I ntroduccion

| organismo humano tiene la capacidad de adaptacién a situaciones peligro-

sas, apresiones por estrés 0 ansiedad. Puede sobrevivir y combatir distintas

fermedades fisicas, catastrofes naturales, pero cas siempre encuentra un

punto de equilibrio. No es asi cuando se trata del abuso sexual de menores, porque

a éstos les quedan heridas y cicatrices profundas en € alma cuando fueron abusados

por largo tiempo y, frecuentemente las conservaran toda la vida. El fendmeno del

abuso sexual de menores es un problema social muy complejo, multicausal y todavia
insuficientemente estudiado.

Los delitos sexuales experimentados en la infancia o en la adolescencia son un
problema que compete atoda la sociedad. Sabemos que e abuso sexua de menores
no tiene solo consecuencias fisicas, sino también emocionales y psicoldgicas que
pueden afectar lavida de las victimas a largo plazo y, en ocasiones, terminan nada
mas con lamuerte. Esto, por supuesto, depende de la edad de lavictima, del tiempo
gue duraron los abusos, dd tipo de ayuda que recibié (o de su carencia) y del medio
ambiente en € cua tuvieron lugar los hechos. Los especialistas consideran que entre
menor sea la edad en que € nifio es abusado, més severas seran las consecuencias
para su vida entera.

El libro que se presenta ofrece un panorama extenso sobre € abuso sexual de me-
nores, y procura integrar los conocimientos que se tienen sobre & fendmeno: € uso
de los conceptos y definiciones que permitan aclarar algunas confusiones sobre €
abuso; las estadisticas mundialesy nacionales; |as descripciones tanto de las victimas
como de losvictimariosy, sobre todo, € retrato de los ambientes en los cuales € abu-
so sexua tiene lugar 0 en los que coexisten tanto las victimas como los victimarios.

La segunda parte del libro esta dedicada a la elaboracién de una guia enfocada
a adiestrar a los distintos profesionales que deben o pueden intervenir en apoyo a
las victimas. La guiaincluye algunas técnicas que pueden servir como apoyo para
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los psicélogos o para cualquier persona que decida ofrecer ayuda al nifio abusado
sexualmente.

El tercer apartado del libro brindara una informacion genera sobre € Cadigo
Penal de la Republicamexicana u otras leyes para la proteccion del menor contra el
maltrato infantil, donde € abuso sexua conforma una parte. De igual manera se
ofrece alos padres, alos maestros o aindividuos y organizaciones, una orientacion
suficiente en caso de gue decidan denunciar un acto tan lastimoso como lo es € abu-
so sexua de menores.

Estar en posicidn de saber y evitar te hace
directamente responsable de las conse-
cuencias

TZVETAN TODOROV
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Un panorama sobre € abuso sexual

Antecedentes

presenta la situacion actual que guarda el fendbmeno en nuestro paisy en €
esto del mundo en términos cuantitativosy cualitativos, enfatizando lasvaria-
les que condicionan su aparicién y sus consecuencias psicosociales.

El abuso sexual no es un fenémeno nuevo, sin embargo, hoy en diala preocupacion
y €l interés de los psicologos, psiquiatras infantiles, trabgjadores sociaesy lapobla-
cion en general, estalatente sobre esta problematica existente en todas | as sociedades
del mundo sin distincion de clases sociales.

El abuso sexual se diferencia de otras formas de maltrato infantil por tener reper-
cusiones negativas en el desarrollo psicosexual, afectivo, socia y moral delavictima,
con posibilidades de permanecer y reactivarse en € transcurso de lavida de la per-
sona abusada (Aguilar, Salcedo, 2008: 357).

El abuso sexual es, conjuntamente con € maltrato fisico o psicolégico (el aban-
dono), € maltrato realizado dentro de los sistemas sociales, mismo que hasido com-
prendido en la literatura nacional o internacional como CAN (Child Abuse and Ne-
glect). Se entiende como cualquier actividad no ocasional, pre ventgjosa, consciente
0 no consciente, de los padres, tutores u otras personas contra € nifio, actividad que
se considera en la misma sociedad como no aceptable, reprochable y que dafia el
estado de desarrollo fisico, mental y social del nifio o en ocasiones provoca lamuer-
te (Dunovsky, Dytrych, Matécek, 1995: 24).

En lahistoria, € abuso sexual de menores haexistido en cas todas |as sociedades,
apareciendo principalmente bgjo la forma o denominacién de incesto. En distintos
grupos sociales, ha sido permitido o, también, considerado como tabl. La mayoria
de los mitos sobre € origen del mundo incluyen al incesto. Entre los més lejanos en
el tiempo, se trata del incesto de los dioses, que luego fue seguido por € incesto de
la gente comun.

15
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Con d desarrollo y la evolucién de la humanidad surgieron lareligion, € Estado
y las normas de conducta (las buenas costumbres de las sociedades.) Asi, aparece la
moral, la é&ica, las leyes y las normas que rigen & comportamiento humano en una
sociedad que pretende llamarse civilizada. Laépoca del Renacimiento hizo del hom-
bre e epicentro del universo, de laverdad y de las ciencias naturales. Las nuevas
leyes del mundo olvidaron poco a poco que € hombre mismo no ha aprendido a
controlar sus pulsionesy arespetar € derecho de lalibertad del otro. Todavia existen
fasas creencias sobre los derechos que pretenden tener los padres sobre sus hijos.
Todavia muchos niegan la existencia de la sexualidad infantil, no creen que los nifios
puedan sentir placer a descubrir su propio cuerpo 0 a manipular sus drganos geni-
tales. El descubrimiento y desarrollo de lateoria de Freud sobre la sexualidad infan-
til, permitié entender que un nifio puede sentir atraccion por € progenitor de sexo
opuesto y hasta cierto punto, enamorase de é o de alguien cercano en su entorno. La
mayoria de los adultos podrian recordar los juegos sexuales con otros nifios, y asi
comprobar que existe un desarrollo psicosexual entre los nifios de ambos sexos. Esta
realidad y su aceptacion son, obviamente, influidas por la época en la cua sucede €
descubrimiento y por la cultura de cada sociedad.

Esmuy dificil establecer unaedad parad inicio delavidasexual entrelosjévenes.
Esto depende de la misma sociedad, de sus costumbres y de su propia cultura. Nos
podemos preguntar ¢por qué alguien rompe las normas sociales y abusa de los nifios
sexualmente en una cultura donde se considera € acto de abuso deplorable y prohi-
bido? La blsgueda de ese origen nos lleva arevisar € contexto familiar y social, en
el cual se desarroll6 el abusador; parece necesario analizar sus propias experiencias
tempranas, su educacion tanto la recibida en su medio de aprendizaje socia cuanto
la del modelamiento que le ofrecieron sus propios padres o tutores y, por ultimo,
restablecer el desarrollo de lapersonalidad con los rasgos adquiridos alo largo de la
vida. Los rasgos de la personalidad nos permiten descubrir s e victimario tiene gra-
ves dificultades para socidizar o para establecer relaciones intimas con sus iguales.
Averiguariamos S cuando nifio tuvo experiencias sexuales desagradables o s é mis-
mo fue abusado o violado. Estudiariamos, también, si acaso sobrellevd alo largo de
su infancia, a una madre agresiva, represiva, manipuladoray demasiado rigida que
pudo dafar permanentemente su autoestima de nifio en laépocaded desarrollo psico-
sexual y psicosocial. Es, asimismo de enorme importancia, saber si € sujeto vivié sin
una figura paterna 0 con un padre permanentemente ausente, una madre enferma,
etcétera

El problema del abuso sexual de menores llevo alas sociedades del mundo ente-
ro alabulsqueda de instrumentos paramejorar € control, laeducacion sexual y, sobre
todo, lameora de la conciencia de las familias sobre € fenémeno.

16



UN PANORAMA SOBRE EL ABUSO SEXUAL

El siglo pasado se pudo advertir que en las sociedades se dio un giro sobre €
modelo del nifio en nuestras sociedades. Las instituciones de distintos paises decidie-
ron que €l nifio No es una cosa, ni es la propiedad materia de nadie, y que los nifios
de todo € mundo necesitan ser protegidos de cualquier tipo de explotacion, maltrato
0 abuso. El gran cambio se debi6 alaaceptacion de convenciones sobre |os derechos
delos nifios por parte de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), y en especial,
de las Naciones Unidas paralaNifiez (Unicef), organismo que establecié los derechos
de los nifios, sistemas de ayuda para los menores como victimasy, también, castigos
paralos agresores. Un sinnimero de paises de todo e mundo esta luchando contra el
maltrato infantil, incluyendo el abuso sexual, la pornografiainfantil o la comerciali-
zacion sexua de menores.

Las sociedades contemporaneas son muy sensibles a tema del abuso sexud; la
sensibilidad las llevé arealizar grandes cambios en e siglo xx introduciendo y hacien-
do aceptar importantes documentos para la proteccion de los nifios, como la Carta de
derechos de los nifios en e afio 1924. La Convencion sobre los derechos del nifio
adoptada por la Asamblea General delas Naciones Unidas & 20 de noviembre de 1989,
en suArticulo 19, insta a los estados a adoptar medidas legidativas, administrativas,
sociales y educativas apropiadas para proteger a nifio contra todas formas de abuso:
fisca o mental [...] de explotacién de su trabagjo, incluyendo el abuso sexual.

Lagravedad de la problematica del abuso sexual ha sido sefidlada principalmente
por pediatras o, en pocas ocasiones, por las madres de las victimas o por las mismas
victimas. En € subconsciente de la sociedad existieron prejuicios sobre € incesto o la
idea de que € abuso sexua no existe porque los nifios mienten y, S acaso existe, es
esporadico y su autor debe ser alguin ser extrafio ala comunidad, alguien con un tras-
torno psiquico evidente o, al menos, retraso mental. Todaviahay quienes piensan asi,
mientras que, en larealidad, lamayoriade |os abusos sexual estienen lugar en €l nlcleo
familiar o entre los parientes més cercanos sin un trastorno mental grave.

El tema del abuso sexual de menores es muy delicado porgue involucra, por o
general, apersonas muy cercanas entre si, ya que lamayoria de los casos ocurren en
el ambiente familiar o del entorno de lavictima, o que en la mayoria de los casos
impide las demandas, principamente por prejuicios sociaes, por proteger laimagen
de lafamiliay, también, por laverglienza que siente lavictima.

Es dificil aceptar esta situacion, porque se contrapone con nuestros valores, creen-
ciasreligiosasy un cierto orgullo sobre launidad de lafamiliamexicana. Los estudios
més recientemente publicados sefialan que el abuso sexual es mas frecuente de lo que
crefamos. Lainformaciéony € andlisis del problema provocaron una gran inquietud
por saber més. Se empez0 a recoger la informacidn y se descubrid que se podrian
detectar, diagnosticar y prevenir algunos de esos sucesos tan repulsivos.
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La falta de informacion adecuada, el tabu inserto en muchas familias, donde
hablar sobre la sexualidad es todavia un pecado, y € estigma social que conllevara
tanto la familia denunciante como la del agresor han distorsionado la informacién
y, lo peor, en muchos casos ésta ha sido ocultada y sobrellevada por las mismas
madres de las victimas.

En las Ultimas décadas surge €l rompimiento del silencio sobre el acoso o abuso
sexua a menores; esta ruptura 'y las primeras informaciones les debemos, en gran
parte, a valor de las victimas que sufrieron de abuso sexual, sobre todo en Estados
Unidosy Europa. Esaverdad tan dolorosa produjo un gran impacto socia y cientifi-
co, ademas de un gran interés de otros paises sobre € fendmeno. En los tltimos 20
anos aparecieron numerosas publicaciones sobre abuso sexual, las cuales rebasan, en
su totalidad, a las publicaciones sobre € maltrato infantil en general.

El acoso, e abuso sexual o laviolacion aparecen en todos |os paises, grupos étni-
cos y distintos estratos sociaes, independientemente de la religion, la cultura o €
nivel educativo de los agresores. Todas las sociedades generan a sus perversos en e
interior mismo de sus profundidades; perversos que son una amenaza latentey cons-
tante paraellas mismas. Ni lacondicién social, laeducacion o € credo protegen asus
victimas. desde las dtas clases sociaes hasta las més bajas, € agresor sexua esta
presente, esperando e momento oportuno para atacar |0 que toda sociedad propone
como lo més preciado: los nifios. Como sefialan Echeburriay Guerricaechevarria
(2000), € abuso sexua constituye un complejo fendmeno resultante de una combi-
nacion de factores individuales, familiares y sociales que en conjunto interfieren en
el desarrollo psicosexual del nifio, y i e ambiente que lo rodea no cumple con las
necesidades del nifio para su desarrollo Optimo, provocara secuelas que retornarén en
cualquier momento de su vida.

En las Ultimas dos décadas se ha incrementado € nimero de denuncias de abuso
sexual infantil. Todaviano esté claro paranosotros s existe un aumento real o s, por
conciencia civica, se ha elevado la cultura de denunciar € acoso o abuso sexual. Se
consideraque & abuso sexual de menores, en € pasado, fue abundante pero se man-
tuvo en silencio porque alas sociedades se les hacia dificil aceptar actos tan vergon-
Z0sos contralos nifios. De hecho el silencio sobre los abusos ha empezado aromper-
se muy recientemente, en los afios setenta y ochenta en e mundo anglosaion y el
norte de Europa (L6pez, 1999: 13).

En América L atina fue hasta la década de |os noventa cuando surgieron voces que
sefialaban el frecuente abuso sexua sobre los menores. Fueron, principalmente, los
pediatras, las trabajadoras sociadesy, en agunas ocasiones, las madres de nifios agre-
didos quienes levantaron las primeras denuncias en nuestros paises. Es necesario
sefidar que en las familias disfuncionales donde la violencia intrafamiliar entre los
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padres, €l maltrato fisico y psicol6gico contralos menoresy el abuso del alcohol y/o
de las drogas, es donde se crea un ambiente con gran vulnerabilidad para que tenga
cabida el abuso sexual, tanto contra las mujeres como contra |os nifios.

Estadisticas alarmantes

Para demostrar la incidencia podemos comparar algunas cifras publicadas en las Ul-
timas dos décadas. En € nivel internacional la situacion ha sido sefialada por Unicef
de la siguiente manera

Cadaafio, d menos sais millones de personas menores de 18 afios son victimas de agresion
fisca severay de éstas 85 mil mueren a causade laviolenciaintrafamiliar. Las investi-
gaciones muedtran que € abuso sexud sucede en temprana edad, gproximadamente alos
cinco afos de edad de nifios, y aumenta de forma sgnificativa entre los cinco y los nueve
ahos. Lainformacion de digtintos paises es coincidente también en que 70y 80% de las
victimas son nifies, en lamitad de los casos|os agresores viven con lasvictimasy, en 75%
de los casos, son familiares directos de las nifies y nifios abusados (Unicef, 2008).

Entre los afios de 1996 y 1998, nifias menores de 17 afios figuraron en aproxima:
damente 40% de los casos denunciados de violacion o intento de violacion en Su-
défrica. De las jovenes encuestadas en la zonameridional de Johannesburgo, un 20%
dijeron que habian sido objeto de abuso sexua antes de cumplir 18 afios (Unicef,
2001:7).

En Estados Unidos hubo 325 mil denuncias en € afio de 1985 (0.46%), pero llegd
a medio millon 0.7% en € afio 1992. Gran Bretafiaregistré 3 700 casos en |os afios
1991-1992 pasando mas tarde a4 200 casos denunciados. En € afio 1994 hubo en
Estados Unidos 141 628 informes comprobados de abusos sexuales anifios o adoles-
centes menores de 18 afios de edad. En € afio 1995 estatasa se redujo a 126 096
(Department of Health, 1996).

En América Latina, Colombiaes € pais con mayores informes de casos de delito
sexual (Grisales, LOpez, Herrera, Garcia, 2002: 67-53). En e afio 2001 € Ingtituto
Nacional de MedicinalLegal y Ciencias Forenses (INML y CF), realiz6 11 508 dictame-
nes sexoldgicosy parad afio 2003 esta cifraaumentd a 14 239 (INML, 2003:104-94),
de los cuales cerca de 50% de los casos correspondian a rango de 10 a 14 afios de
edad (INML, 2001:128-66).

Publicaciones realizadas en Espaia sefidlan la gravedad de este problema. Por
gemplo, Inglés (1995) inform6 que nada més en Catalufiay en € afio de 1988, se
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produjeron 7 590 casos de maltrato infantil amenores, e 2.8% de los cuales consis-
tio en abuso sexua (en Duarte'y Cortés, 2000: 14).

Los estudios epidemiol6gicos no han encontrado diferencias en las tasas de
prevalencia en funcion de la clase social o del nivel educativo de las familias de
las victimas. Sin embargo, si se ha encontrado una asociacion entre casos denun-
ciados de abuso sexual y bajo nivel socioecondmico. Segun Finkelhor (2005) la
explicacion de estos datos puede estar en que a los profesionales les resulta mas
fécil y les causa menos problema diagnosticar abuso sexual entre familias en
desventgja social. El bajo nivel socioeconémico y la pobreza, més bien puede,
ser un indicador de que conviven muchas personasjuntas, de que existe desorga-
nizacion familiar y de que hay incompetencia social, factores que han sido rela
cionados con el incesto (Finkenlhor, 2005: 159).

Los nimeros reales que podrian demostrar diferencias entre las clases social
son todavia dificiles de alcanzar. El prestigio social y la pena entre familias de
posicion socia elevada no permiten que los familiares denuncien este tipo de
actos tan abominables, esa es una de las razones por las cuales no tenemos cifras
exactas. En otras ocasiones la revelacion del abuso sucede cuando la victimaya
es adulta, y es dificil para ellaromper o destruir los vinculos familiares después
de tantos arios.

Es necesario sefialar que con la cultura de denuncia, con la disminucion del tabu
sobre la vida sexual, con la nueva actitud hacia la educacion sexua y € acceso ala
informacién sobre € abuso, se ha demostrado que: "el abuso sexual es en realidad
algo comun en las familias de clase mediay media ata, pero que en lareaidad han
permanecido como algo escondido” (Finkenlhor, 2005: 159).

Los protectores de los derechos de los nifios empezaron a levantar lavoz y a
sefialar al mundo la situacion real sobre el abuso sexual. Asi surgieron los primeros
congresos internacionales dedicados a fendmeno para contrarrestar los abusos
contra los nifios en todo el mundo. El primer congreso internacional se realizé en
Estocolmo en € afio 1996, € segundo en € afio 2001 en Yokohamay € tercero en
Rio de Janeiro en e afio 2008 organizado por € gobierno de Brasil, Unicef, ECPAT
Internacional (Red mundial de organizaciones e individuos que se dedican a en-
frentar la explotacion sexua comercia de nifios y adolescentes, incluyendo la ex-
plotacion de nifios y adolescentes en pornografia, prostitucion y trata) y por el
Grupo de ONG (Organizaciones no Gubernamentales) para la convencion sobre
Derechos del Nifio. En € 111 Congreso de Brasil participaron 170 paises con 3 145
participantes, 160 delegados oficiaes, 400 nifios, nifias, adolescentes y jévenes,
260 periodistas y seis primeras damas (ECPAT, México, 2008). Los participantes
del congreso realizaron €l andlisis del progreso y desafios pendientes para la adop-
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cién de mejores leyes para la proteccion de menores (ECPAT, 2008: 2). Los obje-
tivos del tercer congreso fueron la movilizacion de todos los paises para garantizar
los derechos de nifios y adolescentes a ser protegidos contra la explotacion sexual
y el abuso mediante la adopcion de medidas encaminadas a: 1) aprovechar los logros
actuales, examinar los nuevos desafios y dimensiones de la explotacién sexual; 2)
examinar lo que funciona en las diferentes regiones e identificar los intachables
parafacilitar un megjor intercambio de expedientes; 3) mantener [os canales abiertos
y lograr una mayor cooperacion internacional sobre cuestiones fundamentales (in-
cluida la cooperacion transfronteriza e interregional); 4) catalizar un enfoque sis-
témico e interseccional para garantizar a los nifios sus derechos a estar protegidos
contra la explotacion sexual, y 5) establecer metas con plazos concretos para pro-
mover y monitorear el progreso de los temas tratados por e Congreso (ECPAT
Internacional, 2008: 2).

Los encuentros nacionales e internacional es pueden ofrecer una gran oportunidad
y a mismo tiempo el compromiso paraimpulsar las acciones y apoyo para la lucha
contra la explotacion sexua de nifios y adolescentes en todo € mundo.

La situacion en México

En la necesidad de sefialar la situacion nacional debemos preguntarnos ¢cud es la
Situacion en México? El problema en México y en generd en América Latinaes la
poca disponibilidad para obtener datos estadisticos reales con los cuales evaluar la
magnitud del problema de abuso sexua de menores. Los recientes escandal os reali-
zados por algunos religiosos descubren que en realidad sabemos muy poco sobre €
fendmeno del abuso.

Uno de los primeros estudios importantes realizado en México sobre el abuso
sexual de menores, ha sido efectuado por la institucion que se propone el Desa-
rrollo Integral de la Familia (DIF), en México, Distrito Federal. En ese estudio
participaron diferentes organizaciones, como Unicef-México, diversos DIF muni-
cipalesy estatales e instituciones de diferentes organizaciones de asistencia social.
Lainvestigacion sefial 6 la situacion de abuso sexual en seis ciudades: Acapulco,
Cancun, Ciudad Juarez, Guadalgjara, Tapachulay Tijuana. Se estimé que habia
un total de 4 600 nifios y nifias sexualmente explotados; se consideré que anivel
nacional, esa cantidad se elevaba a 16 mil nifios abusados sexual mente cada afio
(DIF, 2000: 157).

En latabla 1 podemos observar una estimacion de la distribucion de actos de
abuso sexual de acuerdo a las ciudades sometidas a esa investigacion.

21



EL ABUSO SEXUAL DE MENORES Y EL SILENCIO QUE LOS RODEA

Tabla 1. Estimacién preliminar del niUmero de nifiasy nifios
sujetos a explotacion sexual en la Republica mexicana, 2000

Tipo de ciudades Num. de nifios

Seis ciudades comprendidas en e estudio: Acapulco, Cancuin,Ciudad Juérez,

Guadalgjara, Tapachulay Tijuana. 4600
Zona Metropolitana de la Ciudad de México. 2 600
Otras zonas urbanas importantes (de més de 1 millén de habitantes): Monterrey,

! 1000
Puebla, Ledn.
Otras zonas turisticas importantes: p. €. Puerto Valaria, Cozumel, Playa del 1500
Carmen, Mazatlén, Veracruz, Los Cabos, La Paz, Manzanillo, Ixtapa, Huatul co.
Otras zonas fronterizas importantes; p. €. Matamoros, Reynosa, Nuevo Laredo, 700

Agua Prieta, Nogales.

Ciudades de arededor de 500 mil habitantes: Aguascalientes, Mexicali, Saltillo,
Torredn, Chihuahua, Durango, Toluca, Morelia, Querétaro, San Luis Potosi, 600
Culiacan, Hermosillo, Mérida.

Ciudades de arededor de 200 mil habitantes: Jalapa, Coatzacoalcos, Colima,
Campeche, Zacatecas, Tuxtla Gutiérrez, Guanajuato, Irapuato, Chilpancingo,

Pachuca, Uruapan, Cuernavaca, Tepic, Oaxaca, Villahermosa, Tampico, Ciudad 700
Victoria, Minatitlan.

Resto del pais 4400
TOTAL 16 000

Fuente: DIF (2000), México.

Los nimeros son estremecedores, en especial porque se trata de una sociedad en
lacual (supuestamente) e valor més apreciado es lafamilia, familiaen la cual suce-
den actos de maltrato y abuso sexua infantil de manera abitual. En € afio 2002 me-
diante e Programade Prevencién a Maltrato Infantil del SissemaNacional de Desa-
rrollo Integral de la Familia (DIF-PRENAM), se recibieron 23 mil 585 denuncias sobre
maltrato infantil, asimismo se comprobd maltrato en 13 mil 332 casosy se atendid
en todo € pais a22 mil 463 infantes. Los porcentajes de menores atendidos por tipo
demaltrato son los siguientes: explotacion sexual comercial 0.3%, explotacion labo-
ral 1.1%, abuso sexua 4.7%, abandono, 6.5%, negligencia, 13.4%, abuso emocional,
omision de cuidados 23.4% y dafio fisico 31.2% (INEGI, 2004:9). Es de sumaimpor-
tancia e sefialamiento de que € nifio maltratado sufre, por lo general, mas tipos de
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abuso y es dificil llevar a cabo una separacién tan fria como la que sefidan las esta
disticas.

El nimero total de denuncias registrado en los afios 1998, 1999 y 2002 oscilaba
entre 23 109 (en 1998) y 24 563 (en 2002) (Secretaria de Salud, 2006: 5).

E1 problema de la nifiez lastimada en Coahuila

Seredizd unainvestigacion en la ciudad de Saltillo, Coahuila, en unainstitucion que
se encarga de nifios que han sido maltratados por su propia familia. Lainvestigacién
fue conducida por la Escuela de Psicologia de la Universidad Auténoma de Coahui-
la, Unidad Camporredondo y los resultados estan sirviendo paraelaborar un diagnés-
ticoy, apartir de éste, preparar una guia que pueda serle (til a personas que se ocupan
de tales nifios, asi como de futuras victimas.

Entre los resultados estan dos tesis de licenciatura dirigidas por mi, en las que se
estudiaron aspectos especificos de la psicologia de los nifios maltratados fisica y/o
sexualmente. Al inicio delaexploracion se plantearon hipétesis muy generales, como:
"los nifios con abuso sexua sufren trastornos emocionales’ o "existe unarelacion
directaentre el abuso sexua y el comportamiento de un nifio”, entre otras. Pero dichas
hipétesis se fueron transformando en la medida en que ibamos conociendo en pro-
fundidad la realidad a partir del estudio de nifios maltratados. ellos cambiaron €l
rumbo de la investigacion.

Los sujetos de este estudio, como se dijo, fueron nifios y nifias de unaingtitucion
gue se dedica a cuidado de nifios de familias disfuncionaes. Se aplicaron pruebas
psicol égicas a nifios seleccionados que tenian como antecedente haber sido victimas
de acoso 0 abuso sexual. Participaron 45: 17 nifiosy 28 nifias. En el estudio, se uti-
lizaron estadisticas descriptivas y andlisis de varianza. Las hipbtesis que en € inicio
fueron propuestas parecieron fécilmente comprobables.

En € estudio se hacen sefialamientos que conducen hacia sintomas significativos
ademas, de brindarse sugerencias para abordar €l trabgjo terapéutico del nifio victima
de abuso sexual. Se tiene preparado un manual de atencién a nifios abusados, para
gue unatrabajadora social, una enfermera, un psicologo e, incluso un policia, puedan
tener en su mente con toda claridad qué es |o que se debe hacer y qué lo que se debe
evitar a iniciar una relacion de recuperacion y apoyo a nifios que pasaron por una
relacion traumatica.

L os resultados obtenidos en la prueba proyectiva "Dibujo de la figura humana”,
de Koppitz, sefidan que € sexo masculino presento altos valores en los indicadores
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emocionales, como ansiedad, sentimiento de inadecuacion y agresion, con una fre-
cuencia de 100%: en interés sexua con 64.7%; en baga autoestima con 58%; en
dependencia 47.5%; en miedo 41.17%; en tendencias depresivas con 35.25%; en
sentimientos de culpabilidad 35.29%; en miedo de ser atacado sexualmente 29.41%
y en confusion de identidad sexual un 17.64 por ciento.

En lo que toca a sexo femenino éste presenta altos valores en los indicadores
emocionales de ansiedad, sentimiento de inadecuacion y agresion con una frecuencia
del 100 por ciento. En bgja autoestima 64.28%; en interés sexual 60.71%; en miedo
53.57%; en dependencia 46.42%; en confusion de la identidad sexua 42.85%; en
depresién 35.71%; en culpabilidad 25% y en miedo a ataque sexua 7.14% (gréficas
1ly?2).

Si consideramos los valores de todo € grupo, ambos géneros comprendidos, los
resultados obtenidos son los siguientes: los indicadores emocionales relativos a an-
siedad, sentimiento de inadecuacién 'y agresion presentaron una frecuenciadd 100%;
baja autoestima 62.22%; interés sexual 62.22%; miedo 48.88%; dependencia46.22%;
tendencias depresivas 35.55%; confusion de laidentidad sexua 33.33%; culpabilidad
26.66% y miedo a un atague sexua 15.55 por ciento.

Se obtuvo como resultado que la ansiedad, € sentimiento de inadecuacion, la
agresion, la bgja autoestimay € interés sexua tienen los més altos indicadores.

Gréfica 1
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Gréfica 2
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L os resultados obtenidos en € "Cuestionario de Ansiedad CMAS" sefidlan que €
sexo femenino presenta valores més altos de ansiedad total que € sexo masculino, es
decir, una puntuacion de 17.5, contraun 10.5 para d sexo masculino (de acuerdo al
andlisis estadistico factoria de varianza ANOVA). El sexo femenino presenta valores
més altos de "preocupaciones sociales/ concentracion” que e sexo masculino, lo que
se traduce para € sexo femenino en una puntuaciéon de 4.0 y parad masculino en un
2.0. En lo referente a "ansiedad fisiolégica y la inquietud/hipersensibilidad”, encon-
tramos que tales variables se presentan centradas, por 1o que no se puede hablar de
alguna tendencia.

Por medio de la presente investigacién, podemos confirmar que € nifio que ha
sido victima de abuso sexua es un ser real y que las consecuencias del abuso en su
vida posterior son devastadoras para e desarrollo de lapersonalidad de un ser que
esta apenas principiando la convivencia con € mundo, y que éste, lo deberia pro-
teger contra toda forma de maltrato; el abandono, € abuso, la explotacion sexua o
cualquier otra forma de crueldad dafia su desarrollo y dificulta su posterior insercién
en la sociedad.
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Conceptos tedricos del abuso sexual

Términos, conceptos, definiciones

onsiderado como uno de los més graves y dificiles de asimilar, tanto parala
ictima como para sus familiares. El abuso de menores sucede, por |o general,
en familias disfuncionales donde existen otros indicadores de violenciaintrafamiliar,
como el maltrato fisico contralapargja o los nifios, las separacionesy divorcios, las
familias monoparentales o & abandono simbdlico de nifios. Estetiene lugar cuando los
padres estan presentes en €l hogar, pero no cumplen con los deberes hacia sus hijos.

Para el mejor entendimiento es necesario exponer los tipos de maltratos contralos
menores, uno de los cuales es e abuso sexual. La clasificacion ha sido retomada de
la que presentan estudios de la Universidad de Murcia, en Espafia, y ordenada en la
siguiente forma

Maltrato fisico: accion no accidental de algin adulto que provoca dafio fisico o
enfermedad en €l nifio, 0 que le colocaen grave riesgo de padecerlo como consecuen-
cia de alguna negligencia intencionada.

Abandono fisico: situacion en que las necesidades fisicas basicas del menor, como
alimentacion, higiene, seguridad, atencidén médica, atuendo, educaciony cuidado no
son atendidas adecuadamente por ningun adulto del grupo que convive con €.

Maltrato emocional: conductas de los padres/madres o cuidadores tales como
insultos, rechazos, amenazas, humillaciones, desprecio, burlas, criticas, aisamiento
0 intimidacion que causen o puedan causar deterioro en e desarrollo emocional,
socia o intelectua del nifio.

Abandono emocional: situacion en la que € nifio no recibe € afecto, laestimula-
cién, € apoyo y la proteccion necesarios en cada estadio de su evolucion, lo quein-
hibe su desarrollo éptimo. Existe fdta de respuesta por parte de los padres/madres 0

| abuso sexua de menores pertenece a la clasificacion de maltrato infantil
Ec
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cuidadores hacia las expresiones emocionales del nifio (llanto, sonrisa...) 0 a sus
intentos de aproximacion o interaccion.

Sindrome de Miinchhausen: Los padressmadres o cuidadores someten a nifio a
continuas exploraciones médicas, suministro de medicamentos e ingresos hospitala-
rios alegando sintomas ficticios 0 generados de manera activa por € adulto, por
glemplo mediante la administracion de sustancias a nifio.

Maltrato institucional: se entiende por malos tratos ingtitucionales cuaquier legis-
lacion, procedimiento, actuacion u omisién procedente de |os poderes publicos o bien
derivada de la actuacion individua del profesiona que comporte abuso, negligencia,
detrimento de lasalud, la seguridad, € estado emocionad, € bienestar fisico, la correc-
tamaduracion o que violente los derechos bésicos del nifio y/o de lainfancia

Abuso sexual: cualquier clase de placer sexual que un adulto obtiene con un nifio
desde una posicion de poder o autoridad. No es necesario que exista un contacto fi-
sico en forma de penetracion o tocamientos para considerar que existe abuso sino que
puede utilizarse a nifio como objeto de estimulacion sexual. Se incluye aqui € in-
cesto, laviolacién, lavejacion sexua (por un tocamiento diagonal se manosea a un
nifio con o sin ropa; se aienta, fuerza o permite a un nifio que toque de manera in-
apropiada al adulto) y € abuso sexua sin contacto fisico (seduccion verbal, solicitud
indecente, exposicion de 6rganos sexuales aun nifio paraobtener gratificacion sexual,
realizacion del acto sexua en presencia de algin menor, masturbacién en presencia
de un nifio, mostrarle imagenes pornogréficas) (Universidad de Murcia, 1996).

National Center of Child Abuse and Neglect (1978) define € abuso sexua como
contactos e interacciones entre un nifio y un adulto cuando el adulto agresor usa a
nifio para estimularse sexualmente, a si mismo, a nifio o a otra persona. El abuso
sexua puede ser también cometido por una persona menor de 18 afios cuando ésta
es significativamente mayor que su victima o cuando el agresor esta en posicion de
poder o control sobre €l otro.

El abuso sexual de menores se debe definir a partir de los conceptos de coercion
y asimetria de edad, ya que la coercion (uso de la fuerza, engafio, o presion) debe
considerarse como criterio suficiente para diagnosticar una conducta de abuso sexual
a un menor, la asimetria de edad impide la verdadera libertad de decision y hace
imposible una actividad sexua consentida, ya que los participantes tienen madurez
biolégicay unas expectativas de vida diferentes.

Entenderemos por abuso sexua infantil cualquier conducta de tipo sexual que se
realice con un nifio 0 una nifia, incluyendo las siguientes situaciones:

* Redlizar tocamiento de genitales dd nifio o nifia por parte del abusador.
* Tocar otras zonas del cuerpo del nifio o nifia por parte del abusador.
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» Desnudarse delante del nifio y mostrarle sus propios genitales.

» Incitar d infante, por parte del abusador, a tocamiento de sus propios
genitales.
Penetrar lavagina o e ano, o intentarlo, ya sea con sus propios genitales, con
otras partes del cuerpo (dedos), o con objetos (palos u otros objetos), por
parte del abusador.

e Odentar material pornografico aun nifio o nifa (revistas, peliculas, fotos).

e Contactar (¢! abusador/a) de formabuco genital a nifio/a.

e Exhibir sus genitales a nifio o nifia.

e Utilizar a nifio o nifia en la elaboracion de material pornogréfico: fotos,
peliculas.

e Observar losjugueteos sexuales o las relaciones sexuales gque realizan otros
o0 & abusador mismo.

e Obligar alas victimas a prostitucién infantil o trata de personas.

Es de gran importanciatener claridad en laterminologiausadapara  abuso sexual
de menores. Los conceptos o definiciones pueden ser confusosy mal utilizados. En
el caso de abuso sexual de menores es necesario distinguir entre cinco conceptos
basicos: abuso sexual, acoso sexual, incesto, violacion sexual y pedofilia. Los cinco
se han usado indiscriminadamente sin la comprensién de su significado.

El abuso sexual se refiere aincidentes repetitivos donde e agresor, por lo general
personamuy cercanaa nifio (padre, pariente, amigo de lafamilia, maestro, etcétera)
esta ligada afectivamente a nifio, que guarda en secreto el abuso por largo tiempo,
gue se siente comprometido y culpable y que, con frecuencia, es amenazado. El abu-
so sexua puede durar meses, es repetitivo y, en algunas ocasiones, se prolonga du-
rante afos. Lavictima de abuso sexua es seducida, por lo general, sinviolenciay se
siente comprometida con € violador; por o mismo, guarda el secreto. En otros casos
ha sido amenazaday, sintiéndose culpable por participar en € suceso, que intuye que
no es correcto, no tiene e valor para denunciar a su victimario. El abuso sexua de
nifios involucra violenciay fuerza menor porque se trata de seduccion, supuesto ca
rifio haciaal nifio, aparentemente encubierto con laproteccion y/o amenaza, mientras
gue laviolacion involucra unafuerza fisicamayor, amenazas contra su viday, muchas
veces, tortura. Los nifios abusados son frecuentemente resignados, ansiosos, miedo-
sos 'y se sienten involucrados en algo prohibido y, asi, se dgjan manipular facilmente
por €l exceso de miedo y € sentimiento de culpa, por lo cua guardan silencio.

Es importante contar con una definicién de abuso sexual de menores y que ésta
sea muy claray precisa. De su claridad dependeran cuestiones de tanta importancia
como la deteccion de casos y las posibilidades de readlizar estimaciones estadisticas
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del problema (Echeburlia, Guerricaechevarria, 2000: 9). Se considera que existe
abuso sexua a menores cuando la diferencia de edad que hay entre € violador y la
victima es de cuando menos cinco afiosy la victima es menor de edad, es decir, que
se trata de un nifio o un adolescente. La actividad sexual puede incluir penetracion
(seavagina o anal), diversos géneros de tocamiento o actos sexuales que no implican
contacto, como la exposicion y € voyerismo. Otra de las definiciones sefiala que e
abuso sexua es todo acto gecutado por un adulto o adolescente que se vae de un
menor para estimularse o gratificarse sexualmente. El carécter abusivo se le atribuye
en la medida que pudiéndose redlizar estos actos con o sin € consentimiento del
menor, se trata de actos paralos cuales se carece madurez y e desarrollo cognosciti-
VO necesarios para evaluar su contendido u sus consecuencias (Gonzdez, Azaola,
Duarte, Lemus, 2007: 2-13).

El acoso sexua ilustra, con lainvitacion paraun comportamiento sexual, pléticas
de contenido sexual, miradas a cuerpo de nifios, intentos para tocar su cuerpo, pre-
guntas insistentes sobre sexuaidad, sefidlamientos libidinosos y otras conductas por
e estilo.

Por incesto quiero expresar que se haproducido abuso sexual entre consanguineos,
cuando estén directamente implicados padres 0 hermanos, o cuando son responsables
de un acto que sera traumatico para € menor. Existen distintas teorias que sefialan
gue existe una coincidenciaentre incesto y pobreza; se hasefialad.o que el aidamien-
to socia y lamarginacion son también factores que pueden influir en este fendmeno,
pero no es determinante que solo €l bajo nivel socioeconémico sea suficiente para
explicar ojustificar la aparicion de abuso sexual de menores.

El incesto es unamuestra de grave patologia familiar. Weiss (2011) evidencia que
las victimas del incesto provienen, por lo general, de unafamilia con padre autorita
tivo y madre que no representa ninguna influencia educativa positiva (por gemplo la
madre crénicamente enferma), ademas de las familias muy conservadoras con acti-
tudes muy rigidas haciael sexo. Larepresion de la sexualidad por parte de los padres
es un importante predictor de futuro abuso sexua de menores.

En los incestos en los que el agresor abusa de sus propios hijos muy pocas
veces se trata de una clara pedofilia. Por lo general los sujetos son varones para
los que el abuso sexual del propio hijo es unamanifestacion distinta de la patologia
sexual. Se trata, més bien, de trastornos de la personalidad o de relaciones fami-
liares patoldgicas. Los verdaderos peddfilos, por 1o general, no cometen incesto
(Weiss, 2005).

Las experiencias de abuso sexua en lainfancia, incestuoso o no, sefialan que €
SUCESD €es una experienciatraumatica que, de algin modo, hace al menor mas vulne-

30



CONCEPTOS TEORICOS DEL ABUSO SEXUAL

rabie a otros problemas futuros que emergeran en caso que otras contrariedades o
traumas vayan apareciendo en su vida (Maon, 2008:179).

Canl

La victimade abuso sexud ha sdo una nifia de ocho afios que fue abusada sexudmente
por su hermano mayor y por un tiempo de més de un afio. La familiaintegrada por un
padre acohdlico, cuya madre se hdla concentradaen € problemadd padre, smbdlica

mente abandond € cuidado de sus hijos. Los problemas familiares, pleitos, ausos de
poder y padres Sn interés en sus hijos llevaron alas dos criaturas a los aorazos mutuos,

tocamientos y caricias entre si, hagtata grado que sucedio € abuso sexud. Lavictima
confesd que habiamomentos que sintio € agrado delas caricias, d ser d Unico carifio que
habiatenido en esta familia disfunciond. Posteriormente, ya en su eded adulta, ha desa-

rrollado un trastorno de ansiedad generdizaday, més tarde, fobia socid, graves dificul-

tades en lasrel aciones heterosexudesy, todo esto, como consecuenciade abuso quetuvo
lugar en suinfancia

El abuso sexual en la infancia impide € adecuado desarrollo emocional de la
victimay de forma frecuente afecta su vida, especialmente en e momento de la ado-
lescenciay en la época del sujeto, en la cua nace una necesidad natural en € desa-
rrollo de las relaciones heterosexuales. En este momento despierta la vivencia trau-
méticadel suceso anterior y la persona es sumamente vulnerable alanuevarelacion.
Laangustia, €l miedo y la desconfianzaimpiden alas victimas el disfrute de unare-
lacién que en aguna forma revive la relacion sexual patoldgica que se dio en la
temprana edad. Es también e momento en la vida de las victimas en que buscan
ayuday, con mucha frecuencia, es la primeravez que, después de muchos afios, de-
nuncian el abuso sexua o sefidlan a su propia familia como incestuosa. Para que la
victima denuncie € abuso, sucede con cierta frecuencia, que € victimario empieza
abusar de una hermanamés pequefiay surge un sentimiento de celos o de proteccién
de lamenor, por lo que denuncia e acto (Weiss, 2011: 3).

De manera diferente, laviolacion sexual ocurre de manera abruptay, por lo gene-
ral, tiene lugar slo unavez. El violador tiende a ser una persona desconocidapara la
victimay laviolacién se considera como un delito, encomendado para su castigo a
Ministerio Publico. En muchas ocasiones puede ser resuelto de manera répida, en
especia por presionesy ayuda de sus cuidadores y/o de la ciudadania. Ser victimade
violacién por un extrafio es muy diferente, independientemente de que seaigua de
doloroso que sufrir e abuso sexual de alguien muy cercano e importante en lavidade
lavictimay, sobre todo, en € tiempo prolongado en € que éste ocurra. Las secuelas
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de laviolacion seran muy diferentes, y podemos decir més féciles de tratar que las
surgidas por abuso sexua intrafamiliar que se prolongd alo largo del tiempo.

La pedofilia es una desviacion sexua que consiste en que € peddfilo prefiere la
satisfaccion de su deseo sexua con los nifios sexualmente inmaduros, que por o
genera tienen entre ochoy 12 afios. Los nifios, como su objeto sexual, no deben tener
todavialos signos secundarios de lamadurez sexual como son los vellos pubicos, 1os
senos en las nifiasy faltade la eyaculacion en los nifios. Igual esparae peddfilo muy
importante lainmadurez emocional y psicoldgica de las victimas, porque le atrae la
ingenuidad, la dependencia, laespontaneidad y latransparenciaen el pensamiento de
los nifios inocentes.

El peddfilo es, casi siempre, bien aceptado, porque él mismo se siente muy cémo-
do en compafiia de nifios, sabejugar con ellos, les comprendey se siente seguro en
el mundo infantil, ya que su propia inmadurez no le permite formalizar relaciones
interpersonales con los adultos. La diferenciaentre e abuso sexud y lapedofilia esta
en laformade realizar e contacto sexual. Al verdadero peddfilo no le importa tanto
el coito, como lapenetracion vaginal o anal. Se conforma con tocamientos, mastur-
bacion o sexo oral. Es muy comun que el peddfilo busque un trabajo en € cud pueda
tener acceso f&cil hacialos nifios, como en escuelas 0 grupos de scouts; ser maestros
de musica o deportes y otros por € estilo.

¢En qué consiste el problema?

Debemos preguntarnos por qué en sociedades tan avanzadas tecnol 6gicamente, asi
como en educacion, en culturay con una historia de desarrollo constante, suceden
abusos sexuales contra menores. Es trascendental elaborar un andlisis profundo de
nuestra sociedad. La violencia esta en € nucleo familiar que, més tarde, se extiende
ala convivencia interpersona y social con gran peligro de que los patrones de con-
ducta abusiva se repitan de nuevo. En unadiscusion sobre la violencia es importan-
te tener muy clara larespuesta de s ésta es innata o es adquirida. La crueldad y la
destructividad son exclusivas de la especie humana. Es necesario subrayar que la
crueldad y laviolenciano estan programadas genéticamente para creer que las pode-
mos heredar, ni son biol 6gicamente adaptativas, laagresiény laviolenciade cualquier
tipo son aprendidas por imitacion, por e maltrato sufrido desde latemprana edad del
nifio (a) o por lavenganza contra la misma sociedad que ha permitido que un sujeto
la sufray se sienta abandonado por ella

Laviolencia es laformamas inferior o primitiva del poder, porque silo se puede
usar para castigar, para destruir y para hacer dafio (Rojas, 2005: 19). En diferentes
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estudios sobre personalidad se ha demostrado que laviolenciainstintiva del ser hu-
mano puede existir tan sdlo en casos que involucren su sobrevivencia, pero, por su
parte, laviolencia utilizada para dafiar y provocar dolor a otro ser humano es apren-
dida desde |la més temprana edad. Para comprender por qué un nifio es violento o una
nifiaes sumisa, debemos analizar e ambiente en e cual se desarrollaron cuando eran
pequefios. El interés de la sociedad por laviolencia, fue hasta aquel momento cuan-
do e maltrato infantil fue reconocido como una problemética social, como una con-
ductasimilar a castigo infantil, y como un fenémeno que contribuye alaproliferacion
de sociedades mas violentas-en particular a la reproduccion de conductas antisocia-
les (Acevedo, 2010: 23).

En las etapas del desarrollo del nifio y alo largo de la infanciay adolescencia,
es cuando aprendemos a ser violentos. En nuestros rasgos genéticos podemos haber
heredado laimpulsividad y el temperamento que influye en el desarrollo de nuestro
carécter, sin embargo, no sera a grado de convertirnos en personas agresivas y
crueles.

Para ser violentos, tuvimos que vivir como experiencia propia la violencia y
agresion contra nosotros mismos. Nifios maltratados, provenientes de familias
fragmentadas, disfuncionales, monoparentales o de padres adictos a las drogas,
alcohdlicos y agresivos presentan mayor dificultad que otros nifios que tienen las
condiciones para un desarrollo 6ptimo. Es alli donde se aprende por medio del
modelamiento y el aprendizaje socia a ser agresivo y violento; a sentirse humilla-
do, burlado y no amado.

Un largo sufrimiento del nifio origina € resentimiento y dolor de la propia expe-
riencia. El sentimiento de estar desamparado o ser maltratado e ignorado, nos con-
vierte en seres resentidos, agresivosy violentos. Podemos concluir que la semillade
laviolencia esta en lafamilia. Rojas (2005) considera que los seres humanos posee-
mos un mecanismo fisioldgico innato de lucha por la sobrevivenciay que, cuando
sentimos peligro, respondemos con agresion. Esta teoria seria entendible como de-
fensa del ser humano, pero no para herir a alguien que no es ni representa amenaza
alguna para nosotros.

Podemos recalcar que s e nifio consigue la satisfaccion de todas sus necesidades
para e desarrollo como seguridad, amor, satisfaccion de sus demandas fisioldgicas,
etc, no tendré ninguna necesidad de emplear su agresividad, ni siquieralainstintiva
Sin embargo, s sus necesidades vitales no han sido satisfechas o fueron ignoradas,
tales nifios experimentaran resentimientos contra los demas, serén desconfiados, te-
Merosos y agresivos.

Al fin, usando lateoriade aprendizaje socia, no podemos compartir con los demés
lo que nuncatuvimos, y sdlo lograremos comunicar |0 que vivimosy experimentamos
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en nuestras propiasvidas. El que no hasido amado no aprendié aamar, el que hasido
golpeado sdlo aprendié a golpear. Montagu (1976) sintetiza la génesis de nuestro
comportamiento en la siguiente manera; "lanica forma de aprender aamar es siendo
amado y lanicaforma de aprender aodiar es siendo odiado” (Rojas, 2005: 18).

Existen distintos model os interpretativos que tratan de explicar e maltrato y abu-
so sexual de menores. Moreno (2006) en su investigacion, revisa algunos. Los pri-
meros model as explicativos que han intentado esclarecer |os origenes de la agresion,
dd maltrato y del abuso sexual han sido los tradicionales cuyo interés se enfocd en
los problemas psicol6gicos y psiquiatricos, en las caracteristicas individuales de las
personas y de su eventual patologiay en condiciones sociol6gicas como son: la con-
dicion familiar, lacultura, € aisamiento social, la aceptacion social, laviolenciay la
organizacion de la comunidad.

Los modelos explicativos de la segunda generacion han sido principalmente €
modelo ecoldgico de Belsky (1993), en el cual e autor considera que € ser huma-
no esta sumergido, primordialmente, en tres sistemas gue influyen en su compor-
tamiento. El sistemamas cercano al individuo es el microsistema reflgjado en una
conductay comportamientos concretos de los miembros de la familianuclear, y se
tratadel sistema que mas determinael comportamiento de los individuos posterior-
mente. El siguiente sistema es el exosistema que determina las actitudes y valores
predominantes en cada grupo social, subrayando la educacién en e sentido mas
amplio como €l factor principal. El dltimo sistema es mas bien € relativo a la cul-
tura en que se participay se denomina macrosistema. El macrosistema influye en
las posibilidades de acceder arecursos de ayuday de proteccion en una sociedad.
El individuo es un ser sumergido en una serie de sistemas cadavez mas amplio que
son interactivos entre si y que estan intervenidos por una estructura de normas y
recursos.

El modelo transaccional de Cicchetti y Rizley (1981), explicael comportamiento
de los sujetos abase de factores potenciadores o amortiguadores. Los factores poten-
ciadores duraderos son atributos de larga duracién que contribuyen ala aparicion de
malos tratos. Los potenciadores transitorios aparecen como aquellos factores a los
gue en situaciones dificiles las familias hacen frente en un determinado momento y
pueden predisponer alos padres, amaltratar a sus hijos. Los factores compensadores
alargo plazo, son aquellas condiciones o atributos relativamente duraderos que dis-
minuyen € riesgo de malos tratos como |0 es la crianza amorosay adecuada de los
progenitores, que esta potenciada por un apoyo social estable. Los factores amorti-
guadores transitorios son aquellos que, de maneramomentanea, pueden proteger ala
familia de una situacién estresante, reduciendo la posibilidad de malos tratos como
lo es e apoyo psicol6gico, mejores ingresos econdmicos y aceptacion social. De
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acuerdo con estateoria, los malos tratos solo tienen lugar cuando |os factores poten-
ciadores superan a los amortiguadores.

El modelo explicativo de dos componentes de Vasta (1982), es una combinacion
de las actitudes y estrategias del estilo disciplinario de los padres abusivos y las
reacciones emocionales para intentar explicar la presencia del maltrato fisico en
las familias. El origen de este modelo es de la psicologia conductista e intenta
usar el castigo como estrategia de disciplina del desequilibrio emocional de los
padres. Como explica Moreno (2006), en ocasiones el agresor golpea porque Su-
pone que lograra un beneficio (conducta operante), otras veces lo hace como
respuesta impulsiva e involuntaria ante estimulos internos o externos (conducta
respondiente). La Ultima situacién puede ser acompafiada por una agresion instru-
mental intencionada. EI comportamiento de los padres se debe a su incapacidad
de encontrar una alternativa adecuada en una situacion conflictiva, a la ausencia
de habilidades sociales, de normas, de un historial de malos tratosy de otros fac-
tores socio-situacionales, como el hecho de pertenecer auna clase social desfavo-
recida o el de habitar en un entorno conflictivo, ademés de otros de igual signifi-
cado (Moreno, 2006: 279).

El dltimo modelo de la segunda generacion es el modelo transacciona de Wolpe
(1987). En éste se toma en cuenta laimportancia de la secuencia en la aparicion de
mal os tratos y de los procesos psicol 6gicos rel acionados con la activacion y afronta
miento de la colera. Los factores compensadores pueden reducir € desarrollo del
trastorno. Este modelo es € principio del aprendizaje operante y respondiente para
la adquisicion y € mantenimiento de la conducta. Por gemplo, € castigo fisico por
parte del padre se ve reforzado por e cese de la conducta aversivadd nifio, entonces
el padre seguird aplicando € castigo en situaciones similares.

Los model os explicativos del comportamiento humano abarcan lateoriadel estrés
y del afrontamiento de Hilson y Kuiper (1994), que sefidan laimportancia de estrés
prenatal, estrés del nifio y € estrés ecoldgico. El mangjo de estrés depende de la
evaluacion cognitiva como €l proceso primario y los componentes de afrontamiento
0 la respuesta a éste. Los niveles moderados de estrés aparecen cuando sucede €l
abandono y € nivel de estrés muy severo en € matrato fisico.

El modelo de procesamiento de lainformacion socia de Milner (1995), depende
s éstaha sido interpretada erréneamente o no. Es muy importante analizar los pen-
samientosy las creencias de los cuidadores en el maltrato infantil, conocer sus esque-
mas erréneos sobre sus hijos, sus valores y sus creencias. Su pensamiento erroneo
interferira en la forma en la cual se relacionaran con sus propios hijos. Debemos di-
ferenciar entre el pensamiento automético con sus reacciones impulsivas e inmedia-
tas, y e pensamiento controlado con la capacidad de interpretacion, evaluacion de la
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conducta de los nifios y de los padres con sus malestares, como depresiones, ansie-
dades 0 angustias que degradan la relacion.

En & modelo explicativo que se centraen lafamiliaen lacua sucede & maltrato
infantil en todas sus facetas, y donde uno de los padres sufre alteraciones psicol égicas
0 psiquidtricas que no les permiten una crianzanormal de los nifios, se pone en duda
que € trastorno psiquiétrico del padre sea la causa principal del abuso, porque la
mayoria de los abusos sexuales de menores suceden entre personas que no tienen
ningun trastorno patol égico. Tampoco podemosjustificar € abuso sexua por la po-
breza, por fata de oportunidades o por € nivel sociocultural bagjo, porque € acto
sucede en todas las clases sociales. Lo que puede confundir es el pacto de silencio en
las familias de nivel sociocultural y econémico mas alto.

La explicacion més aceptada ha sido la sociointeraccional propuesta por Parkey
y Collmer (1975) y Wolfe (1987) (Moreno, 2006:272). Este modelo abarca simulté
neamente a las variables psicoldgicas y psiquiétricas con los aspectos sociales, cul-
turalesy ambientales. Lavariable psicol6gica, que resalta, se advierte en las interac-
ciones entre padres e hijos influenciadas por las variables individuales y la influencia
de los factores sociales.

Larelacion entre el maltrato infantil por parte de los padres esté estadisticamen-
te relacionada con los factores sociales y con €l nivel de estrés de los padres y su
incapacidad de afrontamiento o manejo del mismo. Los problemas econémicos, €
desempleo, la fata de oportunidades para los jovenes (hoy en dia existen siete
millones de jovenes que no estudian ni trabajan), lainseguridad y la desesperacion
por no poder solucionar todos sus problemas aumentan el riesgo del uso de sustan-
cias ilicitas o0 € consumo elevado de acohol entre los padres o entre los jévenes,
igual que el aumento de trastornos emocionales como lo son la ansiedad o la an-
gustia por un futuro incierto. El abandono, lainseguridad, las privaciones emocio-
nalesy lafatade afecto y de amor, aumentan la vulnerabilidad de nifiosy jovenes
para poder convertirse en victimas potenciales de abuso en su desesperada busque-
da de carifio.

Es importante e sefialamiento a un problema que agueja nuestra sociedad en la
cua todavia existe la exclusion de lamujer alavez que su aporte a funcionamiento
de la sociedad. La desigualdad entre los sexos fomenta la prepotencia del hombre
sobre la mujer y la hace més vulnerable e indefensa ante e acoso y abuso sexual.
Podemos sefidar e problema de género en lainvestigacion realizada en € afio 2006
por € Instituto Naciona de Estadistica, Geografia e Informética (INEGI), € Instituto
Nacional de las Mujeres (Inmujeres) y el Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas
para la Mujer (Unifem) quienes levantaron la Encuesta Nacional sobre la Dindmica
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de las Relaciones en los Hogares (Endireh) con el propésito de brindar una informa-
cion estadistica seria sobre la violencia intrafamiliar.

Lainformacion de la encuestarevela que 43.2% de las mujeres de 15 afiosy més
sufrieron agun incidente de violencia de pargja a lo largo de su Ultima relacion
conyugal. El porcentgje fluctla entre 54.1% en el Estado de México y 33.7% en
Coahuila de Zaragoza.

De estas mujeres, 37.5% declar6 haber sido objeto de agresiones emocionales que
afectaron su salud mental y psicolégica; 23.4% recibi6 algun tipo de agresion para
controlar susingresosy € flujo de los recursos monetarios del hogar, asi como cues-
tionamientos con respecto a la forma en que dicho ingreso se gasta.

Dos de cada 10 mujeres confesaron haber sufrido algun tipo de violencia fisica
que les provoco dafios permanentes o temporales (ENDIREH, 2006). Al analizar los
resultados sobre laviolencia debemos estar de acuerdo en que laviolencia en nuestra
sociedad es altay que las nifias desde su infancia se forman, por medio del aprendi-
zgje socia, como sumisas y los nifios como dominantes y agresivos. Esta asimetria
en laformacion de nifios es yala cuna de la desigualdad que propicia que las mujeres
sean educadas como victimas y los hombres como agresores. En las sociedades don-
de existe una distribucion de poder equitativo entre los dos sexos, se fomenta €
respeto mutuo y se aprecian las contribuciones de lamujer, las violaciones son menos
frecuentes (Rojas, 2005: 99).

Moreno (2006) resume, de acuerdo con Parkey y Collmer (1975) y Walfe (1987)
que entre los déficit més significativos en los cuidadores destacan los siguientes:
escasas habilidades para el mangio del estrés y para € cuidado de los nifios, insufi-
ciente conocimiento de las etapas evolutivas por las que pasaun nifio, atribucionesy
expectativas inadecuadas de la conducta infantil, pobre comprensién de las formas
apropiadas de manifestar afecto, mayores tasas de activacion fisioldgica, escasas
habilidades para el mangjo de los conflictos maritales y conocimiento escaso de mé-
todos aternativos de disciplina (Moreno, 2006:272).

Para realizar acciones preventivas contra el maltrato y abuso sexual es impor-
tante conocer la frecuencia del abuso, sin embargo, la mirada cualitativa del suce-
so y € profundo conocimiento de los seres humanos que infligen varios tipos de
violencia contra los nifios es, tal vez, més importante. Los investigadores del abu-
so sexual de menores estamos muy interesados en conocer tanto los factores de
riesgo como, de igual forma, los factores protectores. Redondo, Figuero, Ortiz,
Otero (2005) elaboraron los factores de riesgo para el abuso sexua sefialados en la
tabla 2.
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Tabla 2. Factores de riesgo asociados a la existencia del abuso
sexual y los riesgos asociados al per petrador

Factores deriesgo en el nifio asociadosa la Factores de riesgo asociados en €
existencia de abuso sexual perpetrador del abuso sexual
Edad de 8 a 12 afios Falta de conciencia sobre tales comportamientos

Falta de empatia por € nifio Creencia de que esos
comportamientos son aceptablesy no causan dafio
al nifio

Sexo las nifias tienen més probabilidades de ser
victimas, pero los nifios denuncian menos

Escaso control de sus impulsos Uso de acohol y
Aislamiento de sus padres (més que un factor de | otras drogas que, a su vez, disminuye ain més la
riesgo) capacidad de controlar sus propios comportamien-
tos

Relaciones familiares malos vinculos de proge-
nitor-hijo y entre los padres

Fuente:Redondo, Figuero, Ortiz, Otero (2005: 6).

Los origenes de laviolencia estan entrelazados en tres vertientes: |afamiliacomo
cunade laformacion de los nifios; las caracteristicas de lapersonalidad de los padres
y su vulnerabilidad paralos trastornos emocionales y la fatade afrontamiento contra
el estrés; y lamisma sociedad que fomenta las agresiones contra la mujer. Las acti-
tudes culturales sexistas, las marcadas desigual dades econdmicasy ladesorganizacion
socia estén relacionadas con altas tasas de violencia sexua (Rojas, 2005: 96).

Laviolencia socia es un reflgo de la violencia intrafamiliar [levada a contexto
socia donde se potencializa por € dafiado tejido social. S consideramos que la fa-
milia es un pequefio nlcleo social debemos entender que la sociedad estd compuesta
por los nticleos familiares que conciertan la comunidad de una sociedad. Quién sufre
laviolenciatipo castigo tiene la tendencia a creerse responsable de las situaciones,
se culpay vive con sentimientos de indignidad. Es muy probable que termine con-
virtiéndose en € chivo expiatorio en otros contextos y/o siendo victima de abusos
sexuales (Perrone, Nannini, 2010: 9).

¢Doénde sucede el abuso?, situacionesy contexto
Las familias de las victimas de abuso sexual parecen presentar ciertas caracteristicas,

elaboradas gracias a estudios empiricos que han encontrado que las familias de las
victimas de abuso sexual, incestuoso y no incestuoso, presentan unamenor cohesiéon,
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mayor desorganizacion y, generalmente, son més disfuncionales que las de nifios no
abusados. Las madres que se dedican a la prostitucion son otro de los factores de
riesgo de dichas familias.

El abuso sexua ocurre con frecuencia en las familias que presentan una estructu-
rafamiliar rigida, con un padre omnipotente, dominante, despético y castigador. La
personalidad de este tipo de padrey € uso de violencia permite reforzar su poder y
el control sobre todos los miembros de la familia, independientemente de que el
victimario utilizara formas de presién més psicol gicas que fisicas para acanzar sus
propdsitos. Laviolencia sexua también tiene lugar en e seno de familias en las que
hay una madre dominante y un padre sumiso y pasivo, y larelacion incestuosa le
sirve como seguridad.

Otras familias donde acontece el abuso sexual son aguellas donde existe con-
fusion de los roles y donde la madre se niega a asumir el propio o delega el suyo
ala hija mayor o en situaciones en las cuales es e padre quien se muestra afec-
tuoso y asume los cuidados domeésticos. Las familias incestuosas viven en aisla-
miento social y no tienen relaciones significativas en su entorno social. Otro
riesgo para el abuso sexual de menores se da en las familias que denominamos
aglutinadas y que favorecen el abuso. Se trata de familias en las cuales no existe
un espacio individual, donde los nifios comparten el lugar para dormir con sus
padres, y donde los hermanos estén compartiendo recamaras con las hermanas, y
en los que los valores familiares no son muy fuertes: ahi es muy probable que
surja el incesto.

Larson y Madock (1983) elaboraron las estructuras de las familias incestuosas y
delimitaron cuatro tipos de caracteristicas 0 posibles causas:

a) Familiacon delimitacion rigidaque separaalos miembros del apoyo exterior.
Son aguéllas donde el incesto sirve para € intercambio de las emociones.
El suceso, por lo genera, tiene lugar sin violencia, se desarrolla gradual-
mente y con un tipo de galanteo que culmina con € contacto sexual, fre-
cuentemente entre & padrey lahija. Estetipo de incesto interviene como €
falso y poco adecuado intento del padre para entablar en contacto més cer-
cano con su hija

b) No existe una clara division generacional, y esto permite una amplia escala
de las manifestaciones trasgeneracionales y lacomparticién de roles sociales.
Este tipo de familia se nombra pansexual y la caracteriza la sexuaizacion de
lamayoria de los aspectos de lavidafamiliar. Los padres exponen asus hijos
auna atmésfera de hipersexualizacién y de abusos fisicos.
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c) Ledeimitacion incierta, entre los miembros de lafamiliano permite lainde-
pendencia de sus miembros, asegurando asi la ledtad y la ssmbiosis de los
mismos. Este tipo de familia se considera como tipico y se caracterizapor una
actividad sexua que sirve paradafiar, descargarse del corgje que es, en muchas
ocasiones, dirigido aunatercerapersona (en caso de incesto padre-hija, hacia
laesposa; en el incesto entre hermanos, hacialos padres).

d) Enlas familias incestuosas no existe una clara demarcacion entre la realidad
y lafantasia, 1o que permite alos miembros de la familia la continuacion del
tably larepresion de las situaciones o de los sintomas, que en otras familias
permita la busqueda de ayuda. Este tipo de familia es esporadico, porque €
incesto es lamanifestacion de un trastorno mental u otra disfuncionalidad del
agresor. El victimario reacciona como s fueran los familiares personas ima-
ginarias 0 en las situaciones de peligro. Este tipo de incesto es muy peligroso
para la victima.

También es importante mencionar que en las familias incestuosas ha sido lamadre
quien, a su vez, habia sufrido de abuso sexuad en su infancia. Estas madres son testi-
gos silenciosos del abuso de sus propias hijas para tratar de evitar la desintegracion
del nacleo familiar.

Sabemos que las demandas de incesto ocurren mas por parte de familias de clases
socioecondmicas bagjas y nivel educativo escaso, con adicciones a acohol o alas
drogas. Eso no quiere decir, que en las familias del nivel socioeconémico o educati-
vo dto no suceda. Es posible que en estas familias existan formas més sofisticadas
de encubrirlo y, eventualmente, resolver la situacion al interior de lapropia familia

El andlisis de las familias incestuosas sefidla que |os nifios victimas de incesto, no
encontraron otro camino para cubrir su necesidad de amor y atencion por parte de sus
padres y, paraddjicamente, retoman la responsabilidad por la cohesion familiary se
hacen responsables de su funcionamiento y consideran que cumplir con € deseo del
padre 0 hermano es algo natural.

El abuso sexua puede tener lugar en cualquier contexto en e que exista convi-
vencia entre nifios y adultos. El lugar mas frecuente es la familia misma; puede
ocurrir también en la escuela, en € kinder, en e consultorio médico o en e vecinda-
rio donde juegan los nifios. El abuso sexua no es exclusivo de ciertas clases sociales
(Ferreira, 2008: 3). Mas bien, diferentes estudios, como los de Berliner y Elliot (1996),
Elliot y Briere (1994) y Mannurino y Cohen (1996) sefialaron que las familias de
nifios abusados presentan con frecuencia multiples problemas adicionales como e
divorcio, laviolencia, problemas psiquiatricos, consumo de drogas y menor cohesion
(Duarte, Cortés, 2000: 35).
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Explicitamente, podemos afirmar que la disfuncion familiar es el espacio moral
en donde se producen miltiples factores de riesgo para que ocurrael abuso, y mucho
mas vulnerabilidad para que los infantes puedan ser abusados. Latension, € estrés,
el abuso dd alcohol y/o de las drogas, asi como la ansiedad que esto produce entre
los familiares con problemas y conflictos serios, es o que propicia un ambiente
negativo y ventajoso para que € abuso pueda suceder.

Se puede resumir que las familias donde ocurre € abuso sexua tienen algunas ca
racteristicas comunes'y repetitivas. Estas se caracterizan por una fata de la definicion
clarade los respectivos roles parental es, por un comportamiento ambiguo y unacomu-
nicacién confusay poco descifrable; no existe una clara diferencia entre la afectividad
y la sexuaidad, especialmente en lo que respecta ala demostracion de afecto fisico por
parte del padre hacialahijay donde la madre estd simbdlicamente ausente.

Un peligro puede ser representado por las familias reconstruidas en segundas
nupciasy en las cuales aparecen nuevos integrantes como padrastros, hermanastras
0 hermanastros; familias extensas con primos, tios, abuelos o vecinos muy cercanos
alafamilia. Finkelhor (2005) sefiala que en muchos casos de incesto padre-hija el
ofensor en realidad era d padrastro. Frecuentemente, € padrastro, no se siente como
el padre si lanifiaya esta en la pubertad o adolescenciay donde puede existir riva-
lidad entre madre e hija de esta manera es mas fécil que se propicie un ambiente
facilitador del abuso. El abuso sexual se da con frecuenciajunto a otras formas de
maltrato, de modo que los que sufren abuso sexua sufren también maltrato emo-
cional y, en ocasiones, negligencia o maltrato fisico, lo que significa, en los hechos,
gue € nifio estarecibiendo simultaneamente distintas acciones de maltrato (Cerezo,
Pons-Salvador, 1999).

L os abusos sexual es cometidos por un familiar son precedidos por maltrato fisico,
ausencia de alguien en quién confiar, € no haber ninguna persona a cuidado del
menor y €l acoholismo de alguno de los padres.

Al abuso sexua extrafamiliar lo antecede €l maltrato fisico, & aidamiento social,
el alcoholismo de los padres o el que alguno de éstos hubieramuerto. El nifio sedga
seducir por la necesidad de carifio 0 supuesta proteccion ofrecida por e victimario,
gue en tales circunstancias resulta evidentemente falso.

Como se sefid6 anteriormente, € abuso sexua ocurre en la familia, propiciado
en esenciapor el propio padre, € padrastro, un hermano, un primo, € tio o € abuelo.
Si d victimario es unapersona externaalafamilia, suele ser alguien muy cercano al
nifio; por g emplo un amigo mayor, €l vecino, un maestro o, también, alguien menos
cercano, pero gque se haganado la confianza del nifio.

L os especialistas mostraron (Finkelhor: 2005, Weiss: 2011, Fernandez: 2002) que
las familias incestuosas son familias socialmente aisladas, cuyos matrimonios son
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infelices, con una vida sexual (de los padres) insatisfactoria o inexistente, con con-
fuson de roles donde las madres no pueden proporcionar proteccion a sus hijas
porque son madres periféricas y no influyen en su educacién. Finkelhor (2005) ex-
plica que el miedo al abandono también puede acercar a los miembros de la familia
extensaaunarelacion sexua prohibida. En la confusion deroles "un padre actta con
su hijacomo s ésta fuera su esposa, hermanos y hermanas se tratan como s fueran
amantes y no parientes’ (Finkelhor, 2005: 43). Si comparamos las familias de las
victimasy de los victimarios podemos encontrar varios indices comunes. En los dos
tipos de familias existe la disfuncionalidad, maltratos emocionales, psicol6gicos y
fisicos, graves ¢deprivaciones? maternas, acohol o adiccidn a sustancias prohibidas
y padres smbdlicay/o realmente ausentes.

Como sabemos que la mayoria de los abusos sexuales proviene directamente del
nucleo familiar o de parientes muy cercanos, debemos hablar sobre las familias in-
cestuosas. Finkelhor (2008:43) las describe como socialmente aisladas, con € am-
biente donde la desviacién puede surgir mas libremente. Tales familias estan aisladas
del escrutinio de la vista publica, lo que refuerza una cierta desestimacion del tabu
del incesto & interior de lamisma

Las victimas

El fendbmeno del abuso sexua de menores se ha convertido no solo en un problema
muy vigilado por los profesionales de la salud, sino que alavez despertd € interés
en un amplio segmento de la poblacion, en general. El darmante aumento de lapre-
ocupacion por parte de los profesionistas es debido, fundamentalmente al incremen-
to en los Ultimos afios, especia en e continente americano y de manera sorprenden-
te también en la América del Norte, de casos de abuso sexua contra menores;
podemos afirmar que & problema se ha transformado en un problema epidemiol 6gi-
co (Finkelhor, 1994; Smith, 1997).

El abuso sexua de menores que transcurre a interior del niicleo familiar involucra
atodos los sujetos que se encuentran en la cercania del nifio que ha sido victima. El
soporte de las relaciones tempranas del nifio deberia brindar una satisfaccién emocio-
nal condicionada por la seguridad ante las influencias negativas, tanto del exterior
como del mismo interior en lafamilia. Estateoria, desarrollada por Bowlby, interpre-
talarelacion (el apego) de lamadrey del nifio desde el punto de vista de la oferta de
seguridad y de larelacion estrecha con lamadre. Asi, laposicion del padre, cuando €
no es el abusador, por lo general intenta culpabilizar a la madre como la persona au-
sente que no tuvo la capacidad o acuciosidad para ser vigilante, 1o que se manifiesta
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como una ausencia que puede ser cdificada como fisica 0, en su caso, como simbdli-
ca. Laausenciadel padreno agresor escas unaconstante'y, en muchos casos, podemaos
predecirla. Por lo general se muestra en forma de trabgjos o ausencias nocturnos de la
madre o, también, de madres enfermas cronicamente, de ausencias por frecuentes
sdlidas cortas o prolongadas de la familia o, incluso, por una suerte de ausencia sim-
bdlicaenlacud € padre no abusador ignoralo que esté pasando o propiciasituaciones
gue ayudan a agresor a cometer el abuso. Este tipo de madres son, por lo general,
sumisas, tiene muy bga autoestima, han sido maltratadas por su pareja, son poco so-
ciablesy, a contacto con € mundo, dejan con frecuencia a sus paregjas.

El involucramiento del ambiente mas cercano de lavictima convierte alos miem-
bros de la familia en complices o también en victimas o en agresores. Todos los
miembros del nlcleo familiar, los parientes, los amigos o conocidos estan involucra
dos en € suceso y asimismo en los desgjustes emocionales y psicol 6gicos que éste
conlleva. Un sentimiento de rabia, de impotencia, de incapacidad para proteger a
nifio y e de culpa, no son sdlo los sentimientos de la victima, sino de todos cuantos
sabian 0 se enteraron del abuso posteriormente.

El abuso sexud en lafamilia es un sintoma de la disfuncionalidad de éstay no la
causa, como algunos creen. La disfuncionalidad de lafamiliaes € reflgo de los mo-
delos de interaccion entre padres e hijos patolégicos, de laindiferenciay desinterés
que son consecuencia de lainconformidad en la satisfaccion emocional entre quienes
participan de la vida familiar.

Pothe (1999) sefida que e predictor de la patologiaintrafamiliar, tanto en € sen-
tido psiquico, fisico o sexual de la traumatizacidn de nifios en ella, es la calidad de
las relaciones emocionaes entre padres e hijos. Alli esta el origen de la familia con-
temporanea (como la de las generaciones anteriores). Finkelhor (1994) sefidaque la
sumision de algunas mujeres llegatan lgjos que se convierten en participes del abuso.
También los hombres dependientes de la mujer, esperan que laparegja les ofrezcay
cumplatodos los deseos irreales que se les pueden ocurrir. Espera que su mujer, ala
que percibe como madre omnipotente, le ofrezca seguridad y proteccion para su
propio nucleo de personalidad infantil y, asi, suinmadurez y deseo de satisfacer sus
necesidades sexuales lo lleva a acercamiento de victimas igualmente inmaduras,
como los son sus propias hijas.

El nifio victima

No hay nifio en ninglin lugar del mundo que esté preparado psicol 6gica o emocional-
mente para hacer frente a la incitacion sexua por parte de un adulto. Los nifios de
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dos o tres afios que alin no saben que la actividad sexua esmala (paraellosy su edad,
evidentemente), desarrollaran problemas emocionales graves como resultado de su
incapacidad para hacer frente a una sobre-estimulacion sexual. Las caracteristicas
(posteriores) de los nifios que pasaron por latriste experiencia del abuso sexual de-
penderan del tiempo que perdur6 € abuso (o los multiples abusos) y de laedad en la
que tuvieron lugar. Dichas caracteristicas pueden variar pero los sintomas que pre-
sentardn cuando sean adultos mostrarén con toda certidumbre esos terribles momen-
tos o tiempos. Las estadisticas sefialan que las edades entre siete u ocho afiosy entre
12 o0 13 afios son las que dgan marcas mas persistentes. Uno de los sintomas més
significativos es la privacion de su infancia, la interrupcion del desarrollo biopsico-
socia y e cambio de su posicion socia en su entorno a estar aislados tanto de su
medio ambiente como de su propia familia

El trauma que provoca el abuso sexua marcard emocionalmente al nifioy s los
abusos se prolongan, € nifio perdera la seguridad en si mismo, su autoestima seré
baja, se despreciard, se convertira en un nifio retraido, deprimido y desconfiado de
los demés. Cuando crezca adquirird una distorsionada representacién sobre la sexua-
lidad y sus relaciones heterosexual es futuras se veran perjudicadas. En muchos casos
los nifios abusados sexua mente abusaran del acohol, de las drogas; se pueden con-
vertir en prostitutes o tanto las nifias como los nifios ser prostituidos o ser, a su vez,
abusadores sexuales de menores en € futuro.

El nifio abusado sexuamente es un nifio indefenso que tiene problemas emocio-
nales y conflictos sexuales derivados de una sexualidad precoz. Por o general, tiene
MUy pOcos amigos, se aisla, puede ser insociable o, a revés, sexua mente provocati-
vo. En general podemos estar seguros que se convertirden un nifio psiquicay emo-
cionalmente vulnerable frente la vida

También existen nifios, en especial nifias, que son sexuamente provocadoras
y podemos observar que, hasta cierto punto, seductoras; las podemos describir
como un nifio 0 una nifia sexualmente precoces. Son aquellos nifios que tienen
una gran necesidad de afecto, que provienen de familias con relaciones interper-
sonales pobres, familias sin amor, con una madre enfermiza, sumisay maltratada;
familias que Ilamamos también disfuncionales. Los nifios pertenecientes a este
tipo de familias buscan otras formas para satisfacer su necesidad de obtener el
afecto, carifio y aceptacion; asi, pueden provocar o incitar los impulsos sexuales
del adulto.

Los rasgos de la personalidad, que est4 todavia en desarrollo, son ligeramente
histriénicosy narcisistas, que se manifiestan atraves del exhibicionismo, con tenden-
ciaallamar la atencidn y una constante blsgueda de aprobacion y carifio.
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El abuso sexua incestuoso, ocurrido en lainfancia, tiene consecuencias prolonga
das. Lasvictimas ddl incesto estan, en lavidaadulta, significativamente mésinseguras
que los demés en € cumplimiento del rol de padre protector; se ha disminuido su
sentido de laresponsabilidad tutorial; son mas débiles en cuanto alatoma de decisio-
nes sobre las exigencias en la educacion de sus hijos y apoyan menos a sus parejas
(Weiss, 2005).

El abuso sexua incestuoso (igua que € abuso no incestuoso) pueden perjudicar
posteriormente la capacidad de las mujeres parael desarrollo de relaciones funciona-
les adecuadas y con frecuencia llevan alas victimas hacia atrastornos alimentarios,
depresiones, disfunciones sexuales serias y conductas promiscuas.

Un estudio realizado con mujeres mexicanas demostré que las mujeres abusadas
sexualmente en la nifiez tuvieron 3.10 veces mas posibilidades de ser victimas de
violacion fisica'y sexua por su propia pargjay 11.8 veces mas de ser violadas por
una persona diferente a su pargja (Rivera, Allen, Chavez y Avila, 2006: 274).

En general, los profesionaes estén convencidos de que los nifios y adolescentes
privados de amor, maltratados, descuidados educativamente o con retraso mental son
en especia vulnerables a los abusos sexuales, aungue, a tener més problemas para
denunciarlos, deben estar sobrerrepresentados en las tasas de incidencia. Sin embar-
go, cuando el abuso sexual ha ocurrido, € nifio desarrollaunavariedad de pensamien-
tos e ideas angustiantes y un conjunto de sintomas que afectaran su desarrollo emo-
cional posterior a abuso.

Signos y sintomas fisicos, emocionaes y psicol 6gicos

Para poder ayudar a los nifios que han sido victimas de abuso sexual, debemos reco-
nocer muy bien todas las manifestaciones en el comportamiento del menor, los sin-
tomas manifiestos en la conducta, los sintomas psicol égicos, emocionaesy fisiol6-
gicos u otros, muchas veces encubiertos por otro tipo de problema o trastorno como
los trastornos alimenticios, trastornos de ansiedad u otros. Un tratamiento efectivo,
invariablemente dependera de un diagnéstico claro y preciso.

Los nifios y adolescentes, victimas de abuso sexua estan expuestos en su desa-
rrollo a un mayor riesgo que los nifios que no tuvieron esa experiencia traumética.
Los primeros sintomas podemos observarlos en las relaciones conflictivas en € nivel
interpersonal, como la agresion o € retraimiento socia. De las manifestaciones psi-
col 6gicas detectamos, en primer lugar, laansiedad, el miedo, ladepresion y tendencias
suicidas, entre otros.
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El comportamiento del nifio abusado sexualmente se manifiesta con distintos
sintomas y en diferentes éreas.

Las conductas manifiestas en e comportamiento de los nifios y nifias abusados
sexualmente, seran algunos de los que en seguida se presentan, independientemente
de que puedan variar, lo cual dependerade las caracteristicas personales de cadanifio.
Entre los sintomas més frecuentes se encuentralapérdidade apetito, € Ilanto frecuen-
te, sobre todo en referencia a situaciones afectivas o eréticas, & miedo aestar solo con
hombres o temor aun determinado miembro de la familia, laansiedad, latristeza, la
inseguridad, € rechazo a padre o alamadre de formaintempestiva, que se debe aun
gran resentimiento por lafata del cuidado, los cambios bruscos de conducta, d pani-
co, los miedos repentinos y los trastornos del suefio. En e &rea social las manifesta
ciones pueden ser las siguientes. se resisten a desvestirse delante de otras personas,
rechazan las relacionesinterpersonales o se aislan, aparecen problemas escolares, como
labgaen e rendimiento escolar o e rechazo air alaescuela. En los casos muy graves
aparecen las fantasias 0 conductas regresivas como € chuparse € dedo, la enuresis
nocturna o diurna, etcétera. EI comportamiento de los nifios tiende a secretismo, ala
desconfianza, a sentimiento de culpa, se sienten avergonzadosy pueden ser agresivas,
hostilesy participar en acciones delictivas. Cas todos tienen una autoestimamuy baja
y algunos pueden sufrir la ideaciéon ddl suicidio o un intento del mismo.

Entre los sintomas fisioldgicos se encuentran dolores en €l area genital o anal,
raspaduras, dolores de estbmago, de cabeza, dificultades para sentarse, enuresis noc-
turna o diurna, encopresis, el embarazo (en la pubertad) y las enfermedades de
transmision sexual.

En d &reapsicosexual aparece e rechazo repentino alas caricias, alos besos o a
cualquier acercamiento fisico con otras personas.

El impacto del trauma en € nifio depende de laedad en € que sucede, dd tiempo
de duracion del abuso 'y de la cercaniadd victimario con € nifio abusado. Finkelhor
(2005) refiere que existen pocos datos sobre las edades exactas del momento de abu-
so del nifio y no estd comprobado que & nifio menor sufre mas que € mayor, como
han sefidlado algunos autores. El autor relata que los nifios mayores reaccionan mas
negativamente porque tienen que enfrentar actos de fuerzay coercion. Lamayoria de
los autores estd convencida que € impacto dd trauma, incluyendo los sintomas de
duracién més larga, aparecen en los nifios de los cuales € victimario eramas cercano,
sobre todo, s eramiembro de la misma familia en la que ocurrid.

Cuanto mayor es lafrecuenciay duracion de la situacion abusiva, mayores son las
consecuencias porgue & menor se adapta para sobrevivir a lo que le ocurre y cada
vez pierde mayor posibilidad de diferenciarse del agresor y pedir ayuda. Nash, Zivney
y Hulsey (1993) en un estudio con 102 menores de 5 a 16 afios que habian sido vic-
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timas de abusos encontraron que la presencia de trastornos psicol 6gicos més graves
se correlacionaba con la intensidad y frecuencia si @ abuso tuvo lugar mas detres o
cuatro veces por mes.

Se sefidlan tres suposiciones sobre € trauma que provoca en un nifio € parentes-
co con € victimario: a) entre més cercanaes larelacion, mayor es el quebrantamien-
to de laconfianzay seguridad del nifio, b) entre més cercana es larelacion, mayores
complicaciones se disparan en las dinamicas familiares debido a larelacién sexual,
C) entre mas cercanaes lardacion, es méas grave d tabl que seviolay, por tanto, es
mayor la posibilidad de sentirse culpable (Finkelhor, 2005:145).

El sufrimiento inmediato o0 acorto y largo plazo es determinante paralainterven-
cion terapéutica. La superacion de los sintomas dependera del momento de la detec-
cién dd abuso. Es frecuente que el abuso sexua o descubramos hasta la adol escen-
cia 0 adultez de las personas abusadas; eso se debe que € trauma renace cuando la
persona intenta entablar las relaciones interpersonales intimas y que € traumaresur-
ge cuando antes ha sido reprimido y muchas veces olvidada aquella experiencia por
la propia victima.

Varios autores (Echeburtia, 2000; Lameiras, 2002; Milfait, 2008), han elaborado
una informacién, segln sus propias investigaciones, y distinguieron los sintomas
manifiestos a corto y largo plazos. Latabla 1 sefida los principales sintomas que
sufren las victimas de abuso sexual en su vida. Es de gran importanciala adquisicion
dd conocimiento sobre los sintomas que presentan |os nifios victimas de abuso sexual.
En latabla 3 podemos distinguir los sintomas que se presentan acortoy largo plazos.
De dli es de donde deberd estructurarse la intervencion psicol égicay/o la médica.

Tabla 3. Sintomas de abuso sexual en distintas areas
acortoy largo plazo

Sintomas A cortoplazo Alargo plazo
Dolores crénicosHipocondriay
trastornos de somatizacion Al-
teraciones ddl suefio(pesadillas)
Problemas gastrointestinales
Desordenes alimenticios, espe-
cialmente bulimia nerviosa

Consumo de drogas o alcohol Huida | Intentos de suicidio Consumo
del hogar Conductas autodestructi- | de drogas o acohol Trastorno
vas 0 suicidas Hiperactividad Bgo | disociativo de identidad (perso-
rendimiento académico nalidad mdltiple)

Problemas de suefio (pesadillas)
Fisicos Cambios en los habitos alimenticios-
Pérdida de control de esfinteres

Conductuales

Continda...
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Miedo generalizado Hostilidad y
agresividad Culpay verglienza De-
presion Ansiedad Bgja autoestima

Depresion Ansiedad Bga
autoestimaEstrés postrauméti-
co Trastornos de personalidad

Emocionales | y sentimientos de estigmatizacion Desconfianzay miedo de las
Rechazo del propio cuerpo Des- personas Dificultad para expresar
confianza 'y rencor hacia los adultos | 0 recibir sentimientos de ternura
Trastorno de estrés postraumético | y de intimidad

Fobias o aversiones sexuales
Conocimiento sexud precoz o Fata de satisfaccion sexua
inapropiado para su edad Masturba- | Alteraciones en la motivacion

Sexuales cion compulsiva Excesiva curiosidad | sexua Trastornos de la actividad
sexual Conductas exhibicionistas sexual y del orgasmo Creencia
Problemas de identidad sexual de ser valorado por los demas

solamente en lo sexua
D€ficit en habilidades sociaes Problemas en las relaciones inter-
Sociaes Retraimiento socid personales Aislamiento Dificulta-

Conductas antisociales

des en la educacién de los hijos

Fuente: Echebur(a, Guerrcaechevarria (2002).

Sobre los efectos a corto plazo, Browne y Finkelhor sefidan que la evidencia
empirica, hasta ese momento, apunta a que son relativamente comunes, pero no
generalizadas, ciertas reacciones iniciales de miedo, ansiedad, depresion, ira, hosti-
lidad y conducta sexua inapropiada (Browne, Finkelhor, 1986: 89).

En la investigacion sobre € nifio violado podemos descubrir, aproximadamente,
cuéndo tuvo lugar y cuanto tiempo duré el abuso sexual. Como se puede apreciar, las
consecuencias del abuso sexua pueden conducir a desarrollo de trastornos mentales
més graves y/o prolongados alo largo de lavida. Entre los trastornos mentales cla-
sificados en e Manua Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM
IV), se menciona que |as consecuencias mas frecuentes son los trastornos de ansiedad;
trastorno generalizado de ansiedad, trastorno de panico, estrés postraumético, fobias,
especiamente fobia social, depresion o agun otro trastorno de la personalidad.

Todos los sintomas sefidados estdn acompafiados de sentimientos dificilmente
superables. Todo los sufrimientos del nifio o de lanifia que surgieron del abuso sexua
tienen un componente emocional tan fuerte que estar4 acompafiandolos durante un
largo plazo, s no es que por € resto de su vida. El nifio sabe muy bien que lo que le
sucedi6 estamal, que ha sido participante de algo indebido y malo.

Bgjo amenaza no puede expresar 1o que le sucedié y sufre internamente 'y en si-
lencio, lo mas dificil de superar, laverglienzay la culpa. La verglienza que sienten
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los nifios abusados |es hace que seamuy dificil denunciar el suceso. They may worry
that otherswon't believe them, will be angry with them, or that it will split their family
apart. Ellos se preocupan de que los otros no les van a creer, se van a enfadar con
ellos, 0 que se dividird su familiay perderén la seguridad que alin les queda.Because
of these difficulties, false accusations of sexua abuse are not common, so if a child
confides in you, take him or her serioudy. Debido a estas dificultades, |as falsas acu-
saciones de abuso sexua no son comunes, por 1o que, s un nifio confiaen usted, debe
tomarlo en serio. Don't turn ablind eye!

Independientemente de que € nifio no quieray pueda revelar el suceso, existen
manifestaciones bastante claras para poder detectar a un nifio que ha sido abusado
sexualmente. Echeburtiay Guerricaechevarria (2000) elaboraron la cadena de sinto-
mas que nos pueden sefidar que la conducta del nifio abusado ha cambiado repenti-
namente. Latabla4 nos ayudara a detectar el abuso sexual.

Tabla 4. Indicadores comportamentales y detipo sexual en menores
victimas de abuso sexual

Indicadores conductuales Indicadores en la esfera sexual

Rechazo a las caricias, 10s besos y contactos
fisicos

Cambios bruscos de conducta

Miedo a estar solo, alos hombres o aun

determinado miembro de la familia Pudor excesivo

Llanto o conductas de nerviosismo ante image-
nes de contenido sexua (enlaTV, enlacaleo
en otros sitios)

Conductas precoces o conocimientos sexuales

Rechazo a padre o lamadre de forma
repentina

Tendencias al secretismo

inadecuados para su edad
Llanto frecuente inmotivado, tristeza Interés exagerado por |as conductas sexuales
de los adultos
Resistencia a desnudarse y bafiarse Agresiones sexuales a otros menores
Aidlamiento y rechazo de las relaciones
sociales

Problemas escolares o rechazo alaescuda

Suefio intranquilo y pesadillas
Cambios en los habitos de comida
Pérdida de control de esfinteres
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Fuente: Echeburuia, Guerricaechevarria (2000).

En el nivel de razonamiento puedenjustificar que no son culpables por lo que les
sucedio, sin embargo, en el nivel emocional se desprecian, se sienten sucios, sin valor
alguno y todo esto acompafiado de baja autoestima puede llevarlos, posteriormente,
a una vida de auto-odio, una vida sexualmente promiscua, a cambiar de pareja fre-
cuentemente, al exceso en el uso de alcohol o drogasy, sobre todo, a la incapacidad
de tener relaciones interpersonales e intimas de calidad. Si los dafios provocados por
el abuso sexual son duraderos hablamos de la revictimizacion que podemos ver en
los siguientes casos.

Casos clinicos de revictimizacion

Caso 2

La paciente de 35aftos, madre de tres hijos, visité a psicélogo por problemas maritales
consistentes en que & marido ha sido agresivo, se burlaba de dlla, lahumillabay le decia
que era frigida. En la tercera sesion se andlizaba la vida sexual de la pargja. La mujer
declar6 que nunca experimentod € orgasmo y que las relaciones sexuales no son placente-
ras para ella. Al profundizar la entrevista confesd que cuando tenia entre 7 'y 9 afios su
hermano mayor laobligaba arealizarle sexo oral. Nunca habia confesado estarealidad a
nadie; odiabalas reuniones familiares en las cuales su hermano laprovocaba con miradas
y se burlabade ella. El origen de su aversion a las relaciones sexuales estaba en su infan-
ciay perjudico su vida sexual posteriormente hasta la adultez.

Cas0 3

La estudiante de 20 afios de una universidad privada estudiaba en otra ciudad lgjos de
su ciudad de origen. Después de algiin tiempo los padres de €lla son informados por la
universidad que la hijano cumple con sus obligaciones escolares, que faltamucho y que
probablemente serd dada de baja. La madre emprendié un vige para ver qué estaba
pasando con su hija. Al llegar a su departamento espero largas horas y muy tarde, cas
en la madrugada, 1legd la hija alcoholizaday en muy mal estado emocional. Al recla-
marle su irresponsabilidad, € costo de la universidad y su comportamiento, la hija la
mird y le grité: "jati no te violaron, no me interesa nada, ni mi propiavidal" Después
de la atencion psicol dgica se descubrié que cuando tenia 8 afios habia sido abusada por
dosjévenes misioneros de los Estados Unidos quienes acompafiaban grupos de nifios a
dias de campo.
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Es de la mayor importancia comunicar que muchas victimas infantiles de trauma
sexua han sido mal diagnosticadas como disfuncionales, histéricas, manipuladoras o,
simplemente, como clientas "malas’ 0 "molestas" (Sullivan, Everstine, 1997: 223).

Es muy comdn que después del abuso sexual en lainfancia lavictimareprimalos
recuerdos del suceso traumético, trate de olvidar y, por lo general, guardar silencio.
La época del desarrollo que esta enfocada mas a lo educativo permite resistir o so-
brellevar el trauma. El despertar del dolor y € sufrimiento aparecen en la adolescen-
cia cuando entre los jOvenes empieza € interés heterosexual. En este periodo del
desarrollo las victimas descubren que les gustan los muchachos, pero que tienen el
terror a acercarsales y el descubrir que no soportan que los toquen fisicamente y les
guieren dar un beso, por. o que entran en panico y se algjan. Asi empieza la nueva
revictimazacion que dlas mismas no entienden y no se lapueden explicar.

Se encontrd una importante asociacion entre € hecho de ser victima de violencia
fisica 0 de abuso sexual durante lanifiez y volver a experimentar laviolenciafisica
y sexua en la edad adulta (Rivera, Allen, Chavez, Avila, 2006: 274). Las lesiones
gue dgja (o0 puede dgjar) un abuso sexua no dafia solamente a la persona fisica o
emocionalmente sino que con frecuencia afectan su capacidad de disfrutar laviday,
en especial, lavida sexual. Lalesién del propio ser sexua puede provocar € fracaso
de la capacidad de consentir con libertad en participar de actividades sexuales con
otra persona (Freyd, 1997: 155).

El trauma sexual provoca la pérdida de confianza, sucumbe la autoestimay auto-
concepto de lavictima muy por debgjo de lo normal y no importa que € abuso haya
ocurrido muchos afios atras, lavictimasigue siendo victimaposteriormente en lavida
adultay sera muy vulnerable, para sufrir nuevos abusos o para perderse en e mundo
delasdrogasy en lapromiscuidad. Lavictimahaperdido € valor de si mismay cree
gue no merece unavidafdiz. Debe pasar algin tiempo para que supere laverglienza
y € sentimiento de culpay eventualmente, rompe el silencio y denunciad acto. Cada
caso de abuso sexual del menor es distinto y por eso nos debemos inclinar por la
investigacion cualitativay estudiar cada caso por separado. Lavaloracién de un caso
depende, como dice Conte (1985), del andlisis profundo de cada caso.

Es importante y Util eaborar un modelo méas complgjo que permita valorar la
idiosincrasia de cada experienciay de las vivencias del menor. Pero hasta que conte-
mos con mas datos, hemos de recordar que las hip6tesis sobre |a natural eza trauma-
tica de estas experiencias no han sido demostradas, y que es importante escuchar a
los menores y no asumir 1o que nosotros creemos apriori (Conte, 1985: 126).

Es importante sefidlar que también existen victimas de abuso sexual que han podi-
do superar el sucesoy llevar unavidaequilibrada. Browney Finkelhor (1986) sefialan
gue las consecuencias inmediatas clinicamente importantes aparecen entre 20 y 40%
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de los nifios abusados sexualmente, y en la adultez de los mismos sujetos se present
una patologia més grave solo en una quinta parte de ellos. Esto puede ser explicado
por la influencia de varios factores. Es importante indagar cud ha sido € ambiente
familiar del nifio abusado después del suceso, qué tan importante ha sido € agresor
para la victima, qué apoyo profesional hatenido y qué tipo de personalidad ha desa-
rrollado. ¢ES esa persona extrovertida, introvertida, ansiosay aprensiva, o no?

Weissy Zverina (1999) en su investigacion en la Republica Checa, con unamues-
tra representativa sobre las consecuencias del abuso sexual compararon a personas
abusadas en su infancia con otras que no lo fueron. En € area del desarrollo psico-
sexua entre los hombresy las mujeres abusados se observé unacierta aceleracion en
el desarrollo sexua precoz. Los resultados comprobaron que los hombres abusados
empezaron a masturbarse més temprano y también empezaron relaciones coitales
prematuramente; las mujeres abusadas se masturban anticipadamente y tienen sus
primeras relaciones sexuales antes que las mujeres no abusadas. En € &ea de la
conducta sexual entre los dos sexos se manifiesta claramente la tendencia hacia una
conducta promiscua en las relaciones sexuales, respectivamente en los contactos
sexuales con sujetos ocasionales. Otros autores comprobaron esas informaciones:
Wyatt (1988) comprobd que entre las mujeres americanas existe una correlacion
entre el abuso y unamenor edad en laprimerarelacion sexua y un més ato nimero
de pargjas sexuales. Jeffrey y Jeffrey (1991), Sullivan, Everstine (1997) encontraron
una correlacion entre abuso y conducta promiscua.

Victimas potenciales

Los nifios o nifias victimas potenciales de abuso sexual son aguellos que en unau otra
forma han sido abandonados simbdlica o realmente. Los primeros son |os nifios que
viven en familia, sin embargo sus padres no se preocupan por ellos, nunca estén en
la casa 0 estan absortos en sus propios problemas o en su trabgjo y donde los nifios
estan maltratados y privados de afecto y amor. El otro grupo pertenece a los nifios
de lacalle, miembros de pandillas, adictos a alcohol 0 asustanciasilicitas, que aban-
donaron la escuela en edad tempranay, sobre todo, marginados por la sociedad.

Entre los dos grupos de nifios podemos mencionar al gunos extremadamente vul-
nerables atodo tipo de abuso:

» Los nifios abandonados por sus padres, los huérfanos y aquellos que abando-
naron su casapor el maltrato infligido por padres adictos, donde las nifias, en
muchas ocasiones, debian cumplir € rol de madrey, donde €l padre o € her-
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mano abusaban de €ellas fisica 0 emocionalmente. También los nifios que
nunca han sido aceptados o amados por sus padres.

Los nifios de familias con violencia intrafamiliar, un padre violento contra la
mujer, donde la madre sacrifica € bienestar de sus hijos y acepta d rol de la
madre abnegaday permite la violencia contratodos |os miembros de la familia
y por lo generd ellamisma proviene de una familia disfuncional donde € abu-
soy e maltrato han sido parte de su vida. Estetipo de mujeres buscan, incons-
ciente, e hombre agresivo que continuara abusando de €ellas, las nifias de estas
familias seran sumisas e inseguras y los hombres agresivos y maltratadores.

L os nifios que carecen de herramientas para protegerse, que tienen un despre-
ciable concepto de si mismos, unabgjaautoestimay que creen gue no merecen
unavidameor. Se sienten feos, poco atractivos paralos deméds, estan aidados
del mundo socia y, todo esto, |os hace vulnerables porque fécilmente agra-
decen un faso carifio que les ofrece € agresor para seducirlos.

Los nifios en cuidado ingtitucional temporal o de tiempo completo que carecen
de amor y estima de los demés y donde se cubren solamente sus necesidades
vitales como lo es la comida, la vestimentay un techo sobre su cabeza. La
fata de atencién emocional y psicoldgica es € factor de riesgo para estos
nifios.

Los nifios que sufren retraso mental u otra discapacidad son muy fécilmente
mani pulables por no tener la capacidad paraprevenir ni tener las herramientas
suficientes para afrontar los factores de riesgo o simplemente no tienen las
condiciones fisicas para hacerlo.

Los nifios sin arraigo en su comunidad, rechazados por € grupo de igualesy,
en cierta manera, marginados, lo que dificulta su adaptacion. Setratade nifios
cuyos padres se cambian frecuentemente por cuestiones de trabgjo o los hijos
de migrantes, los que sufren un rechazo racista o por € hecho de ser pobres.

Los nifios de todas las familias y clases sociales donde aparece alguna forma
de privacion mencionada anteriormente propician un factor de riesgo para el

abuso sexual.






L os victimarios

L os agresores sexuales

| agresor no siempre es la persona que nos imaginamaos: un depredador y un

delincuente, como s fuese facilmente cognoscible por su fisico o su compor-

amiento. Es importante subrayar que, con frecuencia, se trata de unapersona
sexualmente madura que sabe discernir y tiene la capacidad de comprender que su
conducta de abusador sexual esta contrala ley y contra los derechos de los nifios.
Aparentemente estaintegrado aunavidamatrimonial y socia bastante aceptable. Lo
que significa que los acosos sexuaes forman parte de una construccién voluntariay
consciente, conforme auna logica de referencia explicita o implicita (Perrone, Nani-
ni, 2010: 137). Los eventuales conflictos emocionales, los traumas y experiencias
vividas en lainfancia del que ahora es agresor podemos descubrirlos sblo trabajando
con ellos. Los mejores estudios sefidlan que los abusadores sexuales han tenido una
vida complicaday que a lapar de sus propias victimas tienen una gran necesidad de
intervencion terapéutica.

Perroney Nanini (2010) elaboraron €l perfil del abusador y establecieron dostipos
con sus caracteristicas propias. En e primer grupo se encuentran 1os que son reser-
vados, inofensivos, suaves, poco viriles 0 expansivos, no intrusivos, y muestran una
actitud de repliegue social. Pueden ser aparentemente moralistasy religiosos o pudo-
rosos. Las caracteristicas que presentan en larelacion con su victima son de ternura,
simpatia, protecciony gentileza. Por o general obtienen la confianza de los familia-
resy del mismo nifio. Este tipo de abusador hace coalicién con € nifio y, asi, lo se-
para de las redes sociales.

El segundo grupo pertenece a personas violentas, agresivas y dominantes. Los
abusadores desprecian la sociedad, quieren controlar, someter a otros, son déspotas y
tiranos. Laviolenciapuede ser verba o fisicay, por lo general, humillan asu victima
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En e ambito clinico se pueden clasificar como psicopatas. Este tipo de abusador no
tiene escripulos, simultaneamente puede tener distintas relaciones sexuales paralelas
e introduce a sus victimas en laprostitucion, las drogas o en latrata de personas.

Como se sefidd, la violencia se origina en @ nicleo familiar. Los victimarios y
violadores estan, por lo general, muy cerca dd nifio. El victimario tiene un cierto do-
minio de estrategias inimaginables porque las hameditado poco apoco. Lafuerza fis-
ca no es necesaria porque € victimario tiene un dominio sobre su presa, més bien,
emacional. Entre las estrategias mas comunes esta la seduccion y una supuesta protec-
cién paralavictima. Lamayoriade los victimaros son conocidos del nifio. El victima-
rio, por lo general, es hombrey, en muchos casos, amigo ddl nifio o de lanifia. Es obvio
gue siempre es e agraviador quien es culpable y no importa lo que € menor haga o
diga. Los abusadorestienden a defendersey llegan hasta a afirmar que ha sido € nifio
quien los sedujo, lo cua es una evidente hipocresia puesto, que es € victimario € que
tiene un dominio total sobre su victima, ademas de tenerla amenazada.

Lagran mayoriade los victimarios carecieron de afecto y de contacto fisico y sano
por parte de sus progenitores. Muchos de ellos han sido maltratados o también abu-
sados sexualmente en su propiainfancia. Ladesdicha de su propiavidano les permi-
tié un desarrollo adecuado de la personalidad.

Los abusadores sexuales son, frecuentemente, personas inmaduras, incapaces de
desarrollar relaciones interpersonales e intimas con € sexo opuesto y tampoco llegan
a establecer relaciones sociales sanas. Tienen muy bgja autoestima, 1o que les incita
a la busgueda de relaciones con menores para poder sentir un total dominio y autori-
dad sobre alguien, que en este sentido es su victima. Los victimarios provienen, ha-
bitualmente, de familias disfuncionales, donde existe un cierto grado de violencia
intrafamiliar, abuso del alcohol o de las drogas. Muchas veces, desde la pequefia
infancia, vivieron sdlo con un tutor, ya sea porgque € padre abandoné € hogar o,
también, y en algunas ocasiones, 10 hizo lamismamadre. Por tltimo, en los modelos
explicativos centrados en criterios contextual es, se argumenta que € abusador sexual
€s una persona introvertida, solitariay que resiente la fata de apoyo socia (Milner,
1990).

Millon (1998) sefiala que los estilos basicos de |a personalidad de los agresores
sexuales es muy complgiay que los patrones de conducta estan profundamente arrai-
gados, que en parte son inconscientes y muy dificiles de cambiar (Ortiz-Tallo, Sanchez,
Cardenal, 2011: 5). Esimportante sefidar que los conceptos, estilosy estructuras son,
para Millon, muy distintos. El estilo significa la manera funciona con que € sujeto
serelaciona con el mundo interior y exterior; la estructurarepresenta los estereotipos
intensamente arraigados, poco flexibles, las actitudes y los recuerdos de temores y
miedos que interioriz6 en su infancia. Estas experiencias del pasado impactan las
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experiencias siguientes de acuerdo con las expectativas e inclinaciones preformadas.
Es preciso advertir, sin embargo, que no todos los delincuentes sexuales presentan
patologias graves.

En la clasificacion, segin DSM1V (Manua diagnéstico y estadistico de los tras-
tornos mentales), se podrian clasificar como trastornos de lapersonalidad dependien-
te, compulsivos, antisocialesy limitrofes. Este tipo de patologia pertenece mas alos
violadores de adultos. Tratdndose de violadores de menores las caracteristicas de la
personalidad son mas suaves con manifestaciones de ser dependientes, fébicos y
compulsivos (Ortiz-Tallo, Sanchez, Cardenal, 2011: 11).

El profundo conocimiento de lapersonaidad del victimario facilitaralaelaboracion
de programas preventivos tanto para las victimas como paralos agresores. EI compor-
tamiento inconfundible del victimario es latendencia aladominacion y lapoca flexi-
bilidad, tienden aexigir ladisciplinay son rigidos. Son muy obvios|os celos que tienen
hacialavictima. Lapueden espiar y controlar y tratan de aidarla socialmente. Tratan a
lavictima como s fuera su propiedad. Para Millon "todos |os patrones comportamen-
tales patol 6gicos, independientemente de la gravedad que presenten, suponen caracte-
rigticas de funcionamiento profundamente arraigadas que son producto de lainteraccion
de las influencias constitucionalesy de laexperiencia' (Millon, 1998:635).

Para los profesionales que trabajan con las victimas de abuso sexual es de gran
importancia conocer y comprender € comportamiento de los agresores sexuales,
para asi poder trabajar megjor con las victimas, sus familias y/o con tutores de las
victimas. El conocimiento de los frecuentes patrones de conducta del agresor nos
permite comprender su pensamiento, sus emocionesy, sobre todo, los motivos de
su comportamiento sexual.

El victimario sexua es una persona con alguna psicopatologia que puede ser li-
gera o grave, pero que implica una distorsién cognitiva acerca de si mismo y de su
inapropiada sexualidad. El victimario puede ser clasificado como persona que pre-
senta un trastorno de personalidad antisocial, también'y simplemente como pederas-
ta, 0 una persona que manifiesta desviaciones sexuales. Hay que subrayar que la
mayoria de los agresores sexuales no sufren trastornos tan graves como lo son las
psicosis o retrasos mentales. Muchos de ellos aparentan una completa normalidad
ante la gente que los rodea, independientemente de que puedan sufrir distintos tras-
tornos emocionales. Los violadores sexuales no sienten ni comprenden e dolor de
sus victimas, no tienen remordimientos de conciencia, ni se arrepienten del hecho.
Son insensibles, friosy, muy amenudo, creen firmemente que las personas merecen
ser castigadas. Lainmadurez psicosexual no les permite entablar unarelacion madu-
ra con sus paresy buscan, en su imaginacion, una satisfaccion sexua con susvictimas;
ademés de que lahumillaciony e dolor de las victimas les provoca la satisfaccion y
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el sentimiento de poder que tienen sobre ella, 1o que les permite compensar su propia
inadecuacion sexual. Los victimarios se pueden sentir, con muchisima frecuencia,
tristes, deprimidosy solos. Si nos preguntamos por qué existen |os violadores sexua
les 0 quiénes maltratan a los nifios, debemos regresar en el tiempo y andlizar € de-
sarrollo de su personalidad.

El desarrollo del futuro agresor sexua tuvo sus raices en e nucleo familiar. La
casadeberia ser el terreno de cultivo de lo més generoso para el ser humano, € terri-
torio del amor, de la seguridad y de la proteccién contra las agresiones del mundo
exterior; también deberia ser e lugar donde se adquieren los valores éticos y la ca
pacidad de convivir y desarrollar relaciones interpersonales de calidad para e futuro.
Este tipo de familia seria el mejor paratoda la sociedad porque, como dijo agunavez
Confiado, "la familia es una célula de la sociedad y s funciona la familia funciona
toda la sociedad”.

Lafamilia es la cuna de nuestra cultura, de la adquisicion de valores, de lamoral
y, definitivamente, influye en nuestro rol posterior en la sociedad. ¢Qué es lo que
esperamos de una familia? Principalmente amor, seguridad, relaciones interpersona-
les sin conflictos graves, aprendizaje por medio de modelos (que casi siempre son los
padres), formas de transmision de valores gercidos por los adultos y por personas
que son (y seran por siempre) significativas en nuestra vida.

La agresion, la hostilidad y €l desprecio a otro se aprenden desde la temprana
edad del nifio y se cultivan durante toda lainfanciaa interior de una familiaa inte-
rior de lacud existe violenciaintrafamiliar. Los rasgos de lapersonalidad adquiridos
alo largo de las etapas del desarrollo serén patrones para que se establezcan tenden-
cias del pensamiento y formas de reaccionar que permaneceran relativamente cons-
tantesy estables alo largo de lavida. Lacrueldad y la destructividad son exclusivas
de la especie humana. No estan programadas genéticamente, ni son biol 6gicamente
adoptadas. la agresion y laviolencia son aprendidas.

El problema consiste en que no todas las familias son funcionales. Un enorme
nimero de familias son disfuncionales, las cuales "se convierten en e escenario
donde més vivamente se manifiestan las hostilidades, lasrivalidadesy los mas amar-
gos conflictos entre hombres y mujeres y entre adultos y pequefios' (Rojas, 2005:
35). Las permanentes agresiones, laviolenciaintrafamiliar y el maltrato infantil pro-
longados convierten alos nifios en victimas y prisioneros de un cautiverio del que no
pueden escapar. Laviolenciay el maltrato contra los nifios es, en muchos casos, un
acontecimiento que permanecerd escondido para el mundo exterior y se convertira
en tabd por mucho tiempo.

En psicologia es bien acreditado que el medio ambiente determina el carécter
de lapersona. Si el nifio vive en un ambiente violento es innegable que serd una
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personaviolentay si una nifia es sometida a maltratos, puede esperarse que en €l
futuro, ellasealavictima. Laviolenciaintrafamiliar, por lo tanto, se convierte (0
puede hacerlo) en un circulo generacional que se prolongara creando nuevos
circulos.

La experiencia que mas nos predispone a recurrir a la fuerza despiadada para
aliviar nuestras frustraciones es haber sido objeto o testigo de actos de agresion ma-
ligna repetidamente durante la nifiez por parte de los progenitores (Rojas, 2005: 32).
Existen numerosas investigaciones (Rojas, 2005; Milfait, 2008; Lammoglia, 2006;
Echeburtay Guerricaechevarria, 2000) que han demostrado que nifios que crecieron
en un ambiente Ileno de abusos, humillaciones y agresiones tienden a convertirse en
personas insensibles, frias, crueles y patol6gicamente agresivas. Algunos estudios
han sefialado que la deprivacién materna o abandono simbdlico o real marcala per-
sonalidad de los nifios para siempre.

Es necesario poner la atencion alas teorias que han intentado justificar los abusos
sexuales u otras desviaciones sexua es por medio de |as etiologias biol 6gicas. Existen
los estudios que intentaron esclarecer las anomalias cerebrales en los sujetos con las
desviaciones sexuales.

Algunos autores sefialan cuando menos una anomalia orgénica entre |os agreso-
res sexuales. Esos estudios estén todavia en una forma descriptiva més que expli-
cativa. Para los estudios que se realizaron fueron usados diferentes métodos como
lo es el electroencefalograma, estudios neurol 6gicos, tomografia, resonancia mag-
néticay otros. Flor-Henry y colaboradores. (1991) estudiaron a 96 peddfilos con
EEG y a46 sujetos de control. Entre |os pacientes peddfilos se presentaron algunos
datos especificos, como: una elevada delta frontal, elevada actividad de thetay afa
e inhibida coherencia entre los dos hemisferios. Las anomalias detectadas se en-
contraron sobre todo en individuos que tenian preferencia por nifios menores de 12
anos. Segun los resultados de esos autores, los peddfilos demuestran una cierta
inestabilidad neuropsicol6gica del hemisferio dominante y una desregulacién entre
los hemisferios (Weiss: 2005). Langevin (1990), por su parte, ofrece un panorama
deteorias sobre larelacion entre el cerebro y las anomalias sexuales. Los peddfilos,
seguln el autor, muestran, en todos los grupos de paratificos, mas disfunciones o
trastornos cerebrales. Los delincuentes incestuosos presentan menos anomalias,
independientemente que también en ellos fueron encontradas algunas en las areas
frontales y temporales. Los resultados de los estudios neuropsicol0gicos que se
interesan en las anomalias cerebrales de los delincuentes sexuales no son idénticos
en todos los sujetos. Para el futuro seré necesario profundizar en el descubrimien-
to de las bases bioldgicas en las desviaciones.

59



EL ABUSO SEXUAL DE MENORES Y EL SILENCIO QUE LOS RODEA

La disfuncion familiar como nucleo de agresion sexual

La familia tiene una funcion imprescindible para € desarrollo del nifio, € amor, la
proteccidn y la sociaizacion. De esto dependerén los tipos de nexos que establezca
nifio con e mundo exterior més tarde. En €l nicleo familiar se establecen las coalicio-
nesy alianzas que definen la estructura funciond y e desarrollo optimo de los nifios.
El nicleo familiar representa un espacio vital para € desarrollo socio-afectivo y de
identificacion. El nifio establecera los primeros vinculos de afecto que condicionaran,
con gran intensidad, e modo de las relaciones que tendra e nifio en su vida posterior.
Ladianzay € apego que € nifio desarrolla con su madre permiten al nifio adquirir
confianza en si mismo, una elevada autoestimay un sentimiento de eficacia. Ortigoza
(1999) sefidaque s las cosas no funcionan adecuadamentey lafamiliaes disfuncional,
la ruptura de una alianza o codlicién implica la necesaria reestructuracion de la dina
mica familiar. Lafamiliaes € predictor mas seguro sobre € estilo de vida que llevara
el nifio.

Lafamilia donde se da o permite € abuso sexual, es la que esta desestructurada,
laque privaa sus hijos de amor, de afecto y de seguridad, la que no ha podido prote-
ger a nifio de atentados fisicos, emocionales o psicol6gicos. Para caracterizar a una
familia disfuncional y desestructurada es necesario llegar a conocimiento de las
sefiales que nos proporcionen un cuadro tipico de la familia abusadora o, en su de-
fecto, también de aquella que no ha sido capaz de proteger a sus propios nifios.

Los indicadores o caracteristicas que han sido detectados por un sinnimero de
profesionales dedicados a cuidado infantil, tanto en el @mbito psicol 6gico, como en
los de trabgjo social, sefialaron que las familias en las cuales se forman los futuros
agresores 0 personas antisociales y/o victimarios sexuales tienen las siguientes carac-
teristicas: a) son familias monoparentales o reconstruidas, b) se trata de familias
cadticas y desestructuradas, c) la madre esta frecuentemente enferma o ausente, d)
tienen una madre emocionalmente poco accesible, €) la misma madre posee un his-
toria de abuso sexud infantil, f) existen problemas de hacinamiento, g) hay ahi hijas
gue asumen las responsabilidades de la familia, rol que no les pertenece), h) son fa-
milias donde se presentan fendémenos de alcoholismo o drogadiccion, i) son familias
en las que se da la promiscuidad de uno o de los dos progenitores.

Es incuestionable que lafamilia del abusador no cumple ni ofrece las condiciones
ni los requisitos minimos para un desarrollo inapreciable del nifio. Lamayoria de fa
milias disfuncionales son las que marcan el desarrollo del carécter del futuro abusador.
La persona maltratada, humilladay rechazada desarrolla la personalidad ddl nifio y/o
adolescente disocia. La personalidad disocia se considera més un problema cronico
de carécter que una enfermedad. Quiere decir que € victimario adulto tiene un caréc-
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ter yainflexible y poco cambiable. Es la persona que antes denomindbamos psicopata,
sociOpata o caracterOpata. Los psicélogos y los psiquiatras saben muy bien que un
paciente con este tipo de psicopatia es muy dificil de ser sometido aun tratamiento y,
también, gque muchas veces d trastorno antisocia es irreversible.

Caracteristicas personaes del agresor sexud

Las principales caracteristicas de la personaidad antisocia (a la cual pertenece a
abusador sexual) son laincapacidad para adaptarse a las normas sociales, deshonesti-
dad, agresividad, faltade remordimiento, indiferenciahaciad sufrimiento de los demas.
Los sujetos que tienen este trastorno manifestaron, por lo general, desde lainfancia,
tendencias a ser agresivos, inclinacion a torturar animales y otros trastornos de con-
ducta. Por todo lo anterior se debe concluir que es de lamayor importanciarealizar un
andlisisy estudio de lavidadd victimario, porque se descubre que ha sufrido maltra-
to en su infancia. En otro sentido, € victimario ha sido muchas veces victima.

Los agresores sexuales son personas que no han tenido la oportunidad de satisfa
cer sus necesidades afectivas ni las de laintimidad en lo que se refiere alaincapaci-
dad de desarrollar relaciones sexuales adecuadas con sus iguales. Por 1o genera
presentan dificultades de comunicacion con otras personas; sobre todo con las perso-
nas adultas, tienen dificultades para comprender los sentimientos de los demasy se
les dificulta entablar relaciones interpersonales en general, o que provoca un aisla
miento social en ellosy una cas nula capacidad para forjar amistades. "Suelen pre-
sentar un gran nimero de distorsiones cognitivas o errores valorativos sobre las
mujeresy su papel en la sociedad" (Redondo, Pérez, Martinez, 2007: 188).

En lo que se refiere alas capacidades cognitivas, piensan que las mujeres existen
solo para obedecer y someterse alos deseos de los hombres y, en lo concerniente a
sus relaciones sexuales con menores, consideran que, s 1os nifios se dgjan, es sefia
de que tienen €l derecho atenerlas.

Para sintetizar, podemos preguntarnos: ¢Por qué una persona llega a violentar
sexualmente aun nifo?, ¢qué es lo que lo motiva a semgante crimen? La respuesta
nos la dieron investigadores como Groth, Burgees, Holmtrom, (1977), quienes lleva
ron a cabo un andlisis de 133 violadores y distinguieron tres tipos motivacionales
(citado en Soria, Sdinz, 2006: 379).

a) Violador por poder: (abarcaun 55% de los estudiados), quien, principalmen-
te, intenta recompensar los sentimientos de inadecuacién personal o sexua
tratando de intimidar a sus victimas.
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b) Violador por célera: (abarca 40% de los estudiados), aquel que esta enojado
con las mujeres, en general, para el que su victimatan solo es un blanco con-
veniente. Busca gjercer € poder y control sobre lavictima.

¢) Violador s&dico: (abarca5% delos estudiados), |a persona que obtiene satisfaccion
a infringir dolor alavictimade laviolacion y puede torturarla o mutilarla

Las clasficaciones de los 133 infractores y 92 victimas se realizaron por € tema
dominantey se encontré que los delitos pueden ser clasificados como unaviolacion de
alimentacion del poder (la sexualidad utilizada principal mente para expresar potencia)
o laviolacion derabia (el uso de lasexualidad para expresar suira). No hubo violacio-
nes en las que & sexo fuese @ tema dominante, la sexualidad estaba sempre d servicio
de las necesidades de otros, no como relacion sexud interpersonal.

El psiquiatraaustriaco Fiedrich (2001) intent6 tipificar atres grupos de personas que
han delinquido sexua mente con menores. Los agrupd en trestipos: a) los ignorantes,
quienes no tienen suficiente informacidn sobre una correcta educacién sexua y la que
tienen la obtuvieron de fuentes poco serias o de los supuestos amigos que los han pro-
vocado. Cuando este tipo de agresores comete su delito, por lo genera se asustan y
dificilmente repiten de nuevo este tipo de delito, b) € otro grupo de violadores perte-
nece aaquellos que d autor llama"retardados” en e desarrollo delamaduracion sexual.
Sus expresiones sexuales son infantiles, son mafiososy astutos en larelacion con nifios,
se ofrecen para cuidarl os, juegan con ellosy se proponen como susamigos, ¢) € dltimo
grupo pertenece alos s&dicos, que disfrutan € miedoy € dolor de lavictima, asi echan
reversaa su propio desamparo, € que sufrieron en su propiainfancia, y sienten laenor-
me satisfaccion de que estavez no seran ellos los que estaran llenos de miedo, sino que
serdlaotra personala que va atemblar como temblaron antes ellos. En este grupo de
delincuentes podemos esperar un crecimiento en su crueldad.

Soriay Séiz (2006) ofrecen otra clasificacion de los agresores sexuales en la cual
tipifican entre: a) inmaduros, y fijos en la pedofilia, b) regresivos, con un acrecenta-
miento de su autoconcepto y su percepcion de masculinidad, ¢) agresivos, con un
sentimiento de poder y placer derivado del acto violento, € impulso sexud y la
violencia, y d) pseudopeddfilos, por el placer obtenido de la relacion interpersonal
consistente en caricias y tocamientos, sin llegar amas.

Las distintas caracteristicas de los violadores coinciden con los resultados de di-
versos investigadores. La persona del violador esta resentida con su propio pasado,
tiene complejo de inferioridad, es insegura, esincapaz de desarrollar relaciones con
una pareja adultay su autoestima es muy bagja. Su comportamiento agresivo se pue-
de interpretar como una venganza para con la sociedad que lo trat6 igual a como é
trata ahora a los demas. Apoyados en lateoriadel aprendizaje socia se puede expli-
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car que lo que aprendimos en la infancia lo aplicamos posteriormente en la vida
adulta. Si no hemos sido amados no podemos amarnos a Nnosotros mismos, mucho
menos a alguien més. Si e violador ha sido maltratado cuando nifio, seguramente
maltratara a sus propios hijos, incluyendo a su pareja.

El comportamiento de los victimarios hacialavictimay asu medio ambiente hasido
observado y determinado por psicologos clinicos de la siguiente manera: losvictimarios
son protectores extremos 0 celosos del nifio puesto que han sido victimas de abuso sexua
en lainfancia, tienen dificultades en las relaciones de pargja, son socia mente aisados,
consumidores de adcohol y drogas, se ausentan del hogar frecuentemente, tienen bgja
autoestimay problemas psicopatol 6gicos o de personaidad, son insensibles con € sufri-
miento de los demés, emociondmentefrios, y agresivosverba o fisicamente.

Al profundizar €l andlisis de lapersonalidad del victimario podemos descubrir que
alo largo de su vida carecid de amor, de aceptacion y que carecio de unarelacion
afectiva con las personas més significativas y que han tenido un impacto en su desa-
rrollo. En e andlisis de lahistoria de vida de los victimarios se repite constantemen-
te que el abusador ha sido abusado también como nifio, que ha sido humillado, re-
chazado y maltratado por un ambiente familiar hostil. Diferentes estudios han
demostrado que los padres de delincuentes mostraron actitudes negativas hacia sus
hijos por encima de las familias de no delincuentes (Soria, Sz, 2006: 49).

En & contexto de motivos y objetivos del victimario, es muy claro que laviolencia
sexua representauna conductaa servicio de necesidades no sexuales. En larelacion con
lavictima es donde florecen |os problemas, las fantasias, |0s deseos no satisfechosy los
conflictos no resudtos (Milfait, 2008: 82). Los motivos e intereses sexuales del victima:
rio estan dirigidos por una enorme necesidad de llamar la atencion, un hambre de reco-
nocimiento y mucho resentimiento; el hecho de sentirse desgraciado y rechazado puede
llevar auna personaacometer actos tipificados como violenciasexua . Entrelos motivos
que llevan a victimario acometer € delito podemos enlistar los siguientes:

El deseo y lafantasia en la representacion de si mismo.

» Los conflictos con respeto a la propia identidad.

* Losimpulsos alarepeticion, relacionados con laatenciony el reconocimien-
to de la propia importancia

* Lavenganza.

» El dafio provocado por las humillaciones.

» El fracaso relacionado con una supuesta idea dejusticia.

* Laegjecucion del poder relacionado con la autoridad.
Lainfluenciasocia afectadapor larelaciony satisfaccion sexud y con laincapaci-
dad de lograr |as relaciones consensual es con |os adultos (Milfait 2008: 82-83).

63



EL ABUSO SEXUAL DE MENORES Y EL SILENCIO QUE LOS RODEA

El abuso sexua y pedofiliatiene algo en comun, principamente el interés sexual
sobre los menores, pero realmente sabemos muy poco sobre € origen de la pedofilia
Las investigaciones se han enfocado més a desarrollo del nifio y adolescentey con-
sideran que los factores causales del abuso son aquellos que han influido en € desa-
rrollo delapersondidad alo largo delavida. Echeburtiay Guerricaechevarria (2000),
elaboraron una caracterizacion de los agresores sexuales en base a su vulnerabilidad
psicoldgica, que es laque sufre lamayoria de los victimarios.

Lacaracteristica fundamental de |os agresores sexuales erradicaen larupturaentre
padres e hijos. La rupturay los vinculos rotos desarrollan en la persona una visiéon
negativa sobre si mismo y sobre los demés. El rechazo, € abandono y la pérdida de
seguridad por parte de los padres provoca una profunda decepcidn y desconfianza del
nifio por € resto de su vida. Asi, aparece una serie de efectos negativos, como: a)
faltade autoestima, b) habilidades socid esinadecuadas, ¢) dificultades en laresolucion
de problemas, d) estrategias de afrontamiento inapropiadas, €) poco control de laira,

f) egoismo y ausencia de empatia (Echeburriiay Guerricaechevarria, 2000: 87).

Entre multiples caracteristicas o motivos que llevan a agresor sexual a cometer
el delito es muy relevantey, yarepetido, una incapacidad para desarrollar relaciones
intimas adecuadas con sus iguales. Esta situacion generaen el agresor un sentimien-
to de soledad permanente, € enojo por el aislamiento, € resentimiento y la agresivi-
dad que son frecuentemente acompariados por € abuso del acohol o de las drogas,
todo lo cual refuerza su conducta violenta

Lahistoria de lavida de un agresor confirma la teoria del desarrollo de la persona-
lidad de Madow, quien sefida que para que tenga lugar un desarrollo 6ptimo es nece-
sariala satisfaccion jerarquizada de |las necesidades bésicas como ladel hambre, a sed,
el vestido y otras més. Después, devienen necesarias|la satisfaccion del afecto, del amor
y de la seguridad. Se supone que @ nifio adquiere la seguridad de si mismo, la estima
de los demas y un autoconcepto de si mismo positivo, lo que asegura la necesidad de
una autoestima elevada. Asi, en este orden, se sigue € camino del desarrollo haciala
autorrealizaciony, por qué no, hasta unatrascendencia. Maslow subrayalaimportancia
de este camino piramidal paralafdicidad del hombre. Si no se satisfacen las necesida-
des para € desarrollo de lapersonalidad estamos hablando de deficienciau obstéculos
en e desarrollo. Los obstaculos sefialan mal funcionamiento y la proteccion familiar
inadecuadas. Asi, podriamos mencionar distintas teorias o postulados y cas siempre
llegariamos a mismo fin. Si conocemos por qué suceden las incongruencias en € de-
sarrollo podemos entender |a personalidad de un delincuente.

Koluchové (1997) menciona en su libro @ estudio que Bowlby redlizo. Este com-
pard lavida de 44 nifios, delincuentes juveniles, que manifestaban unatendencia hacia
conductas antisociales, con un grupo del mismo nimero de nifios rasgos o experiencias
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delincuenciales. La mayoria de los nifios antisociales habia crecido sin cuidados ma-
ternos o fueron separados de lamadre por largo tiempo. Las consecuencias de la sepa-
racion de lamadre han sido insensibilidad emocional, superficialidad en sus relaciones
interpersonales, irresponsabilidad, conducta impulsiva, renuencia a recibir ayuda, in-
capacidad para obtener éxito en e estudio y vivir e momento sin planear € futuro.

Tacticas y manipulacién de lavictima

Laegtrategiaparadominar a nifo es: laamenaza, € miedo real y laansiedad permanen-
te que experimenta la victimay que potencializa su sufrimiento. Para mejor entendi-
miento podemos gemplificar con una pequefiainvestigacion realizada entre victimarios.
Elliot, Browney Kilcoyne (1995) redlizaron entrevistas a 91 hombres condenados por
haber abusado sexual mente de nifios. Lapercepcion de ellos era que [os nifios mas vul-
nerables eran los que tenian problemas familiares, aquellos que estaban solos, quienes
tenian poca confianza en si mismos, los que eran curiosos, atractivos y confiados, y
aquellos que contaban con poca edad. La estrategia més utilizada para quedarse con €
nifio a solas consistia en convidarse ajugar con é y ensefiarle algun deporte o a tocar
algun instrumento musical; algunos utilizaron € afecto y lacomprension.

Cuando un agresor conseguia quedarse a cargo de la victima comenzaba habién-
dole sobre €l sexo, ofreciéndole bafiarse o desnudarse y/o reinterpretando el propé-
sito del abuso. La mayoria de los agresores manifesté que, unavez que habian utili-
zado con éxito determinadas estrategias, |as repetian en subsecuentes ocasiones. Ya
sabemos que el abuso sexual sucede, por 1o general, en € medio ambiente proximo
a de lavictima. El agresor es conocido y tiene acceso fécil haciaalavictima

Para lograr € silencio del nifio, los agresores presentan el abuso sexua como si
se tratase de educacion o juego, o bien, advirtiendo alavictima de las consecuencias
negativas que habriapara é y su familias llegara arevelar aterceros los actos que
habian realizado. Algunos amenazaban con usar la fuerza fisica contralavictima, les
intimidaban con retirarles su amistad y carifio, o los convencian de que harian saber
atodo mundo que € culpable habia sido € nifio mismo.

El abuso sexual tiene un proceso de juegos sensuales, coqueteo y la propia seduc-
cion a acto sexua. Las etapas son generalmente en la siguiente secuencia: en €
primer paso € victimario trata de lograr la dependencia del nifio sobre su persona.
Debe lograr la confianza de la victimapor medio dejuegos, regalos, salidas a cine o
al parque u otros. El segundo paso estadirigido alo sensua que puede ser por medio
de exhibicionismo, caricias y tocamientos, manifestaciones de las partes del cuerpo
del agresor, voyerismo o masturbarse frente a nifio.
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El agresor gjerce progresivamente € acoso sexual. El tercer paso se dedicaalograr €
slencio de nifio, por lo general por medio de amenazas contra €l nifio mismo o contra
sus padres, 1o que cas Sempre logra con gran facilidad. El nifio Sente y muchas veces
sabe que esta participando en algo indebido, pero ya se hainvolucrado demasiado y €
miedo no le permite pedir laayuda. El quinto paso es lareaizacion de ditintos abusos
sexuales de penetracion tanto oral, como anal o vaginal. Lapentitima fase deberiaser la
fase de divulgacion delo sucedido. Tristemente estafase se queda en silencio por muchos
afios y adlgunas veces por todalavidade lavictima. S se daladivulgacion existe lapro-
babilidad de resquebrgjamiento dd sistemafamiliar, porque € victimario es alguien muy
cercano. En laultimafase sucede lo que denominamos lafase represiva. Lafamiliay la
victimabuscan € nuevo equilibrio y larecuperacion de la cohesion familiar. En etafase
es necesarialaayuda de profesionaes de sdlud mental.

En algunas situaciones € miedo del menor a la respuesta de sus padres ante o
sucedido sirve para aumentar el poder del pacto de silencio. Uno hace una prome-
saparaevitar mas dolor y casi inevitablemente siente una obligacion para el futuro,
un deseo de que yano haya mas dolor. Para comprender la naturaleza e impacto de
la victimizacion sexual sufrida por los nifios, asi como la forma en que actan los
factores de proteccion, resulta impredecible adoptar una perspectiva evolutiva.

Existen |as distintas estrategias para que € nifio no revele el abuso. Laoficinade
defensoria de los Derechos de la Infancia publicé (2006: 26) en su manual las distin-
tas estrategias de los agresores sexuales que le facilitan a lograr el silencio del nifio
abusado. Las més frecuentes maniobras son las siguientes. Estrategias que le dan a
nifio cierto grado de laresponsabilidad:

* "Si lo cuentas tendremos problemas’.

* "TO me dgaste hacerlo”.

e "TUno me dijiste que no querias".

* "Si cuentas algo, van a decir que fue tu culpa’.

Estrategias que culpan a nifio de manera directa:

"Ta no dijiste que no querias’.
e "Tl dgaste que pasara’.

Estrategias que le transmiten mensajes de desproteccion:

e "Si |o cuentas, nadiete vaacreer".

* "C6mo crees que te van acreer mas ati que ami, que soy grande”.

* "Si lo cuentas, todos van a pensar que eres una cualquiera, yo soy € Unico
quien te entiende y te quiere”.
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Estrategias para confundir y normalizar sus acciones:

» "Esto eslo que hacen los padres”.
* "Loquehacemos estabien, si no lo estuvieratu mam4, no nos dgjariajuntos,
etc"..

Estrategias para atemorizar (amenazas contra e mismo nifio, o contra alguna
persona querida):

e "Si lo cuentas lo vas apasar muy mal".
e "S lo cuentas voy a acusar tu mamay lameteran alacarcel por..."...
"Si lo cuentas le vaair muy ma atu hermanita/tu mama...".

El nifio se encuentra en una situacion de la cual no puede liberarse por si mismo
y asl busca digtintas formas de afrontamiento, y debe adaptarse a fuerza al abuso
repetitivo para poder sobrevivir fisicay emocional mente.

El tipico agresor sexual de menores abusa, por lo general, sin usar de la agresion.
La conducta sexual gjercida en d nifio es, muchas veces, sin llegar a coito. Existe
una gran variedad de précticas sexuales, desde la exposicion de los genitales del
agresor, la observacion de los genitales del nifio, € manoseo y las actividades sexua
les orales, hasta los intentos de actividades coitales anales (Zvéfina, 1997: 21-22).

El nifio victima de abuso puede ser en algunos casos € objeto sexua de hombres
embriagados o influenciados por algunas drogas, sobre todo en sujetos con antece-
dentes criminales anteriores. También es necesario evaluar los trastornos mentales de
los agresores, de los psicéticos, independientemente que éstos muy pocas Veces son
sexua mente activos.

Otra de las formas de acercarse a nifio es mediante € establecimiento de smbiosis
cond, enlacua € agresor esperalasatisfaccion de deseos no cumplidosy lareparacion
de sus heridas por tendencias narcisistas. La satisfaccion de las necesidades emociondes
dedl agresor se obtiene por medio de lasexualizacion del menor. Larelacion intimacon e
nifio permite al abusador la adquisicién de un rol que no ha podido tener en relaciones
anteriores. Ladinamica central dd abuso sexua del menor es € abuso de poder.

Tanto en lafamiliade lavictimay del victimario como en & medio ambiente méas
cercano, incluyendo el ambito social, podemos encontrar las distintas variables que
al acumularse crean un terreno fértil para que se dé d abuso. El conocimiento de la
personalidad y de las estrategias usadas por €l victimario nos permite determinar los
factores de riesgo y de proteccién de este fendmeno. Es importante €l conocimiento
de las técticas, de las caracteristicas y del pasado del agresor para comprender los
motivos que lo llevaron a abuso.
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Las ingtituciones publicas, privadasy la sociedad en genera puede participar activar
mentey asi prevenir un suceso tan detestable como los es e abuso sexua de menores.

Las distintas variables o los factores de riesgo que propician la situacién amena-
zante para el menor han sido formuladas por la Organizacion Mundia de la Salud
(2002) (figura 1).

Figura 1. Modelo ecol6gico para e analisis de la violencia

Altos niveles de criminalidad Victima de maltrato en la infancia

Pobreza .
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Redes econdmicas, sociales y de

Fuente: World Report on Violence and Health, Ginebra: WHO (2002).

68



LOS VICTIMARIOS

La violencia simbdlica

El concepto de violencia simbdlica ha sido instituido por € socidlogo francés Pierre
Bourdieu en los afios setenta, y es usado en sociologia para describir distintas formas
de violencia que no se practican directamente por medio de la fuerza fisica, sino a
través de laimposicion del poder y de la autoridad de |os sujetos dominantes contra
los sujetos dominados. Estamos hablando sobre una violencia apacible, invisible y
cruel, aparentemente aceptada por quien la padece, porque € individuo que la sufre
no siempre es consciente de lamisma. Este tipo de violencia se esconde através de
relaciones de fuerza que estdn encima de la relacion conformadapor e agresor y su
victima.

Laviolenciasimbdlica es € uso indiscriminado de la autoridad y del poder sobre
el otro. Es una violencia casi imperceptible o invisible, que viene gercida con €
consentimiento y & desconocimiento de quien la padece, y puede ser letal; que ge-
neralmente no se nota'y que esconde relaciones de fuerza que estén debajo de lare-
lacion en la que se configuran. La violencia simbdlica conduce inevitablemente a la
disminucion del bienestar humano y a la discriminacion, y puede causar mas dolor
gue lamisma agresion fisica (Boggino, 2005: 78).

La violencia expuesta, fisica, sexual, econdémicay la violencia simbdlica que es
ocultay més refinada coexisten en nuestra sociedad, asi como en todas las relaciones
sociaes y en todos los niveles en los cuales existe la asimetria del dominador y €
dominado. La delantera de laviolencia simbdlica es su aparente sutileza con un sin-
nimero de formas de gercerla por la simple y sencilla dificultad de comprobar su
brutalidad.

Gutman (2007) considera que laviolencia smbdlica puede ser mucho mas letal de
lo que en principio podemos imaginar. Laviolencia simbolica es especiamente indes-
tructible, porque es dificilmente detectable, no se nota, nadie se percata, nadie sabe ni
la presupone. Por 1o mismo los que gercen violencia simbdlica disponen de tiempo y
espacio amplios, sin ser descubiertos atiempo. El lugar mas frecuente donde aparece
laviolencia simbdlica es en las escuelas, universidades e instituciones pablicas.

Borudieu (1977) estudio laviolencia simbolica en el sistema educativo, especial-
mente en la ensefianza. Gracias a éstalos dominados interiorizan € poder como algo
incuestionabley se someten. Asi, segiin Bourdieu, laviolenciasimbdlicano solo esta
sociamente construida sino que también determina los limites dentro de los cuaes
es posible percibir y pensar. Esto es también confirmado por Pope (1994) cuando
afirma que existe una diferencia de poder como sucede entre adulto y nifio, profesor
y estudiante o terapeutay cliente: en todos €llos el consentimiento libre del menos
poderoso esta gravemente comprometido.
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Es importante saber que e poder simbdlico no puede existir si no esta en colabo-
raciony consentimiento el individuo que lo padece. Como sefial 6 Foucault, no pode-
mos hablar sobre larelacion de poder sin la posibilidad de resistencia. Foucault de-
fine al poder como "unarelacién de fuerzas, 0 mas bien toda relacion de fuerzas es
unarelacion de poder [...] Toda fuerza ya es relacion, es decir, poder: la fuerza no
tiene otro objeto ni sujeto que lafuerza' (Deleuze, 1986:99).

El dominado tiene posibilidad de responder a poder individual o colectivamente.
Asi, podemos darnos cuenta que laviolencia simbdlica es igual de importante que la
activao fisica. Setrata sobre unaviolenciamental o espiritual que dafia alas personas
gue la sufren. Aparece "como una aplicacion més de un sistema de relaciones de sen-
tido perfectamente independiente de las relaciones de fuerza' (Bourdieu, 2000: 20).

Laviolenciasimbdlicay su uso en € abuso sexua sefidan laviolencia dentro de
lafamilia entre parientes, en la escuela, donde la gjercen los maestros o en las insti-
tuciones donde € gercicio de la autoridad y el poder, pueden servir alos agresores
sexuales para cometer actos de abuso sexual silenciosamente al tener a la victima
sometida a su poder. Laredacion sexual consensual puede existir sdlo si ambos par-
ticipantes estén libres de fuerzas externas; ni siquiera deben existir las que [lamamos
tenues o, en otra forma, psicoldgicas o emocionales. Pero, aunque no haya diferencia
conrelacion a poder externo, es posible que e sexo, aunque parezca consensual, no
lo sea (Freyd, 1997:155).

Stanworth (1981) sefidla que la sala de clase es un ambito en € que nifias y nifios
dependen de una persona adulta dotada de mucho poder, y que esta relacionada de
forma directa con € futuro de dichos nifiog/as a largo plazo, por lo que dificilmente
puede evitar participar en procesos en los que las relaciones normalesy las clasifica
ciones entre los sexos son definidas en todo momento.

Para Foucault (1996), las relaciones de poder tienen una extension por demas
grande en las relaciones humanas; éstas pueden gercerse entre individuos, dentro de
unafamilia, en unarelacién pedagdgica, en el cuerpo politico. No obstante, afirmaque
el andlisis de un campo tan complejo como d de las relaciones de poder se encuentra
a veces con lo que podemos denominar hechos o estados de dominacion, en los que
las relaciones de poder, en lugar de ser inestables y de permitir alos diferentes parti-
cipantes una estrategia que las modifique, se encuentran bloqueadas y fijadas.

Intimidacion y acoso entre pares son formas de maltrato entre ddos, sean alumnos
o docentes, que adquieren laforma de bromas, motes, rumores, mentiras o insultos.
Se trata de acciones reprobables, independientemente que no conlleven violencia
fisica, tienen efectos psicolgicos y emocionales relevantes. Laintimidacion consti-
tuye una modalidad de violencia que procura generar miedo en e otro, porque no
existe ninguna igualdad entre paresy € dominado esta en desventgja. Puede viven-
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ciarse como una amenaza 0 acoso que reduce la capacidad de defensa (Garay y
Gezmet, 2000: 34).

Seguin Tenti (2000), en este contexto, losy lasjdvenes pueden verse en latentacion
de romper con la sumision fatalista a las fuerzas del mundo y, citando a Bourdieu:

[] pueden buscar en los actos de violencia que tienen un vaor en S mismos més -0
tanto- como por los beneficios que procuran [..] un medio desesperado de exidir frente
alos otros, paralos otros, de acceder aunaformareconocidade existencia, socid o, Sm-
plemente de hacer que pase adgo que es megor de que no pase nada (Bourdieu,
1997:264).

Crecientemente lateoria socia contemporanea, incluida la investigacién educati-
va, se interesa en fendmenos como el malestar subjetivo y socia que genera lapre-
cariedad del presente, laausenciade porvenir, latrasgresion naturalizada de acuerdos
y normas sociales, € crecimiento de laviolenciay lafragilidad de las instituciones.

También inquietan los sentimientos de vacio, insignificanciay panico como sin-
tomas de una época en lacua e sujeto ha quedado despojado de las certezas en las
gue basaba su siempre inestable equilibrio, paralanzarlo a ser protagonistay victima
de un individualismo negativo, que tramita el éxito o €l fracaso como una tareay
una responsabilidad exclusivamente personal dentro de un contexto en el que €
cambio vertiginoso a nivel tecnoldgico vajunto a una ata inseguridad y creciente
imprevisibilidad.

Laviolenciasimbdlicaes cruel einvisible paralas propias victimas porque su uso
es también puramente simbdlico como |o puede ser lacomunicacion o el conocimien-
to usado en e nombre del poder y es, ademés, permitido o aceptado por los dos
protagonistas, € dominador y el dominado. Hablando sobre el abuso sexual esrela-
tivamente fécil gercerlo en ambientes educativos donde el uso del poder simbdlico
es muy frecuente. Para Bourdieu el poder es la presenciainevitable y dalugar auna
violencia simbdlica que oculta las relaciones de fuerza verdaderas.

La violencia simbdlica en nuestra cultura constituye una subordinacion genérica
gue se liga a otros rdenes socioculturales, impone y reproduce jerarquias, significa-
dosy valores simbdlicos que producen invisibilizacion, discriminacion, minimizacion,
negacion, diferenciacion, desvalorizacion, autoridad simbdlica, dedlegitimacion, coer-
cién simbdlica, dominacion sexual, inferiorizacion y principalmente subordinacion
simbdlica. Todo comportamiento violento busca someter a otro por via de laviolen-
ciafisicao psicolégica. Siempre tiene componentes agresivosy laintencionalidad es
ladel sometimiento ddl otro al imperio del violentador (Garay, Gezmet, 2000:38).
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Para Bourdieu el poder es la presenciaineludible y da lugar a una violencia sim-
bdlica que oculta las relaciones de fuerza verdaderas. Segun afirma

Todo poder de violencia Smbdlica, 0 seg, todo poder que logra imponer significados e
imponerlos como legitimos dismulando |as rel aciones de fuerzaen que se fundasu propia
fuerza, afiade su fuerza propia, es decir, propiamente smbdlica, a esas relaciones de fuer-
za(Bordieu, 1997:44).

Un factor concluyente para el surgimiento de laviolenciasimbdlica, es € desequi-
librio de poderes entre sujetos dominados y dominantes. Esta inequidad esté influida
por las normas culturales de nuestra sociedad, todavia muy marcada, donde € mal-
tratoy laviolenciacontrael sexo femenino es un problemanacional. En este ambien-
te las nifias aprenden a someterse mas fécilmente a dominio de los hombres, lo que
aumenta la vulnerabilidad de convertirse en victimas en e mundo exterior como lo
es laescuda, los grupos deportivos o religiosos u otros. Laviolencia gjercida contra
los nifios se regresa més tarde contra la misma sociedad que la ha gjercido, como
sefiala Miller (2000) un nifio castigado y humillado en nombre de la educacion inte-
riorizamuy pronto el lenguaje de laviolencia y delahipocresiay los interpretacomo
el inico medio de comunicacion eficaz (Miller, 2000:186-187).
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La intervencién profesional

esolver € problema que conlleva lapractica del abuso sexual en € area del

diagndstico de infantes abusados es un trabajo arduo que deberia concen-

trarse en instituciones especializadas como los centros para la atencion en
crisis cuyo trabgjo es interdisciplinario, constituido principalmente por €l pediatra,
el psicologo, latrabajadora socia y € médico legista. Los profesionales deben estar
entrenados para este tipo de intervencién y las entrevistas, que son fuentes impor-
tantes para la evaluacién, deberian ser e resultado de un profundo conocimiento
de las etapas del desarrollo del nifio y de larga experiencia en esta drea. Es muy
importante que debamos creer a nifio. Si existen diferencias éstas se objetivaran
posteriormente.

La atencion terapéutica a nifios que han sufrido abuso sexual, depende de la
informacién que podemos recabar arededor del suceso. El testimonio del nifio o
de la persona que denuncié € hecho deberia ser completado con informacién de
testigos directos o indirectos como son: pediatras, familiares, psicélogos, trabaja
dores escolares, maestros o, evidentemente, los expedientesjudiciales, si el caso
ha sido procesado por el ministerio publico. Es necesario obtener informacién sobre
lafamilia del nifio abusado, al igual que toda posible informacion sobre el abusador
y su familia.

La evaluacién psicolégicay € establecimiento de un diagnéstico minucioso son
fundamentales para la adecuada intervencion psicoterapéutica. Un psicodiagnostico
de abuso sexual permite € conocimiento de aspectos evolutivos, madurativos, inte-
lectuales, cognitivos'y, sobre todo, emocionalesy afectivos del nifio. Para abordar €l
area emocional damos la preferencia a tests proyectivos, narrativos y a técnicas de

autoconcepto. Para la evduadion dd nived cognitivo podemaos usar pruebas de

73



EL ABUSO SEXUAL DE MENORES Y EL SILENCIO QUE LOS RODEA

inteligencia seguin la edad del nifio. Al redlizar la evaluacion de este tipo de suceso
es indispensable la exploracion del ambiente familiar de lavictima.

En la evaluacion es muy importante poner atencion alaveracidad de los testimo-
nios de los acusadores, en nuestro caso son, por |o general, los nifios victimas o sus
tutores. En el caso de los nifios debemos valorar sus habilidades lingisticas, su ca
pacidad de memoriatanto como su capacidad de observacion parapoder analizar bien
la situacion de lo sucedido. Es importante averiguar s existe la posibilidad de que €
nifio mienta o s no ha sido presionado por un adulto para testificar falsamente.

En la evaluacion de la veracidad de los testimonios infantiles se demandan al
nifio(a) una serie de competencias como son: habilidad linglistica, memoria suficien-
te, capacidad de observar y andizar las situaciones, capacidad para diferenciar la
fantasia de larealidad y comprension de la obligacion del nifio de decir laverdad. El
nifio, por lo general, puede mentir eficazmente desde los siete afios de edad. Es ne-
cesario asegurar a nifio proteccion en e futuro.

Lapsicoterapiaes el tratamiento de trastornos mentales o emocionales por medio
de herramientas estrictamente psicol égicas. Con esto quiero decir que ni € psicdlogo
ni el trabajador socia pueden emplear € uso de psicofarmacos. Algunas veces puede
ser necesaria la ayuda médicay, por lo tanto, se considera la intervencion multidis-
ciplinaria de profesionistas en un asunto tan delicado como el abuso sexual. Las de-
cisiones se toman después de laevaluaciony establecimiento del diagnéstico mucho
més delimitado que el hecho sucedido. Descubriremos |os trastornos que han surgidos
después del abuso sexua y también aquellos que han sido ocultos en €l inconsciente
0 preconsciente de lapersonaidad del nifio y han podido participar como unapredis-
posicion a ser victima.

Laprincipal tarea del psicoterapeuta es ayudar al nifio a superar € traumay para
esto, se aconsgjarealizar las siguientes tareas:

* Ayudar alavictimaa exteriorizar € trauma.

Lograr que nos diga quién es ahoray lo que serd o quisiera ser en € futuro.
Lograr que no seveaasi mismo como Victima o como personamalao alguien
sinvalor.

» Crear el ambiente de confianza 'y de proteccidn que pueda descargar su
ansiedad.

» Ensefiarle a controlar una conducta sexua mente abierta, 1o cua logra que no
sienta vergiienzapor lo sucedido; decirle, por ggemplo, "no debes hacer esto”
en vez de "eres malo"; hacerle saber, tranquilamente, que no es bueno que
haga esas cosas, pero reafirmarlo en que es una buena persona. Es importan-
te proponer limites a su conducta sexual, para controlar impulsos, paralo cua
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se |le puede pedir de una manera muy calmada que no intente hacer a otros
nifios lo que le hicieron a é. Los nifios son muy sensibles al contacto fisico
con los adultos: hay que tenerlo presente y averiguarlo antes de tocarlo.

Es importante saber qué tipo de relacion se establecera con € nifio porque de eso
se derivara laposibilidad real de modificaciény superacion del traumainteriorizado.
Por €ello, nos atrevemos a recomendar algunos procedimientos necesarios en la ob-
servacion de larelacion terapéutica. Es de considerable importancia explicar al nifio
cual seralarelacion con € terapeuta, no obligarlo ahablar de lo sucedido hasta que
é nifo lo decida. Mientras que eso sucede se le puede sugerir que juegue con mufie-
cas o titeres acercade lo que e ocurri6, € nifio debe saber que lo que le sucedié aél
le hapasado a otros nifios.

Se recomienda gque e menor invente cuentos, gercite cualquier tipo de pintura,
dibuje a su familiay juegue en la casa de mufiecas. Es importante proporcionarle la
posibilidad de que pueda plasmar en un dibujo lo mejor o o peor que recuerde de su
vida para que asi descargue los sentimientos causados por esta dificil experienciay
también nos proporciona una valiosa informacién. La evaluacion psicol 6gica se debe
basar en lainformacion obtenida del medio ambiente que frecuentaba el menor, como
por gemplo: obtener informacion de mdltiples fuentes, como son la propia victima,
sus padres, hermanos y profesores, los médicosy |os asistentes sociales. Observar los
diversos ambientes en que se desarrolla e menor, como e hogar y la escuela, funda
mentalmente. Utilizar distintos métodos de evaluacion que complementan la infor-
macion, por gemplo la entrevista, los cuestionarios, |os tests psicol 6gicos, la obser-
vacion directa e informes de otros profesionistas que hayan atendido nifios.

El objetivo inmediato de la evaluacion, es garantizar la seguridad de lavictimay
protegerla de un probable nuevo abuso, asi como de cualquier otra forma de maltra-
to o de que se lleven a efecto las posibles amenazas por haber revelado lo ocurrido.
El primer paso ddl trabajo con € nifio es larecoleccion de informacién; se recomien-
da una entrevista psicol 6gica muy detallada.

L as entrevistas

La entrevista psicolégica es, junto con la observacion, el medio fundamental de
valoracién de los abusos sexuales a menores. De forma general se puede hacer una
distincion entre la exploracién orientada a la investigacion de los abusos sexuales
y las indagaciones dirigidas a la intervencion sobre e nifio victima (Echeburria,
Subijana, 2008: 738).
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Es recomendable que lapersonaquetrabajacon € nifio esté entrenadaen laatencién
de abuso sexua de menores. debe tener suficiente empatiay muchapaciencia. En fin,
entrevistar a un nifio que sufrié de abuso sexual, significa saber escuchar. Los nifios
nos dicen lo que les hapasado con muchas sefiales, verbales o no verbales. Laimpor-
tancia que no debemos olvidar es creer a nifio y no cuestionarlo. Lo verosimil del
suceso se lo dejamos a ministerio publico que nos debe confirmar e aconteci miento.
Laimportancia de la evaluacién consiste en una entrevista clinica profunda basada en
lanosografia (descripcion) de lavictima. Es e psicélogo quien transformalanosogra-
fia en una entidad nosol6gicay emite el diagndstico més preciso que pueda.

La entrevista clinica es unatradicion consagrada como medio de evaluacion psi-
cologica. Permite al terapeuta observar a cliente a la vez que recopila datos acerca
de la situacion vital y lapersonalidad del individuo. Es importante analizar las con-
ductas verbales y las que no lo son, asi como € contenido (lo que esta diciendo el
paciente) y € proceso (coOmo se estd comunicando).

Las formas que debe adoptar € psicologo cuando inicia su relacion con unavic-
tima dependeran de la edad del nifio, su disposicién o preparacién para hablar y €
grado de culpa que siente. Ademas, se debe tener muy claro qué es lo que se desea
saber araiz de la entrevista. El entrevistador debe entender que en las entrevistas
clinicas existe la posibilidad de que como la informacién es muy personal € cliente
tiendaadistorsionarla, o rehusarse arevelarla. Los errores que pueden tener lugar en
€l proceso de la entrevista dependen del respeto mutuo entre € entrevistador y entre-
vistado; € entrevistador debe tener en lamente € nivel de ansiedad que exista en €l
pacientey, sin duda, lainexperiencia del entrevistado.

Canton y Cortés (2000) ofrecen algunos tipos de entrevistas para el fenémeno de
abuso sexual. El papel muy importante es que € entrevistado, en este caso € nifio
abusado o sus padres, confien plenamente en el entrevistador, quien debe asegurarles
gue la entrevista es confidencial y que la usara solamente para fines terapéuticos. El
uso de lainformacion confidencia parafines de la demandajudicial, puede ser apro-
vechado solamente con € permiso del paciente (simbdlicamente) con & consenti-
miento de sus padres o tutores. Si e terapeuta pierde la confianza ddl nifio, dificil-
mente podria continuar con € caso y, probablemente, seriaun error irreparable para
el tratamiento del nifio.

Es de gran importancia sefidar que € psicélogo o cualquier especialista en cues-
tion deberan tener la suficiente experiencia para poder establecer una buena relacion
con lanifia o € nifio. Sabemos que € nifio abusado sexualmente desconfia de los
adultos, tanto de los hombres como de las mujeres. El nifio abusado sexua mente
culpa inconsciente 0 conscientemente a su madre por no protegerlo. Estamos hablan-
do sobre la capacidad de lograr la confianzay |la empatiadel nifio. Existen manuales,
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guias, entrevistas dirigidas para entablar una buena comunicacion con € nifio agre-
dido, angustiado y decepcionado del mundo de los adultos. Todo esto debemos to-
marlo en cuenta cuando empezamos a trabgjar con nifios maltratados, violados o
abusados sexua mente.

Mendoza (2009) en su publicacién sobre talleres para la deteccién de casos de
abuso sexual infantil en nifios de educacién bésica, ofrece una pequefia guia para €
desarrollo de la comunicacion con los que han sufrido abuso sexual. Modelos de
entrevistas enfocadas para obtener datos significativos en casos de abuso sexua han
sido elaborados por los espafioles Cantdn y Cortés. Lamuestra de distintas entrevis-
tas puede ayudar al profesional a obtener la valiosainformacion para el tratamiento
posterior ddl nifio.

Entrevista  basica

Introduccién: con un lenguaje adecuado alaedad dél nifio, es preciso ayudar-
le aque entienda & sentido de la entrevista.

e Conocimiento del nifio acercade propdsito de laentrevista: averiguar cuanto
sabe acerca ddl prop6sito de la entrevista.

e Juegos libres y nombres para las partes de la anatomia. Tiene la eleccién de
dibujar o jugar libremente con mufiecos; se le debe permitir desnudarlos y
denominar las partes del cuerpo; s representa la actividad sexual, hacerle
preguntas que conduzcan a una descripcién hecha por él.

» Orientando laentrevista. Se arientaa nifio paraque hable acercade las éreas
gue condujeron ala sospecha ddl abuso o que surgieron como su consecuen-
cia, sin hacer mencion del abuso en si. Pueden incorporarse mufiecas. A me-
dida que avanza la entrevista se dlienta a nifio a describir los actos sexuales
en los que estuvo involucrado con lamayor descripcidn espontanea, lenguaje
y detalles posibles.

Ampliadescripcion del abuso. Se pregunta s estaba de pie, sentado o acosta-
doy laposicion del presunto abusador en relacién con €.

e Lugar donde se cometié € abuso. Que & nifio describa topograficamente
dénde tuvo lugar e abuso.

Ubicacién de los otros miembros de la familia. En qué lugar se hallaban los
otros miembros de la familia cuando se cometi6 e abuso.

e Espectadores. ¢Quién presencio el abuso? ¢Quién més esta involucrado? Es
importante averiguar qué otra persona pudo haber presenciado la actividad
sexual.
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Identidad del abusador. Que € nifio exprese quién lo tocd o maltrato.
Momento y frecuencia del abuso. Establecer la oportunidad en que se produ-
jo € abuso y su frecuencia.

En buscade detalles de abuso adicional. Setratade averiguar todas las formas
en que hubo contacto sexual, sin sugerirle nada al nifio.

Sentimientos infantiles acerca de los contactos sexuales. Explorar los senti-
mientos y las experiencias de los nifios através de preguntas directas como
¢cOmo te sentiste?.

Secretos. Es recomendable explicar alos nifios laimportanciade hablar sobre
el abuso debido a que estén conscientes de la indole de o prohibido, y de la
crudeza de la actividad en la que se vieron involucrados.

Sentimientos del nifio hacia el abusador. Algunos nifios sienten terror hacia el
abusador y otros solo odio. Se deben investigar los sentimientos que € nifio
guarda.

Definicién de la total responsabilidad del adulto. Se debe calificar al adulto
como absolutamente responsabl e de lo sucedido, asegurando al nifio que é de
ningin modo es malo, perverso, ma educado, responsable o pecador.
Mangjo de larenuencia, las ansiedadesy los temores. Se contribuye a superar la
renuenciaarevelar lo sucedido, explorando las ansiedades que la dimentan.
Verificacion del relato del nifio. Al conducir la entrevista es Util resumir bre-
vemente las experiencias reveladas y verificar la conformidad del nifio y la
coherencia de su relato.

Informacién alamadre. Se ayudara a que € menor informe brevemente a su
madre o tutora acerca del abuso sufrido

Preparacion para € examen médico. El examen médico habra de seguir ala
entrevista, por 1o que € nifio debera saber las razones de dicho examen.
Evaluacion. La evaluacion se basa conjuntamente en su contenido y en su
proceso. Son de importancia € lengugje corpora y las comunicaciones no
verbales.

La entrevista paso a paso la cual consta de nueve aspectos basicos

»  Construccion del rapport. Se establece conversando sobre temas neutros apro-
piados ala edad del nifio.

» Pedir que recuerde dos experiencias concretas que haya vivido (unafiesta de
cumpleafios, una excursion reciente...) .El entrevistador obtiene asi datos sobre
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habilidades verbales del nifio y empieza aindagar sobre la forma que tiene de
responder cuando le formulan una pregunta abiertay no conductiva.

* Explicar a nifio laimportancia de decir la verdad.

Introducir e tema objeto de la entrevistapaso apaso (comentarios abiertos con
unadosis minima de sugestion): ¢sabes por qué estés hablando conmigo hoy?
Estimular una narracion libre: Pedir a nifio que describa lo que ocurrié sin
olvidar ningln detalle.

Plantear preguntas generales: ¢{Me puedes contar como sucedia eso normal-
mente?.

» Plantear preguntas especificas concretas: jDijiste que esto sucedié en la
cocinal.

e Utilizar instrumentos de ayuda en la entrevista: se pueden usar dibujos y
mufiecos para clarificar la narracion del nifio, pero siempre después de que
éste haya terminado la narracion.

Conclusion de la entrevista: Dar las gracias a nifio y responder a cualquier
pregunta que se le ocurra hacer, explicandole cdmo puede contactarse de
nuevo con el terapeuta.

Elaboracion narrativa

El objetivo fundamental del método narrativo es ayudar alos nifios a superar limitacio-
nes evolutivas de memoriay comunicacion. Las declaraciones de |os nifios pequefios
amenudo son incompletasy fragmentadas 'y, por consiguiente, insuficientes parapoder
evaluar las sospechas de abuso o planificar € tratamiento. La naturaleza esquemética
de |as declaraciones espontaneas de |0s nifios requiere que se les hagan preguntas acla-
ratorias para ampliar la informacién. Es necesario empezar con preguntas neutrales
apropiados alaedad del nifio. El tema objeto de la entrevista se estaintroduciendo paso
apaso. Ejemplo: ¢Sabes por qué estas hablando conmigo hoy?, ¢me puedes contar qué
te ha sucedido? Se empieza con descripciones ampliasy mas tarde seindagan episodios
concretos. L os pasos para la entrevista narrativa son los siguientes:

Rapport.
*  Preguntas abiertas: recuerdos de sucesos especificos.

* Explicarlea nifio lanecesidad de decir la verdad.
* Introduccién del tema: objeto de la entrevista.
o Estimular lanarraciéon libre.
Plantear preguntas generales.
» Plantear preguntas especificas.
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* S esnecesario usar los instrumentos de ayuda.
Conclusion de la entrevista.

Después de la entrevista clinica podemos desarrollar distintas intervenciones vi-
venciales, las cuales son bien aceptadas por |os nifiosy permiten al terapeuta observar
las reacciones de los nifios en situaciones emociona mente importantes. Las formas
de entrevista narrativa se pueden redlizar de la siguiente manera:

Guias del recuerdo

Consisten en cinco categorias:

Participantes.

Ambiente.

Acciones.

Conversacion / estados afectivos.
Consecuencias.

gD

Se pueden usar dibujosy mufiecos para clarificar lanarracion del nifio, pero siem-
pre después de que éste haya terminado su narracion.

Cada categoria se representa en un dibujo sobre una cartulina, de tal manera
gue €l nifio recuerde gque debe informar detalladamente sobre cada una de las
categorias.

*  Recuerdo libre (&l nifio debe contar 1o que habia pasado). Se planteaunapre-
gunta abierta para obtener una descripcion narrativa del suceso.

Recuerdo guiado (completar las preguntas libresy aclararlas concretamente).
Se elabora lo declarado en € recuerdo libre en las tarjetas, como preguntas
mas especificas.

«  Preguntas aclaratorias. Estas se emplean en € cierre de laentrevistay se uti-
lizan para despgiar algunas dudas que hayan quedado en la entrevista. El
método de la elaboracion narrativa permite reducir las diferencias rel acionadas
con la edad de los nifios.

Guia de Poole y Lamb (1998)

En laaplicacion de esta herramienta se recomienda evitar las distracciones, vislumbrar
el contexto, recordar los sucesos, entablar un buen rapport e incitar la participacion
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dd nifio por medio de empatia, de un profundo interéspor lo que le sucedié y emplear
preguntas abiertas, evitando interrumpir € nifio. Se trata de una entrevista grabada
gue consta de las siguientes etapas:
Introductoria: aclimatar a nifio al ambiente fisico y a entrevistador con €
objetivo de hacer que comprenda €l contexto de la entrevistay €l trabajo del
entrevistador. Se le permite que conozca la habitaciony se presenta el entre-
vistador diciéndole su nombre y ocupacién al tiempo que le explicala finali-
dad de la grabacion.

»  Ceremonia verdad-mentira: Se pide a nifio que diga si determinadas afirma
ciones son verdad o mentira, para comprometerlo a decir laverdad. Se hacen
preguntas de las cuales e menor no conoce la respuesta, gemplo ¢como se
[lamami perro?

» Establecimiento de las reglas. Explicarle que tiene derecho a contestar con
un "no" oun "no s€" y que esimportante que é corrijaa entrevistador cuan-
do manifieste algo que no seacierto.

» Entrevista practica: Para minimizar la utilizacion de preguntas especificas y
estimular a nifio a que realice voluntariamente unanarracion elaborada de los
hechos. Se le pide que haga una narracion pormenorizada sobre algin suceso
en particular (su cumpleanios, por gemplo), para que € nifio entienda laim-
portancia de hablar sobre los detalles.

* Introduccién del tema: Se empieza aabordar € tema con frases como: "Aho-
raes e momento de hablar también de una cosa. Creo que hapasado algo en
tufamilia. Hablame de eso". En éstay todas |as etapas de la entrevista se debe
evitar €l uso de palabras como dafio, abuso, malo, maltrato, culpa, etc, para
evitar que € nifio se sientaincémodo.

* Narracion libre: "Ahoraes e momento parahablar también de unacosa'. El
nifio es quien narra €l suceso, € entrevistador solo puede animarlo con pre-
guntas, como por gjemplo: "¢y entonces qué paso?, hablame mas de eso”.

» Interrogatorioy clarificacion: Seaclaran cuestiones expuestas previamente por
el nifio, hay que evitar preguntas muy directas y entender que € nifio daalos
términos que utiliza el mismo significado que pueda darle un adulto, por gem-
plo pipi. Las preguntas se hacen dentro de unajerarquia que deberair de las
poco sugestivas a las muy sugestivas. Habra que seguir € siguiente orden de
preferencia: preguntas abiertas, especificas pero no tendenciosas. Es necesario
establecer € orden estricto de las preguntas que van desde |as abi ertas, especi-
ficas pero no tendenciosas (sobre detall es rel ativos a cuestiones yamencionadas
por €l nifio), cerradas (permiten sdlo un nimero limitado de opciones) y tenden-
ciosas (sugieren larespuesta deseada o contienen informacion que € nifio no ha
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suministrado). Lafase del interrogatorio es laparte mas dificil de laentrevista,
yaque €l entrevistador debe escuchar a nifio, repasar mentalmente lainforma-
Cion aportada hasta el momento, tomar decisiones sobre plantear preguntas més
afondo y decidir cuando dar por terminada la entrevista. Es e momento para
obtener detalles adicionales sobre lo sucedido y clarificar comentarios realizados
por e nifio que parezcan inconscientes o poco probables.

» Cieredelaentrevista: Volver atemasneutros, darlelas gracias a nifio porque
acudio alaentrevista

Es importante mencionar que aunque la entrevista sea realizada por dos 0 mas
personas es necesario que sdlo una de ellas sea quien la conduzca, mientras que €
segundo toma notas y sugiere preguntas adicionales para € final de laentrevista. En
conclusion, e cierre implica el regreso a los temas neutros, agradeciéndole al nifio
gue haya aceptado ser entrevistado. ES en este momento cuando se le da € nombre
y teléfono por si desea contactar posteriormente a psicélogo.

En lainvestigacion psicol6gica o institucional es importante realizar el andlisis
de laveracidad de la declaracion de la victimaigual que la declaracién de los tu-
tores de la victima. Este tipo de andlisis ha sido realizado por humeroso autores
(Arce y Farifia, 2005; Cortés'y Cantén, 2003; Godoy-Cervera e Higueras, 2005:
Paul, 2004; Pozo, 2005; Vazquez Mezquita, 2005) coinciden que es importante
tomar en cuenta los siguientes puntos: la revision cuidadosa de la informacion
relevante; usar la entrevista semiestructurada con el nifio; hacer el andlisis del
contenido de la entrevista basado en criterios, comprobacién de la veracidad del
testimonio y valoracion conjunta del andlisis del contenido y de la comprobacién
de la veracidad.

Si queremos obtener informacidn veridica debemos cuidar la construccion y com-
prension de las preguntas. La terminologia técnica puede confundir alavictimay el
terapeuta no obtendra buena informacion. Todas las interrogaciones del nifio deben
estar gjustadas alaedad y € nivel educativo del nifio.

Para prevenir la victimizacion secundaria del nifio(a) es necesario obtener el
méximo de informacidn objetivay, por 1o mismo, es necesario dirigir las reglasy
seguimiento preparandol os anteriormente. Si podemos grabar la primera entrevis-
ta con el nifio en e marco de una entrevista estructurada evitaremos una victimi-
zacion secundaria en la segunda interrogacion. Existe una gran diferencia entre la
evaluacién del nifio que esta en laprimaria, ala de nifio en edad preescolar o la
de nifios muy peguefios. Siempre necesitaremos la anamnesis, evaluacion del
ginecdlogo. La estimacion del psicélogo debe estar enfocada a intelecto y la per-
sonalidad del nifio, a su capacidad de memorizar vivencias 'y a las relaciones in-
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terpersonales en la familiay, finalmente, a las capacidades comunicacionales del
nifio. El desarrollo de lenguaje es distinto dependiendo de la edad del nifio. Es
necesario hablarle despacio, con pausas més largas, de manera sencillay repitien-
do las oraciones que € nifio no comprendid. En la conversacion con un nifio de
tres anos debemos acercarnos a su vocabulario y utilizar estrictamente las expre-
siones para los genitales que usa é mismo. En los nifios menores, dependiendo
del desarrollo del lenguaje, podremos usar el dibujo o los juguetes terapéuticos
(anatdbmicos). Podriamos empezar con el juego libre: observarlo, catalogar sus
habilidades y puntualizar su expresion verbal. Es recomendable empezar con €l
dibujo de familia con €l cual se le tranquiliza'y hay una comunicacion mas facil.
El dibujo de la familia nos informa las preferencias del nifio hacia la persona de
su confianza, descubre los conflictos en la familia. Por medio del juego o del di-
bujo descubrimos €l abuso sexual.

La entrevista con €l nifio de edad escolar debe tener sus firmes criterios, igual
gue para los de preescolar. Los criterios los resumié Halfarovay Péthe (1996) en
nueve puntos: a) usar palabras sencillas, b) evadir las oraciones que tienen mas
ideas u opiniones, ¢) evadir €l uso de negativos, d) evadir €l exceso en el uso de
pronombres, €) aclarar con €l nifio los nombres de las partes intimas del cuerpo, f)
no cambiar € lengugje del nifio, g) evadir el uso de preguntas que insindan al su-
ceso, h) usar preguntas abiertas, i) evitar la evaluacion subjetiva de los sucesos y
laincriminacién del agresor.

Parailustrarlo se presentan algunas entrevistas con nifios de la edad preescolar y
escolar. Se inicia con € establecimiento del contacto, creando empatiay contando
con el permiso de los padres para la grabacién.

Sugerencias para las entrevistas de indagacion

La importancia de la aplicacion de una entrevista aclaratoria para obtener informa-
cion detallada sobre el suceso requiere de una buena preparacion, de entrenamien-
to del aplicador, de una estricta rigurosidad y una gran responsabilidad del profe-
sionista. Antes de empezar a trabgjar con el nifio debemos tomar en cuenta su
estado emacional, propiciar un ambiente en €l que se desarrolle una mutua empatia
para una intervencion exitosa. Wainrib y Bloch (2001) ofrecen alguna recomenda-
cion paralaintervencién en crisis de nifios. De acuerdo a éstos, es necesario ofrecer
alos nifios lo siguiente;
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Intentar aportarles de nuevo una sensacion de seguridad de él y sus seres
queridos. Explicarles que lo ocurrido es algo muy poco habitual, y que sus
seres queridos estaran con ellosy siempre los querran.

Estar disponible para ellos. Dedicarles més tiempo de lo habitual. Animarles
para que expresen sus sentimientos usando dibujos o peluches s fuera nece-
sario. Escucharlos.

Explorar los sentimientos de culpa o cogniciones incorrectas.

Entender que probablemente saben mas de lo ocurrido que pensamos |os
adultos. Preguntarles sobre 1o que saben, permitirles que compartan sus dudas.
Animarlos aexpresarse através del juego o dibujos. No entrar en detalles més
alade lo que pueden sobrellevar. Decirles laverdad.

Limitar su exposicion y reexperiencia a corto plazo (peliculas, fotografias,
etc.), y discutir con ellos o que ven.

Entender que las regresiones a estados previos, € miedo, los problemas para
dormir o & enfado son reacciones normales y que cederan con el tiempo.

Se ofrece, enseguida, una guia rdpida para la aplicacion de cualquier entrevista
utilizada con nifios abusados sexualmente, misma que fue elaboradapor Pooley Lamb
en el afio 1998 y adaptada por la Asociacion Psicol 6gica Americana (APA). Latraduc-
cion fue realizadapor Cabarias (2003) con autorizacion de |os autores para su difusion
en la lista de distribucién Psi-Forense.

Preparando el entorno

Quite de la habitacion e material que pueda distraer.
Repita la informacion identificativa en las cintas (S se usan).

La presentacién

Preséntese a menor por su nombre y profesion.

Explique para qué es e equipo de grabacién (S se usa) y permita a menor
echar un vistazo ala habitacion.

Responda a las preguntas espontaneas del menor.

Competencia legal (la verdad/mentira)

Pida a menor etiquetar comentarios como "verdad" o "mentira".
Consiga un acuerdo verbal del menor de que dira la verdad.
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Establecer reglas de base

Recuerde al menor que no debe intentar adivinar |a respuesta.

Explique laresponsabilidad del menor de corregir a entrevistador cuando éste
(8 se equivoque.

Permita al menor demostrar que comprende las reglas de base con una pre-
gunta préctica (por gemplo, "¢scudl es el nombre de mi perro?").

Completar el establecimiento del rapport con una entrevista de practica

Pidaa menor que cuente un hecho reciente y significativo, o que describaun
hecho repetitivo (por gemplo, qué hace para prepararse para ir a colegio
todas las mafianas 0 como juega a su juego preferido).

» Digae a menor que le informe todo sobre el suceso desde €l principio hasta
el fin, incluso cosas que puedan no parecer importantes.
Refuerce laidea de que el menor hable mostrandol e interés tanto verbal como
no verbal (por gemplo, "¢de verdad?' u "joh!").

Introducir el tema

* Introduzca el tema comenzando con €l estimulo menos sugestivo.
» Evite palabras como dafio, abuso o malo.

La narrativa libre

» Estimule @ menor aproducir una narrativa libre con pruebas generales como,
"dime todo lo que puedas sobre eso"”.

* Anime a menor a continuar con comentarios abiertos como, "¢y entonces
qué?' o0 "cuéntame més sobre eso".

Interrogatorioy clarificacion

Cubra los temas en un orden que se base en las respuestas previas del menor
para evitar cambiar de tema durante la entrevista.
Seleccione formas de preguntas menos directivas sobre otras mas directivas
tanto como sea posible.

* No asuma que €l uso de términos por parte del menor (por g emplo, "tio" o
"pipi") es & mismo que € de los adultos.
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Aclare términos importantes y descripciones de hechos que aparezcan como
inconsistentes, improbables o ambiguos.

El cierre

Vuelva atemas neutrales.
Dé las gracias a menor por venir.
Proporcione un nombre y un nimero de contacto.

Comprender al menor

Si no puede comprender algo que € menor diga, pidale que repita el comen-
tario.

Intente no dar lugar a conjeturas con comentarios como, "¢has dicho
‘Bob'?"

Los menores cometen con frecuencia errores sistematicos de pronunciacion;
por g.emplo vaso puede sonar como paso o0 todo como toro. No dé por hecho
los comentarios de un nifio pequefio, intente siempre aclarar o que € menor
esta diciendo pidiéndole que describa € hecho completo (por gemplo, "no
estoy seguro (a) de haber entendido donde orind; cuéntame mas sobre dénde
orind") o pidiéndole una aclaracion explicita (por gemplo, "¢dijiste ‘Bob' o
‘Tom' 0 alguna otra persona?").

Hable utilizando la pronunciacién normal de un adulto para las palabras; no
imite € lenguaje del menor ni utilice un lengugje infantil (excepcién: utilice
las palabras del menor para las partes del cuerpo).

El sgnificado de una palabra para el menor puede que no sea € mismo que
parael adulto. Algunos nifios utilizan determinadas palabras de un modo més
restrictivo (por gjemplo, bafiadores o pijamas pueden no ser considerados
como ropa para ellos), de un modo maés global (por gemplo, "en" amenudo
significa"en" o "entre"), o de un modo idiosincrético. Las palabras que son
criticas para identificar a una persona, hecho u objeto deben ser aclaradas.
Puede parecer que los menores se contradicen porque usan € lengugje de una
manera diferente a los adultos. Por giemplo, algunos nifios piensan que solo
setocacon lasmanosy, por lo tanto, pueden decir "no" apreguntas como " ¢él
tetocd?," pero mas adelante en la entrevista decir que le besaron. Los meno-
res también tienden a ser muy literales; por g emplo, pueden decir "no" ala
pregunta, "¢pusiste tu boca en su pene?' pero mas tarde contestar "si" ala
pregunta, "¢puso é su pene en tu boca?". Los entrevistadores deben intentar
anticiparse a cdmo un menor interpretara una pregunta y variar la estructura

86



LA AYUDA TERAPEUTICA

de la misma para comprobar la comprension del concepto por parte del
nifio.

Evitar palabras dificiles o introducir palabras nuevas

Los nifios de menos de siete afos tienen dificultades con palabras temporales
como antes y después. Intente delimitar €l tiempo de un suceso preguntando-
le sobre otras actividades 0 sucesos, como si eraun diade colegio o ho, o qué
estaba haciendo aguel dia.

L os menores tienen problemas con aquellas palabras cuyo significado depen-
de de lalocalizacién del que habla. Estas palabras incluyen términos de pa-
rentesco (por giemplo, tio, tia) y palabras como "ir/venir", "aqui/ ali", "un/
el".

Incluso los preescolares no entienden a menudo términos legales, como juez,
jurado o juicio. Evite términos legales u otra jerga de adulto.

Evite introducir palabras clave, nombres o frases que el menor no haya utili-
zado alin, porgue los menores a menudo integran las nuevas palabras en sus

narrativas.

Estructura de las preguntas

Las preguntas deben referirse a un solo concepto cada vez. Evite preguntas
mudltiples.

Use la estructura nombre-verbo-nombre. En otras palabras, use lavoz activa
(por ejemplo, "antes dijiste que tl le golpeaste”...) en lugar de lavoz pasiva
(por gemplo, "antes dijiste que é fue golpeado por ti"...).

No utilice preguntas confirmatorias como, "y entonces € se fue, ¢no?"

Las palabras como €lla, él, eso, 0 ello pueden ser ambiguas para un menor,
incluso cuando estas palabras estén en la misma frase que sus referentes (por
giemplo, "asi que cuando ellallegd, ¢mama se echd unasiesta?'). Searedun-
dante e intente usar €l referente tan amenudo como seaposible (por gemplo,
diga, "antonces, después de que tu padre te empujara, ¢qué paso luego?"
Mejor qué, ("entonces después de gque él hiciera eso, ¢qué paso luego?').
Los menores aprenden a contestar a las preguntas quién, qué y donde antes
gue alas preguntas cuando, como 'y por qué.
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Consideraciones culturales

Si un menor es de una cultura diferente, el entrevistador debe intentar consul-
tar con alguien de esa cultura para ver s deben tenerse en cuenta considera-
ciones culturales especiales antes de la entrevista.

En algunas culturas se ensefia alos menores ano mirar a los 0jos auna auto-
ridad mientras esta respondiendo en un interrogatorio. Evite corregir e com-
portamiento no verbal del menor a menos que ese comportamiento interfiera
con su capacidad para oir a nifio.

» Los entrevistadores deben tener en cuenta que algunos grupos culturales en-
sefian alos menores ano corregir o contradecir aun adulto, y es més probable
que los menores de, estos entornos contesten a preguntas de opcién mltiple
0 apreguntas de respuestasi"-"no" aln cuando no estén seguros.

Ejemplo de formulario de preguntas

Estar familiarizado con una lista de formulario flexible de preguntas puede ayudar a
los entrevistadores arealizar preguntas de seguimiento que no sean directivas.

Elaboracion

"Ta dijiste cuéntame més sobre eso"”.
"¢Y luego qué pasd?"
"A veces recordamos bien los sonidos o las cosas que la gente dijo. Cuéntame todas
las cosas que oiste
(cuando eso sucedid, en esa habitacion, etc.)
"Algunas veces recordamos bien como eran las cosas. Cuéntame cémo era todo

(Cuando eso sucedid, en esa habitacion, etc.)

Clarificacion
Objeto o accion: "Tu dijiste . Dime qué es eso".
Persona ambigua: "Tu dijiste (abuelo, profesor, tio Bill, etc.). ¢Tienes
s0lo uno 0 mas de un 7
":Cud ?
"¢Tiene tu otro nombre?"' (O "¢Como llama [mama, papa, etc.] a
7'
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Inconsistencia

"Dijiste pero luego has dicho . Estoy un poco confundido.
Cuéntame de nuevo cémo sucedié eso".

"Dijise_ pero luego has dicho . " ¢Fue eso en lamisma oca

sidn o0 en ocasiones diferentes?”
Corregir jas pausas en la conversacion
"Cuéntame mas sobre eso".

"¢Y entonces qué pas6?"

Pausas embarazosas
"Estabien que lo digas".
"Esta bien hablar sobre esto".

Comentario inaudible
"No pude oir eso. ¢Qué es lo que has dicho?"

Hecho aislado o repetido

"¢Sucedi6é unavez o més de una?"

(S & menor dice, "muchas veces'):

"Hablame de la dltimavez que sucedié algo. Quiero comprender todo desde € prin-
cipio hastae find".

"Hablame de alguna otra vez que recuerdes.

Lajerarquia de las preguntas en la entrevista

Esta es unajerarquia de tipos de preguntas desde las menos sugestivas a las més su-
gestivas. Siempre que sea posible, seleccione preguntas del principio de lajerarquia.

Narrativa librey otras preguntas de final abierto

Las preguntas de narrativa libre se usan al comienzo de laentrevista, después de que
e tema se haya introducido, para animar al menor a describir los hechos con sus
propias palabras.

Ejemplos. "cuéntame todo o que puedas sobre eso".
"Empieza con laprimera cosa que sucedio y cuéntame todo |o que puedas,
incluso cosas que pienses que nNo son importantes’.
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Las preguntas de final abierto permiten a los menores seleccionar los detalles
especificos que se van a discutir. Las preguntas de final abierto invitan a respuestas
largas.

Ejemplos."Dijiste que é te llevd auna habitacién. Cuéntame todas las cosas que
habia en esa habitacion”.
"Dijiste, 'esa otravez.' Hablame de esa otra vez".

Preguntas especificas pero no directivas

Las preguntas especificas pero no directivas piden detalles sobre temas que los me-
nores han mencionado anteriormente. Utilice estas preguntas sélo cuando los detalles
sean importantes, porque los nifios a menudo intentan contestar a las preguntas espe-
cificas incluso cuando no conocen la informacion relevante.

Ejemplos. "¢Recuerdas qué estabas haciendo cuando € [1eg6?"
" ¢Qué llevaba él puesto cuando eso sucedi6?"

Preguntas  cerradas

Las preguntas cerradas proporcionan solo un nimero limitado de opciones. Las pre-
guntas de opcion multiple y las de respuesta "si"-"no" son preguntas cerradas. Las
preguntas de opcion multiple, particularmente cuando tienen més de dos opciones,
son preferibles a las preguntas de "si"-"no" porque permiten una mas amplia gama
de respuestas.

Ejemplo de una pregunta de opcién mltiple: " ¢Eso sucedi6 en lacocina, en € bafio
o en agun otro lugar?"

Ejemplo de una pregunta de "si"-"no": "¢Estaba tu madre en casa cuando eso
paso?"
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Preguntas  explicitamente  directivas

Las preguntas explicitamente directivas sugieren la respuesta deseada o contienen
informacién que e menor no hadado todavia. Incluso las preguntas de "si"-"no" son
consideradas directivas por muchos psicélogos, particularmente si € nifio es peque-
fio o & entrevistador no reitera el derecho del nifio adecir "no". Las preguntas direc-
tivas se deben evitar durante las entrevistas forenses.

Ejemplos: "Le dijiste atu mama que tenias miedo de él, ¢no?"
"¢Teniad sus pantalones puestos o quitados cuando se tumbo atu
lado?' (Cuando & menor no hamencionado que é se tumbara).

Los siguientes gjemplos de preguntas nos permiten la orientacién para poder em-
pezar una entrevista de indagacion.

Tabla 3. Guia de preguntas sugeridas por €l especialista en abuso
sexual y cuyo orden va delo general alo especifico

Temasdeinterés Preguntasrecomendadas

¢Qué hacen los adultos que te cuidan cuando se
engjan contigo?

¢COmo te castigan? ¢Qué hace papa o mamacuan-
1. Preguntas que abren la discusion do no |os obedeces? ¢Crees que estabien laforma
en laque te tratan cuando se enojan o teregaflan?
Como te sienten cuando te pegan? ¢Cococess €l
"'zapato volador"?

¢Cuando los nifios o nifias introducen e término
de maltrato se sugiere que se pregunte a grupo:
¢Que creen que sea e maltrato infantil? ;Cémo
crees que se maltrata a los nifios o a las nifias?
2. Introduccion del término maltrato ¢Alguien quiere compartir un gjemplo de maltra-
to infantil?

¢QUE objetos usan para pegarles? ;COmo te gus-
taria que se comportaran tus papas cuando no los
obedeces?

Continda...
a1
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...continuacion

Generalmente los nifios empiezan por identificar
a maltrato fisico como maltrato infantil; sin em-
bargo, € especialista debera guiar la sesion para
que los nifios sean capaces de identificar a otras
formas de maltrato como & emocional o & sexual.
Las preguntas que puede emplear son: ¢Ademas
3. Introduccién del término maltrato emocional | de pegarle aun nifio; de que otraformase le pue-
de lastimar?;Se puede lastimar a un nifio sin pe-
garle?

¢Creen que la tinica forma de maltratar a un nifio
es pegandole?;Se puede maltratar con
palabras?;Rechazar o ignorar es una forma de
maltrato?

Pra que los nifios identifique que el abuso sexual
es una forma de maltrato puede preguntarseles:
¢JAdemés de lastimar a un nifio o nifia fisica o
emocionalmente de que otra forma creen que se
le puede maltratar?

¢Se puede maltratar el cuerpo de un nifio o nifia
sin que existan gol pes?:Creen que algunapersona
puede tocar € cuerpo de un nifio o nifiasin que e
nifio o nifia quiera?;Alguien puede explicar por
qué?

4, Introduccion del término abuso sexual

Fuente: Mendoza (2009).

Las siguientes guias (tablas4 y 5) fueron elaboradas parael centro de intervencion
en crisisy de linea de seguridad en Praga, republica Checa

Tabla 4. llustracién de la entrevista con € nifio de la edad escolar

Preguntas

Hola..., pasa.. Me llamo... uiero platicar yjugar contigo
introductorias P yq p yjug g

Aqui atras de mi esta la videocamara, cual observa como juegasy lo
que platicamos. Eso es para que no necesito escribir y para que todo
lo que vamos a platicar no necesitamos a repetir.

¢;Como te llamas con todo el nombre?

¢Cuéntos afios tienes? Me |lo puedes ensefiar con los dedos.

¢Doénde vives, conoces tu direccion por si te perdieras?

¢Me puedes decir quién vive en tu casa? Si nifio no contesta, tratamos
obtener la respuesta con la ayuda de losjuguetes.

¢Me puedes decir sus nombres?
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¢Vas al kinder o alaescuela?

¢Con quién mésjuegas? Platicame sobre eso. Las preguntas sobre la
sospecha del abuso sexual se dirigen a la situaciones sobre e bafio,
dormitorio o suefio del nifio. Dentro de laplética observar movimien-
tos como rascarse, caricias del cuerpo o usar mufiecos anatomicos.

¢Me puedes decir quién te lleva a dormir?

¢Se acuesta contigo en la cama?

¢Qué hacen juntos en la cama? Si e nifio empieza hablar sobre €
abuso, intenten obtener lainformacion detallada sobre el Ultimo suce-
S0 (qué, quién, donde y cudndo). Es importante tomar en cuenta que
e nifio de tres afios tiene la orientacion minimaen € tiempo.

¢Dime, donde te acaricia o te hace cosquillas?

Te ensefié unamurieca, podria ser tU. Enséfianme en elladondete hace
cosquillas, dénde te acaricia. Es bueno preguntar al nifio lo que siente.
Los nifios de tres afios tienen la capacidad de decir s les gusta o no,
s tienen miedo, etc. No saben por qué. Su respuesta serd corta, con
oraciones simples.

¢Qué tiene puesto cuando te hace las cosquillas?.

¢Sesta .. (papa, abuelo, tio, hermano) contigo en la cama, quétiene
puesto? (vestimenta o usar el mufieco adulto anatdmico).

¢Dime todo lo que hacen juntos?.

¢Cuando te lo hace (en € dia, enlanoche, en laoscuridad, con laluz
0 en lamafiana)?

¢Donde te 1o hace (en la cama, en tu casa, en la casa de los abuelos,
en otro lado)?

¢Doénde estaba en este momento tu mama?

Explicacion de laterminologiay de los detalles.

Cuando te bafia tu mama, la naguita o donde haces pipi, ¢como lo
[lamas?

Cuando se trata de los nifios preguntamos como llaman al pene.

¢Dime doénde te toco, enséfiamelo en la mufieca?

¢Quiso que lo tocaras también? ¢Donde?

¢Qué recuerdas? El nifio puede hablar sobre "pipi" lo que se trata
sobre la eyaculacion y ensefiar en la mufieca donde eyacul6 el agre-
or.
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¢Tehizo algo més?

¢Qué decia cuando te hacia las cosas?

¢Tedijo que no debes decir anadie lo que hacen?

¢Le dijiste atu mamao aaguien lo que te hace? Si € nifio contesta
que si, seguimos adelante.

¢Coémo se lo dijiste?... (Qué le platicaste?... (Me lo puedes decir?

Fuente: Halfarovay Pothe (1996).

Tabla 5. llustracién de la entrevista con el nifio de la edad escolar

Preguntasintroductorias

Adelante, siéntate aqui

Me llamo.... trabgjo como (médico, psicologo, trabgo socid,
policia, etc.) ¢Sabes qué hacen? (cada uno de las profesiones)

Tienestodalarazon, evaluamos, tratamos, curamos e intenta-
mos a ayudar alagente. También hablamos con los nifiosy les
ayudamos (pausa para esperar las preguntas del nifio).

Mira en tu alrededor, en este cuarto hay una videocamara.
Vamos a grabar nuestra pléatica para que pueda poner atencion
atodo lo que me dices,concentrarme y no distraerme con la
escritura. ¢Estabien?

La grabacion va a servir para que no necesiter repetir nada ,
estara bien guardada para que nadie la puede tener la puede
Ver sin nuestro permiso.

¢Quieres preguntar algo? (Esperamos la respuesta). Si no,
vamos a continuar en nuestra grabacion.

Evaluamos € lenguaje, las
habilidades del nifio, sus co-
petencias 'y continuamos.

¢Como te llamas?

¢Como te llaman tus amigos/amigas?

¢re puedo llamar?

¢Cuantos afios tienes?

¢Qué dia es tu cumpleafios?

¢En qué grado estas?

¢Cudles son tus materias preferidas?

¢A qué horaregresas de la escuela a tu casa?
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¢Cué es tu color preferido, tu comida, € grupo musical,
etc.?

¢Quién vive en tu casa, dime sus nombres?

¢Quién te ayuda con las tareas?

¢QUién es tu mejor amigo amigo/amiga?

¢Con quién todavia juegas?

¢Como llegaste a nuestro consultorio, hoy?

Explicamos las diferen-
cias entre la verdad y la
mentira

Hoy platicaremos sobre algo que es muy importante: antes de
enpezar. {Me gustaria saber si sabes la diferencia cuando al-
guien dice laverdad o la mentira? Sera directo con los nifios
mayores.

Dime con tus propias palabras qué se significaparati lapaa
bra"verdad".

¢Qué significa parati la mentira?

Podemos dar un jemplo de una expresion veridica o de menti-
ray medimos lacompetenciadel nifio. ¢Lluevedentro del cuar-
to? (El nifio contestasi 0 no). Cuando digo que en este cuarto
llueve serdlaverdad o lamentira

Si € nifio no contesta preguntaen laforma. ¢Te dije unarea
lided o unafantasia? (o lo inventé).

Podemos dar otros g emplosy vemos lacompetenciadel nifio.
¢Cud color tienemi swearer (el nifio contesta). Cuando digo
que es del color verde, ¢digo laverdado lamentira?

Si e nifio no sabe distinguir la mentira de la verdad, explora-
mos con la ayuda sencillay definimos. laverdad es 1o que en
la redidad pasd. Las mentiras son cosas que no sucedieron,
cosas de fantasia, cosas que inventamos.

¢S de verdad no sabes qué contestar?, puedes decir no sé, si
no entiendes puedes decir, no entiendo. Yo pregunto en otra
forma.

Continda...
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...continuacién

Todo lo que hoy platicaremos debe ser verdadero, no se puede
inventar nada, pero también no debemos dejar algo en lame-
moria sin decirlo.

Segunda parte

Ahora dime, ¢qué pasd?

¢Por qué crees que estas aqui?

Me parece que estas molesto, dime ¢qué paso?

Me enteré (por €l teléfono, de unanoticia, de laescuela, delos
padres, etc.) que te pasO algo y quisiera ayudarte, para esto
necesito saber en tus propias palabras qué paso exactamente.

¢Alguien te hizo algo que deberias decirme?

¢Alguien te dijo que debes guardar € secreto?

Aclaremos |a terminologia
que usa € nifio (eviten las
preguntas de tipo: recuer-
das, puedes decir, etc. Sig-
nifica las preguntas en las
cudles se contesta si 0 no).

¢QUE paso?

Dime algo més sobre eso

Dime sobre eso y cuando sucedio la tltimavez

Contindia

¢Qué mas pasd?

¢QUE pasbd después?

Dijiste que... (el pap4, €l tio, el abuelo, Pedro X...) hizo algo
malo. Dime qué hizo.

Dijiste que pasd algo malo cuando tu mama no estuvo en la
casa. ¢Qué cosa pensaste?.

¢Doénde estuviste cuando te tocd?

Dijiste que estuviste en lacasa, ¢cud es ladirecciéon?

¢Cuantos cuartos tienen en tu casa?

¢En qué cuarto estuviste, cuando te toco tu papa? (u otra per-
sona)

¢Describeme qué habia en e cuarto?

¢QUé viste cuando entraste?

¢Como fue que entraste en este cuarto?
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Dijiste que estuviste en unacasa, ¢gqueé recuerdas? ¢conoces €
ndmero de ella?

Dime & nombre completo de é

¢Hace cuanto tiempo que lo conoces?

¢Dénde vive?

¢Quién dijiste... (el maestro, educador, entrenador, €tc.) que
te puso lamano en tus calzones?

¢Como sellama....?

¢Cuantos afios tiene?

Describelo

¢Cuando paso esto? (fecha, tiempo)

No puedes recordar, ¢qué hiciste, fuiste ala escuela?

¢QUEé hiciste este dia, esto paso en lanoche, en e diao cuan-
do?

Dijiste que en € cuarto estaba oscuro, ¢como supiste que es
é?

¢Qué decia, qué hacia para que te sintieras incomoda?

¢Con qué te tocaba? Usa la palabra que sabes.

¢Qué vestido tenias?

Dijiste que te introdujo algo en tu nalguita, ¢sabes qué fue?
¢Coémo lo llamas td o tu mama o papa?

Dijiste que te introdujo (metid) su .... alaboca. ¢Dijo ago
antes o después? ¢;Queé viste? ¢Puedes describir como seveiasu
pene? ;Qué més viste? (Qué le pasd cuando tocaste su pene?

¢Qué sentiste cuando lo introdujo dentro de ti?

Movié e cuerpo? ¢Cuanto duro esto?

Dijiste que te dio papel de bafio para limpiarte, ¢dénde te
limpiaste?

Preguntas sobre e semen,
qué hizo € nifio cuando lo
teniaen labocao enlavul-
va, etc.

Cuando todo terminé ¢qué te ha dicho?

Cuando lo dijiste atu mamd, ¢qué dijo ela?

¢Estuvo dguien més en d cuarto donde te hizo estas cosas?
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¢Cuantas veces te paso esto, y cuando fue laprimeravez?
¢Tedijo que debes guardar € secreto?

¢Te amenazo o0 amenazo atus papas?

Hoy me dijistetodo lo quete pasd y € miedo que sentiste para
decir laverdad. Hoy te hice muchas preguntas. ¢Quieres pre-
guntarme algo tu? Yo sé que fue muy dificil para ti hablar
sobre estas cosas. Te doy las gracias porque pudiste hablarlo
y porque viniste aqui conmigo.

Quiero que sepas que te quiero ayudar y cualquier informacion
que recuerdas me servira.

Fuente: Halfarovay Péthe (1996).

Al cerrar el capitulo de |as entrevistas considero de muchaimportanciarecalcar las
caracteristicas del entrevistador como lo especifica Cantén y Cortés (2000). El entre-
vistador debe tener una mente abiertay mostrarse amistoso con € nifio sin tratar de
verse como amigo, ser agradabley neutral. El entrevistador debe llamar @ nifio por su
nombre, presentarse y evitar nombres como doctor u otros titulos. Tampoco debe
cambiar su conducta repentinamente, su estado de animo o cambiar la postura de
neutralidad. Debe tomar en cuenta las diversas hipétesis sobre lo sucedido, sin acep-
tar yacomo véida lainformacion anterior alaentrevista. Se ofrecen algunas técnicas
concretas para el abordaje de los sintomas especificos o parala disminucion de ansie-
dad o del estrés postraumético que €l interrogatorio puede provocar en €l nifio.

Para completar el diagnostico, especialmente para los nifios més pequefios, es de
gran ayuda el uso de dibujo proyectivo y de los mufiecos anatémicos. Tanto € dibu-
jo como el uso de mufiecos permiten la adquisicion del conocimiento sobre los abu-
sos sexuales que en laentrevista es més dificil por laincapacidad de los nifios peque-
fios verbalizar todo |o sucedido. El dibujo permite laexpresion de los indicadores que
en muchas veces € nifio no conoce o no sabe laterminol ogia adecuada o la ansiedad
manifiesta inhibe la expresién verba de nifio. El uso de las técnicas proyectivas
ofrece a terapeuta penetrar en el mundo emociona de lavictima. Es recomendable
analizar € uso de los mufiecos anatdmicos. Paul (2004) sefida que en algunos casos
estos muriecos puede tener lainfluencia sugestiva en €l nifio. En estos casos se reco-
mienda implementar |os mufiecos normales donde €l nifio expresara simbdlicamente
las situaciones asociadas con € abuso sexual.



Psicoterapia del nino agredido sexualmente

Técnicas de intervencion

nifio. En el siguiente paso podemos emplear las distintas técnicas que ofrece

Oaklander (1992) y que nos permiten atrabajar con los sintomas patol 4gi-
C0S muy concretos que aparecen en los nifios, victimas de abuso sexual. Uno de
los sintomas mas importante es el miedo y laansiedad. La ansiedad es € trastorno
emocional que funge como labase parael desarrollo de otros trastornos emaocionales
més graves. Lo que podemos hacer es tratar de disminuir los niveles de miedoy de
la ansiedad con la ayuda de diferentes técnicas usadas por los psicdlogos y otros
terapeutas infantiles.

I écnicas terapéuticas para minimizar los sentimientos desagradables del

El miedo y la ansiedad

* Losmiedosy laansiedad son reacciones comunes a sintomas caracteristicos
del trastorno de estrés postraumatico. Podemos superarlos con una gradual
exposicion en e caso de ser necesario, como hablar a la gente comun en la
cale para demostrar a nifio que no todos son malos o agresores, sdir ala
calle, relacionarse con amigos, conocer nuevas personas, etcétera.

* Enlo que concierne a la ansiedad, es necesario tratarla con las técnicas de
relgjacion progresiva (el juguete tranquilo, adaptacion de autocontrol paralos
nifios). El relgjamiento, ademés de disminuir la ansiedad y facilitar el suefio,
favorece a sentimiento de control de lavictimay propiciauna autoeval uacién
més positiva.
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La culpa

La culpa es un resentimiento que se reflga como la ira contra uno mismo antes de
dirigirlahacia al otro. El pacto de guardar €l secreto que mantiene e agresor con €
nifio induce al nivel alto de culpabilidad de lavictima.

Es necesario que el terapeuta conozca las ideas subyacentes a los sentimientos de
culpa. Por lo genera € nifio se culpa por lo siguiente: Haber aceptado "voluntaria-
mente" los abusos; haber cedido alos chantgjes 0 alas amenazas del abusador; man-
tener sentimientos ambivalentes hacia los adultos; creer que se destrozo ala familia
al revelar su secreto; haber recibido un trato preferente respecto a sus hermanos,
haber disfrutado ocasionamente de lo que le sucedid; sentirse responsable de las
medidas |legales tomadas contra e agresor.

Las respuestas cognitivas derivadas de la experiencia sufrida hacen referencia a
los sentimientos de culpa, la desconfianza y un autoconcepto negativo. Se siente ira
0 un gran resentimiento retroflectado (ira contra uno mismo): e resentimiento es
compariero de toda culpa. El terapeuta debe resaltar |a escasa capacidad que tiene e
nifio de proteccion frente al adulto (més fuerte y con mayores recursos) insistiendo
en que laresponsabilidad tnica de lo ocurrido es del agresor. Por otro lado e menor
debe comprender los motivos que le han llevado a permanecer en silencio (el miedo
ano ser creido, a ser culpado y aun castigo).

Pueden ser de enorme ayuda las siguientes actividades:

1. Dibujo libre.
2. Jugar con plastilina.
3. Propiciar lalibre expresion de sentimientos (iray/o resentimiento).

* Laintervencion terapéutica recomendable es la elaboracion de un cuento en
el cual se demuestra alos nifios que pueden decir a sus padres las cosas difi-
ciles que aveces no cuentan por el miedo a ser castigados. Se pueden usar los
cuentos con decir la verdad, independientemente que sientan € miedo, la
vergiienza o la culpa. El terapeuta debe explicar que € agresor pide d silencio
para que pueda continuar con los abusos y que nadie se entere. ES necesario
decir laverdad y pedir la ayuda (Mendoza, 2002:30). Los cuentos han sido
usados en todas las edades y las respuestas de nifios fueron positivas.

» Otrade las técnicas es € empleo de guifioles 0 de marionetas por medio de
las cuales @ nifio puede expresar y contar las précticas del agresor como o es
la amenaza, chantgje u otro manipuleo. A través de las marionetas es mas
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viable expresar que € nifio no es culpable y que puede hablar més libremente
sobre €l cuerpo y sobre los genitales.

La ira

La

La

=

L os sentimientos de ira pueden dar lugar a que una persona sea hostil y nega-
tiva. Lairaes larabiaderivada de laimpotencia que algunas victimas sienten
ante la imposibilidad de demostrar los abusos.

Es bueno facilitar métodos précticos para expresar los sentimientos de ira.
Es preciso ayudar a nifio a acercarse ad verdadero sentimiento de ira que
puede estar conteniendo y alentarlo a dar expresion emocional a esta ira ahi
mismo, junto a terapeuta.

Debe darsele  espacio paraexperimentar verbalmente, de maneradirecta sus
sentimientos de ira: decir 1o que necesita decir a la persona a quien necesita
decirselo.

Pede ser recomendable hablar con é sobre laira: qué es, cOmo se demuestra,
gué hacer cuando se siente, qué es |o que hace que uno enfurezca.

agresividad

Es la expresion distorsionada de otros sentimientos.

Paratratar este sintoma se da libertad completa al nifio en problemas para que
juegue alo que é decida; si no lo desea se le pueden sugerir actividades. Se
le debe dar mucha atencion, puesto que la necesita.

autoestima-autoconcepto-autoi magen

Serd de mucha importancia poder conocer la forma en que se percibe a si
mismo € nifio que ha sido victima de abuso. Son tres los pardmetros de este
auto descripcion.

Autoestima.- Es la valoracion que nos damos a nosotros mismos.
Autoconcepto.- Es laidea o nocién de lo que somos; aquello que pensamos
de nosotros.

Autoimagen.- Es nuestra propia representacion.
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Paratratar los sintomas de baja autoestima es recomendabl e €l uso de distintas
técnicas. En primer lugar se le debe tener un respeto a nifio. En los nifios con
baja autoestima se presentan caracteristicas como las siguientes: Lloriquean,
necesitan dominar siempre, hacen trampa en losjuegos y siempre quieren ganar,
son perfeccionistas, fanfarronean, se desprenden de golosinas, juguetes, dinero,
atraen la atencion haciendo el payaso o provocando alos demés, tienen conductas
antisociales, son autocriticos, retraidos, timidos, culpan a otros, inventan excusas
paratodo, continuamente se disculpan, son temerosos para probar cosas nuevas,
son desconfiados, necesitan muchas cosas, estén ala defensiva, comen en exceso,
tratan siempre de complacer, son incapaces de tomar decisiones o de elegir entre
dos posibilidades, nuncadicen no. En estos casos lo que se debe hacer con € nifio
€s:

* Ayudarle arenunciar a los mensgjes negativos y apoyarlo areafirmar l1os po-
sitivos.

»  Escuchar reconocer y aceptar los sentimientos del nifio.

o Tratarlo conrespeto y aceptarlo como es.

» Hacerle elogios especificos; ir a grano.

*  Sersinceros con €.
Usar mensgjes "y0" en lugar de mensgjes "td".

» Darle responsabilidades, independenciay libertad de elegir.

* Involucrarlo en laresolucion de problemas y latoma de decisiones que atafien
a su propiavida.

»  Permitirle experimentar, percibir sus propios intereses, trétese de un nifio que
es creativo tanto como s no lo es.

» Evitar lo siguiente: ser criticon, decirle muchos "deberias’ o darle consgjos
innecesari os.
Tomarlo en serio y aceptar susjuicios.

Se recomiendapromover acciones que involucren actividades sensoriaes tratando
gue los infantes se centren en las semejanzas y diferencias entre ellos mismosy los
objetos, animales, frutas u otros objetos que se les muestran o proporcionan.

L apercepcion del cuerpo es bésicapara un sentido riguroso del yo. Estapuede ser
facilitada por e terapeuta por medios diversos. Pueden intentarse gjercicios de rela-
jacion, respiracion, experiencias con movimientos corporales. Se pueden hacer auto-
rretratos, mirarse en € espejo y contemplar fotografias de cuando eran bebés.

Es recomendable e uso de la teoria pedag6gica del cambio: "el cambio ocurre
cuando uno se convierte en lo que es, no cuando intenta convertirse en lo que no es".
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La  desvalorizacion

Cuando se esta frente a nifilos maltratados:

*  Seles debe mostrar un gran respeto y aceptarlos como son.

» Habra que escucharlos, reconocerlos y aceptar sus propios sentimientos.
Es bueno hacerle elogios especificos.
Es importante ser sinceros con €.

* Serecomienda usar mensgjes "yo" en lugar de mensgjes "tu".

» S especifico en las criticas y no usar en sentido negativo los conceptos:
siempre; nunca; tl no puedes.

» Darle responsabilidades, independenciay libertad de eleccion.

* Involucrarlo en laresolucién de problemas y toma de decisiones de su propia
vida

»  Respetar sus sentimientos, necesidades, deseos, sugerenciasy sabiduria.
Permitirle experimentar, perseguir sus propios intereses, alin en e caso de que
No sea creativo.

e Ser un buen modelo.

e Evitar ser criticon y palabras como "deberias" hacer esto o lo otro.

» Redlizar actividades que involucren experiencias sensoriales y que se centren
en las semgjanzas y diferencias entre ellos mismos y los objetos, y animales
gue implique la actividad.

Lapercepcién del cuerpo es bésica para un sentido vigoroso del yo. Para esto se
realizarén gercicios de relajacion, respiracion, experiencias de movimientos corpo-

rales, hacer autorretratos, mirarse en € espegjo, mirar fotografias personales de cuan-
do eran més pequefios.

Ejemplos de intervencion psicologica
Exposicion de casos redles:

Can4
Caso-victima

Unajoven de 23 afios solicitd una consulta para hablar de sus problemas en d campo de
las relaciones sexudes con su parga. Ellano hasido capaz dellegar d orgaamoy lasre-
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laciones sexuales han sido més un sacrificio que un placer. En latercera consulta, a pre-
guntarle sobre la vida sexual empez6 allorar y dijo que es un desastre, que es una mujer
frigiday que no quiere perder a su pargja. Se siente desdichada y no puede fingir que su
vida sexua la satisface. Al andlizar las distintas etapas de su vida revel 6 que habia sido
sexua mente abusada desde sus 12 afios por su padrastro y que se siente culpable porque
lo queria; culpaba a su madre porque peleaba con él. Como la madre trabgjaba en turnos,

el padrastro pasaba largo tiempo con la victima. La paseaba en su taxi y ella se sintid
alagada y querida. Més tarde se dio cuenta (a los 15 afios) que lo que pasaba no estaba
bien. El secreto y € miedo la obligaron a aislarse de sus amigas, bajo su rendimiento
académico y se esftumo su deseo de estudiar.

Se casd alos 18 afios parapoder salir de su casay ahora su vida de pargjano funciona. Su
marido la humilla, se burlade ellay le dice que es frigiday que no sirve paranada; que ni

siquierala ha dado un hijo. Ellano estd segura de poder o no tener hijos. Se siente mal en
las relaciones con sumadre, tiene miedo de decirle a su esposo laverdad y se siente angus-
tiada porque su padrastro continlia provocandola con insinuaciones indecorosas. Padece
depresion, se siente culpable y su autoestima es muy bagja porque dice de si misma que es
poca cosa. No sabe qué hacer con su vida, siente haber interrumpido sus estudios y sufre
un complegjo de inferioridad.

En laintervencidn terapéutica se usd la hipnosis eriksoniana, se trabaj6 su autoestima, el

dolor psiquico, latristezay la culpa. Después de 15 sesiones la paciente recobro la segu-
ridad de si misma, comprendio que no era ella quien debia sentirse culpable y arregld
satisfactoriamente las relaciones con su madre. Se dio cuenta que su casamiento ha sido
un falso refugio y decidio divorciarse. Ahoraregreso alos estudios y se siente satisfecha
con las decisiones que ha tomado.

Caso 5
Caso-agresor

Se trata de un hombre detreintay siete afios, fisicamente sano, casado y padre de un hijo.
En e pasado ya ha sido castigado por abuso sexual en una nifia de tres afios y ahora es
perseguido por abuso de su hijastra de ocho afios. Su infancia ha sido marcada por fata
del padre. Ha sido educado por sus abuelos hasta la edad de diez afios. Tuvo que regresar
con su madre porque la abuela ha estado enferma. En la casa de la madre no le fue muy
bien; nunca ha podido Ilevar una buena relacién con su padrastro. EI cambio le provocd
desgjustes emocionales, disminucion del rendimiento escolar y repitid afio. Aprendio €
aficio de disefios de maderay trabg 6 un afio en esta profesion. Después trabg6 en dife-
rentes oficios; fluctuod frecuentemente. En sus trabajos no ha tenido problemas.

Su vida sexua empez6 tarde: después de los veinticinco afios. Encontr6 pareja por medio
de avisos en € periddico a los treintay cinco afios y se casd. Seglin su esposa, la vida
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sexua de pargahasido esporadica. Laesposahatenido unahija de su matrimonio anterior
y € sujeto dijo que paraé no hay ningin problema. Después del nacimiento de su propio
hijo las relaciones sexuales han tenido una frecuencia mensual y, aveces, mas tiempo. El
sujeto ha tenido ereccion normal, sin embargo no ha podido eyacular. Después de un
tiempo no halogrado llegar a una ereccion.

En € pasado abusb de una nifia de tres afios, hija de sus vecinos, quienes |o degjaron cui-
darla. El negd € hecho y los examenes psicol 6gicos y médicos no demostraron ninguna
desviacion especifica

Ahora esta bgjo investigacion por el abuso de su hijastra. Lainvestigaciony sus declara-
ciones exhiben que le tocaba sus genitales, la obligaba a orinarse en sus manos, lamer su
pene hasta la eyaculacion y tragarse su semen, ademéas de ponerle e conddn. Juntos veian
peliculas pornogréficas, la bafiabay le limpiaba sus genitales, le tomaba fotos y algunas
veces simulaba el coito en su cuerpo hasta la eyaculacién. Le introducia el cotonete ala
vaginao en € ano.

El sujeto reconoce que desde sus veinte afos sus masturbaciones se han relacionado con
fantasias e imégenes de nifias entre ocho y doce afios. En sus fantasias las acariciabay le
atraia su inocencia. Las nifias con que fantaseaba eran las que veia en lacalle o las com-
pafieras de la escuela u otras. EI mismo se molestaba por e hecho de que lo excitan las
nifias y trataba controlarlo. Tenia miedo de buscar ayuda, independientemente de que se
daba cuenta de que es peddfilo.

Fue canalizado a la psicoterapia grupal de peddfilos en la cua continlia. Se revel6 que
crecio sin padre: 1o educaron sus abuelos hasta los diez afios. Después tuvo que regresar
con su madre'y sufrié con el padrastro con quién no tenia buenas relaciones. Empeoro en
sus estudios y acanzo un oficio de moldeamiento de madera, trabgé un afio y después
fluctud en muchos trabajos como obrero. En sus trabgjos no tuvo ninglin problema.

Caso 6
Caso-victima

Este caso es de una victima de 13 afios que declara que no recuerda desde cuando su
abuelo haabusado de dlla; dice que desde siempre. Laprimeravez se sentd en sus piernas
y é empezd a meter sus manos dentro de sus calzones. Mas tarde queria que le tocara e
pene por un agujero que tenia en los bolsillos de sus pantalones hasta lograr |a ereccién.
Més tarde queria que viera su ereccién y la eyaculacion. Le pedia que frotara su pene
hastaeyacular. En sus salidas de paseo le tocaba su clitorisy pretendiallevarlaa orgasmo.
Con € tiempo aprendié a smular € orgasmo para que la degjara en paz. Algunas veces |0
logré, més o menos cercadelos 13 afios. En estaetapa de su vidale hacia sexo oral. Nun-
ca hubo penetracion. En e bachillerato la obligaba a desvestirse por completo, le tocaba
los senosy le dabadinero. Surelacion con € hasido neutral: ni lo odiani lo quiere. Cuan-

105



EL ABUSO SEXUAL DE MENORES Y EL SLENCIO QUE LOS RODEA

do era pequefia lo queria. Pensaba que todo aquello eranormal, que los padres lo sabian;
no fue sino hasta e bachillerato cuando se dio cuenta de que era algo anormal.

Nunca confesd su secreto anadie. En lavida adulta se dio cuenta que no puede tener re-
laciones sexuales con nadie y que es muy insegura; rechaza su cuerpo, ama su almapero
odia su cuerpo. Desde sus doce afios empezé con trastorno alimentarios que sufre hasta
hoy. Se sintié muy gorda, dej6 de comer y se convirtio en anoréxica. Se siente desdichada,
tensay ansiosa. Sufre depresiones, rabia contra su agresor, a quien culpa por echarle a
perder su vida. Se siente poco femeninay sucia, no tiene amor propio.

En laterapia confesd que se siente libre por decir todo o que le hapasado. Su desarrollo
psicosexual ha sido dafiado, sufre trastorno de disfuncion sexual y vaginismo. No tiene
capacidad para desarrollar relaciones heterosexuales de calidad o duraderas. No se detec-
taron otros trastornos mentales, ni abuso de sustancias adictivas. Su personaidad es in-
maduray con manifestacion de sintomas psicosomaticos, de ansiedad, de bgja autoestima
y con un autoconcepto muy deteriorado; con trastornos alimentarios.
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a del trabgjo con poblaciones vulnerables y sexuamente maltratadas

jemplo de laintervencion grupal de nifios victimas de abuso sexual. Seforma:
ron dos grupos. Uno de nifios victimados y € segundo de padres de las victimas. La
intervencion ha sido supervisada por miembros de la Procuraduria General del Estado
de Coahuila, lacua proporcioné los participantes y |os permisos requeridos.

La intervencién grupa se realizd una vez por semana con una duracién de entre
45 y 60 minutosy se consignaron tareas para el resto de los dias tanto paralos nifios
como paralos padres. En los dos grupos se trabajé con la comunicacién- padres- hi-
jos, laexpresion del afecto, laculpay laautoestima.

L os métodos para la evaluacién han sido la entrevista, €l cuestionario de ansie-
dad y € dibujo de la figura humana de Kopitz para los nifios y de Machover para
los adultos.

L as técnicas usadas con los nifios fueron las siguientes. hagamos unahistoria; los
titeres; como conocerse en un tris; los cinco sentidos; como la palma de mi mano;
persona-animal-cosa; € dibujo del rosal de Violeta Oaklander; arcoiris de las posibi-
lidades; dibujo de si mismo; silla vacia - técnica de la terapia gestalt; dibujo libre;
polaridades; y el dibujo de la familia de Corman.

Es importante sefidlar que tanto los nifios como sus padres tenian bgja autoestima,
no supieron expresar e afecto y los dos grupos sintieron culpapor lo sucedido. El tra-
bajo durd tres meses. Laevaluacion de cadamiembro del grupo serediz6 en d princi-
pioy al fina delaintervencién. Al final de laintervencién han cambiado los resultados
delaevauacion, significativamente megord lacomunicacion entrelos hijosy los padres,
y los dos grupos lograron megjorar € autoconcepto y la autoestima sobre si mismos.

Algunas variables pueden influir en la organizacién de grupos de nifios. Primero,
las variables entre los nifios mismos, por lo que se puede incorporar a los grupos a

S presenta una propuesta, basada en la experiencia clinica, deriva-
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nifios que viven en ambitos muy diferentes. un hogar con ambos progenitores, de
madre soltera, con nifios huérfanos a corto plazo esperando la ubicacion definitiva, o
uno de menores en una familia sustituta. La naturaleza del abuso y la relacion del
nifio con e abusador pueden constituir importantes diferencias entre los miembros
dd grupo (Petrzelova, 2007:123).

Educacion

Lamejor prevencién esy siempre sera la educacién, lainformacion claray laeduca
cién sobre la sexualidad humana. Taubner (1998) considera que:

"laeducacion sexua bien enfocada, planeaday alargo plazo eslaactividad del educador [d
maestro, los padres 0 € educador] haciaa educando y con lacooperacion conjuntaen lacud
e educando adquiere los conocimientos subjetivamente y socidmente, las actitudes y las
conductas en laampliadreade la conducta sexua. La educacion sexua conjuntamente con
la pedagdgica también cultivala digposcidon haciala conducta sexud (Taubner, 1998: 140).

Podemos sefidar |a falta de prevencién con € testimonio que imprime la diferen-
cia entre estar 0 no informado:

Deseo que e les ensefie alos nifios, en laescuda, en d bachillerato y que se escribaen d
pizarron dgunes vez ago adi: S cudquierade lafamilia, d padre 0 d hermano tocase tu
cuerpo o tus genitaes dilo. Que los nifios deben poner laatencion paracruzer lacdle, 2
les recuerda permanentemente, jcargio!, deberia empezarse desde primero de primaria. S
dguien me dijeraami, seguro protestaria antes, quiza..." (Schweighofferova, 1994, 66).

Vanickova, Provaznik y Hadj-Moussova (1999), estan de acuerdo que la mayoria
delasj6venes coincide que lo mas traumético en su abuso sexua por e agresor hasido
e slencio de la madre, quien aparentaba que sobre & abuso sexual no sabia nada e
ignoraba las manifestaciones o sintomas que la victima mandaba, verbal o no verbal-
mente, con lajudtificacion de que alguien con quien ela vive no podria abusar de su
propia hijay demostraba € miedo que con la demanda podria perder ad sostén de la
familia

La prevencién deberia lograr a maximo la disminucion o la evitacion de abuso
de menoresy también a ofrecer |as herramientas suficientes para que |os nifios pueden
mangjar las situaciones de riesgo por si mismaos o buscando la ayuda adecuada.



LA PREVENCION

Laprevencion tiene sus etapas. Por [o general estan divididas en prevencién prima-
ria, secundaria y terciaria. La prevencion debe ayudar a disminuir la presencia del
abuso sexual en nuestra sociedad e intenta eiminar 1o més posible € trastorno emocio-
nal del nifio con la atencion rpida.

Laprevencién primaria segiin la definicion de laOMS es € tipo de estrategiaen la
cual estd enfocada la prevencion del fendmeno social para que:

a) El fendmeno no deseable esté reprimido en su comienzo (origen).
b) El fendmeno no tiene ningunas condiciones para su iniciacion.

Laprevencion primaria esta enfocada para que e suceso del abuso sexua no exista
0 que seareprimido desdelos primerosintentos por parte del agresor. Entrelasacciones
de la prevencion primaria podemos abarcar la poblacion en general, las comunicacio-
nes masivas, las instituciones gubernamentales y no gubernamentales, alos padresy
sobre todo, alos maestrosy pediatrasy, por supuesto, alos nifiosy alos jovenes.

La base de la prevencion primaria es la educacion sexua paratodos los estratos
poblacionales. Esta deberia abarcar la parte bioldgica como lo es e embarazo de las
adol escentes, las enfermedades de transmision sexual y lapropagacion del VIH. Otra
parte deberia estar enfocadaa las relaciones sexuales como unade las facetas de otras
relaciones interpersonales y la Ultima dedicada a los abusos sexuales de menores
guienes se convierten en las primeras victimas.

Autores como Taubner (19967 y Elliot (1994) subrayan quelaparte delaprevencién
primaria es la estrategia pedagégica del educador s éste es € padre, € maestro, etc, y
la que origina en € desarrollo de la personalidad de cada nifio la identificacion de la
conscienciade si mismo, laconscienciade los derechos de los nifiosy facilitad uso de
las habilidades para defender sus derechos. Con estas estrategias educativas concuerda
la conscienciajuridicade la poblacién entera sobre la violencia gjercida sobre los nifios
incluyendo € cultivo pedagdgico de la conducta de los adultos hacialos nifios.

Actividades para distintos niveles de prevencion
La prevencion primaria esta dirigida:
a) Losnifiosy losjévenes, quienes deben ser conscientes de que estan potencial-

mente en riesgo, deben estar dispuestos para trabgjar en ello y la sociedad debe
ofrecer ayuda.
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¢Quiénes son los que estén en peligro? Los podemos llamar nifios riesgo. Son
aguellos nifios que padecen deprivacion psiquica o emocional, los nifios abando-
nados, los nifios de familias altamente disfuncionales, los nifios con retardo men-
tal, los nifios de madres ausentes, cronicamente enfermas u hospitalizadas alargo
plazo y, sobre todo, los nifios entre seisy ocho afnos.

Se entiende por prevencion terciaria que la conducta del médico, del psicélogo,
del pedagogo o del padre impide larepeticion de laviolencia sobre el nifio, lograque
el nifio violentado no seamés dafiado y que e dafio que ha sufrido sea minimizado.

Laprevencion terciaria se encarga de la reparacion de dafios en |os casos concre-
tos de abuso sexual. Sumeta estambién el aseguramiento de proteccidn del nifio para
que € abuso no serepita. Lametade estaparte de laprevencion es fortalecer a nifio
paraque tengala capacidad de manejar eventualmente la agresion sexua pero también
para que con su propia sexuaidad precoz no haga dafio a otros nifios. La prevencion
terciaria esta dirigida:

a) Alaeaboracion del diagnostico que serealiza en unainstitucion especializa
da como lo es un centro médico, psicoldgico o juridico. Los primeros datos
provienen, por lo general, del centro educativo, de los padres o de los traba-
jadores de servicio socia (Taubner, Weissy colaboradores 2005).

b) Al procedimiento de apoyo, de seguridad y alapsicoterapia requerida. En esta
etapa se decide s nifio se queda en la familia (sblo s € agresor esta a fue-
rade ella) y s existen condiciones Optimas para la terapia.

c) A latoma de decision de que € nifio no se quedara en la familia porque el
agresor esta cercay existe la sospecha de su influencia o de una nueva agre-
sion y la familia no puede asegurar una Optima terapia (Téaubner, Weiss y
colaboradores 2005).

Muy pocas veces es posible intervenir terapéuticamente sobre las cuestiones
relacionadas con e agresor y descubrir € porqué de su comportamiento y cud es su
experienciadespués de éste. Pero todo lo referido alavictimay a su entorno, pueden
cambiarse s podemos obtener més y mas conocimientos para asi poder proporcionar
un mejor desenvolvimiento en € trabgjo profesiona y, sobre todo, en laintervencion
en e trabgo de prevencion terciaria.



LA PREVENCION

¢Qué hacer con los padres?

Debemos tomar en cuenta que en la actualidad la constelacion familiar esta en crisis.
Estamos lgjos de la familiatradicional en la cual la mujer se dedico de tiempo com-
pleto a hogar y ala educacion de los nifios. El incremento de los indices de los di-
vorcios, de los embarazosy de lamaternidad de las adolescentes, las madres solteras,
los hogares monoparentales y las uniones libres dificultarén el trabagjo preventivo. La
insercion de lamujer en € mundo del trabajo aumentd considerablementey las madres
solteras cumplen el rol del padrey de lamadre. El trabajo preventivo encontraré que
los nifios pasan largos tiempos solosy sin lasupervision de los adultos. Es fundamen-
tal e involucramiento de los padres, tutores o de los abuelos y otros parientes para
poder lograr la construccion de redes de apoyo paraproteger a nuestros hijos.

Larespuesta, la comprensién y el apoyo del entrono de la victima es decisivo y
fundamental. El apoyo de lafamilia es esencia para que lavictima se pueda recupe-
rar. Si los padres son renuentes y no quieren aceptar larealidad, 10s nifios presentan
més ansiedad o depresion y asi empeora su nivel de adaptacion. Ha sido demostrado
gue lamadre que demuestra menor apoyo a su hija, en el caso que € agresor ha sido
un familiar, éstatiene mayores niveles de tristeza 0 depresion.

Cuando € abuso es perpetrado por €l padre es necesario considerar € nivel de
dependencia econébmicay psicoldgica de lamadre. A menudo la fdta de autonomia
generaun nivel de complicidad maternamés 0 menos consciente, seguin los casos, |0
gue complica enormemente e prondstico (Petitbd, 2005:6).

Esimportante el estrecho trabajo con los padres para que € nifio pueda ser reinser-
tado en su entorno y que poco a poco supere e suceso. Los padres deben estar infor-
mados sobre lo que le sucedid asu hijo o hijay también darles € apoyarlo terapéutico
para que puedan sobrellevar € trauma familiar. En muchas ocasiones es necesario
proporcionarles lainformacidn necesaria paratramitesjudiciales o de otra indole.

Para laprevencion es necesario lo siguiente:

e Dar aconocer a sus hijos de una manerarealista los peligros y posibilidades
de intentos de abuso sexua que existen no sdlo enrelacion alos extrafios sino
con conocidos, como familiares, profesores, entrenadoresy amigos.

»  Proveer alos nifios la confianza de que siempre podran contar con sus padres
para discutir abiertamente y sin vergiienza cualquier problema o temor que
los agobie, sin que elo signifique el sufrir un castigo, perder € afecto, la
confianza o el aprecio de sus padres.
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Tener cuidado de no dejar solos alos nifios en la casani en lacalle, pues, por
lo general, no pueden cuidarse solos.

No dgar alos nifios a cuidado de desconocidos o0 con personas que presenten
las caracteristicas mencionadas como posibles abusadores.

Organizarse anivel de vecindario, de asociacion de padres de familia, servicio
de proteccion ciudadana, etc, con € fin de estar atentos ante la presencia de
sujetos o de Situaciones extrafias y, de ser hecesario, actuar oportunamente.
Compartir lainformacion sobre el abuso sexual con los nifiosy miembros de la
comunidad através de charlasy conferencias, en Escuelas para Padresy otros,
solicitando € apoyo de instructores o profesionales debidamente capacitados.
Obtener informacion y consgjeria sobre la mejor forma de educar a nuestros
hijos, especiamente s estamos viviendo una situacion irregular dentro de la
familia que podria desorientarlos o confundirlos, pues de no tener cuidado y
realizar correcciones atiempo podriamos estar formando futuros abusadores
sexuales.

Es importante mencionar que € mayor peligro acerca de la sexualidad huma-
na es saber poco de ella o tener informacidn incierta, de ahi laimportancia de
educarnos y educar correctamente a quienes nos rodean. Recordar que la
mayoria de las personas han participado durante su infancia en juegos de
descubrimiento y exploracion de la sexualidad sin que ello signifique algin
tipo de anormalidad.

Que en caso de sospecharse 0 comprobarse una situacién de abuso o violencia
sexual se actle con mucho cuidado y, de preferencia, bgjo consgeria de un
profesional de la salud mental pues muchas veces resulta ser mucho mas
traumética lareaccion de los padres y conocidos que la experiencia misma.
Es necesario que para que € nimero de abusos descienda y aumenten las
denuncias, se promueva una conciencia social sobre el tema.

Los padres pueden y deben:

Estar informados acerca de |os abusos a menores.

Aprender areconocer |as situaciones de riesgo.

Aprender areaccionar con eficadiay saber adonde acudir en caso de necesidad.

Ser capaces de crear un clima de confianzay comunicacion.

Colaborar al méximo con los programas de prevencion de abusos.
Laresistenciade los menores puede no ser suficiente para detener a agresor, en
consecuencia la intervencién sobre las familias y la sociedad en genera puede
ser como minimo tan eficaz como los programas orientados a las victimas.
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e Cuaquier momento es bueno para hablar de este tema; los padres deberian
aprovechar las preguntas de sus hijos, las noticias o cualquier circunstancia
oportuna para hacerlo.

» El mgor consgo paralos padres es que se aseguren gque sus hijos estén siem-
pre bien protegidos. De nada sirve prohibirles que vayan de un sitio a otro,
dado que cualquier lugar puede ser € escenario para un abuso.

» Desarrallar pautas de proteccion y prevencion desde los adultos hacia los
nifios y nifias, entregando conocimientos tedricosy préacticos para el abordaje
dd tema

* Aumentar en los nifios y nifias los conocimientos sobre abusos sexuales.

» Ampliar los conocimientos de los nifios y nifias sobre € tipo de estrategias
gue utilizan los agresores y asi ayudarlos a evitar situaciones en las que un
abuso podria ocurrir.

» Desarrollar conocimientos en los nifios y nifias sobre sus derechosy sobre los
derechos que cada persona tiene sobre su propio cuerpo.

» Lograr que los nifios aprendan a diferenciar entre e abuso sexual y otro tipo
de contactos normales, asi como también, que hay ciertosjuegos detipo sexual
gue no son adecuados.

» Ensefiar alos nifios y nifias que hay secretos que no deben guardarse.

* Incentivar alos nifios a buscar ayuda s se encuentran en una situacion de
riesgo o s el abuso no hapodido ser evitado.

» Lograr que los nifios y nifias comprendan que la responsabilidad del abuso es
siempre del agresor.

» Desarrollar habilidades en los nifios y nifias para enfrentar situaciones poten-
ciamente abusivas.

Dunovsky (1995) ensefia a los padres 10 reglas para su proteccion la que ha sido
elaborada por la Sociedad parala Prevencién de laViolencia en Gran Bretafia. En las
10 reglas estén incluidos los métodos y |as contenidos como |os padres pueden ase-
gurar laintegridad de sus hijos con su involucramiento en e aprendizaje. Se presen-
tae resumen de las 10 reglas:

1. Los nifios menores de ocho afios no deberian estar nunca solos. Estareglain-
cluye también € juego, que debe darse con supervision de una persona adulta
de confianza.

2. Nuncadgen € nifio pequefio sin supervision. No degen nifios solos en lacalle
en lacariola
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3. Enlos lugares repletos de gente no dejen e nifio en la carriola, no se adgen
ded.

4. Ensefien, lo més rapido posible a su hijo sunombre, ladirecciony € teléfono
de lacasa

5. Desde los dos afios ensefien a su hijo que NUNCA puede irse con nadie ni
siquiera con los que lo conocen S o preguntan antes.

6. Ensefien asus hijos las conductas adecuadas en las calles, que avisan siempre
con quién se van ajugar, adonde van y cuando regresan. Obtenga el teléfono
y ladireccion donde los puede localizar.

7. En los lugares frecuentados acuerden con € nifio donde los encuentre s se
pierde. Enséfiele apedir laayuda.

8. Construyaen su hijo la seguridad en si mismo con amor y atencion. Frecuen-
temente |os nifios expuestos a la violencia son los nifios abandonados, solita-
rios e inseguros.

9. Explique a sus hijos que no deben NUNCA hacer con los adultos o con los
nifios mayores cosas que no les gusten ni siquieracon gente conocida. Anadie
le gusta que lo besen cuando no le parece.

10. Escuchen a sus hijos cuando quieren hablar sobre cosas que les preocupan.

Aseguren a sus nifios que todo lo que dicen serd tomado seriamente en cuentay
que haran cualquier cosa para protegerlos.

¢Qué puede hacer la escuela?

Es fundamental y necesario proporcionar una educacion sexua temprana, la cua se
puede iniciar desde los primeros afios de vida ensefiandole a nifio a llamar por su
nombre a sus 0rganos sexuales, a asearse adecuadamente, asi como el respeto y cui-
dado que debe tener y exigir para con su cuerpo.

Cadamaestro, del kinder y de la escuelabésica, debe ser educado sobre €l conte-
nido de la educacion sexual y lacua debe ser ensefiada a cada alumno de la escuela
bésica con los métodos adecuados para cadanivel de ensefianza.

La participacion de los maestros en la prevencién es fundamental. Si consi-
deramos que en todas las escuelas esté integrada la educacion sexual, ésta debe
ser acompafada con diferentes juegos o gjercicios que ayudaran a alumno a
distinguir las conductas o expresiones inadecuadas y entrenar |as conductas para
su defensa.
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La educacion sexual debe tener tres enfoques fundamentales. € cognitivo, €
emotivo y e connotativo, los cuaes se transversalizan en diferentes niveles que
dependen del nivel del desarrollo del alumno. En general se puede decir que € con-
tenido educativo de la educacién sexua es el conocimiento, laactitud, las habilidades,
e habito y la conducta deseada que € alumno debe adquirir. El enfoque cognitivo
abarca la informacion y, sobre todo, € conocimiento de los conceptos. El enfoque
emotivo deberialograr lo relacional y cuyo producto es la identificacién de las acti-
tudes hacia las diferentes areas de la conducta sexual en un sentido muy amplio, por
gemplo, e respeto haciala madre, hacia |la paternidad, la actitud negativa hacia a
abuso de alcohol.

El contenido de lo connotativo abarca el aprendizaje de las habilidades, hdbitosy
las conductas relacionadas con € nivel actual de desarrollo o lanecesidad latente del
aumno y haciaa desarrollo de la estructurafuncional de la conducta sexual modelo.
Parece que e contenido de la educacion sexual es lo més débil en lo connotativo en
nuestra educacion sexual.

Feyova (Witrock a Niemeyer, 1994) y Braunova (1992) ofrecen seis contenidos
que los maestros deben ensefiar en todos los niveles educativos.

1. Mi cuerpo me pertenece solamente ami (€l cuerpo es € valor que cada nifio
tiene e derecho de proteger).

2. Laintuicion (lamedidaparalas nifias 0 nifios son sus propios sentimientos).

3. Contacto fisico (existen contactos fisicos buenos y malos y el nifio debe
aprender a distinguirlos segiin sus propios sentimientos y conocimientos).

4. El arte de decir que NO (€l nifio debe aprender, en distintas situaciones, a
decir que NO hasta a un adulto, debe aprender a defenderse y en algunas
veces ano obedecer ni alos adultos).

5. El secreto (existen secretos buenosy malos - 10s secretos no adecuados deben
ser revelados por € nifio).

6. Labusgueda de ayuda (el nifio debe aprender a buscar ayuda en situacién de
peligro cuando no puede resolverla solo).

Puede ser que podemos comprender €l contenido como muy practico o minimi-
zado, sin exigencias de abarcar la amplitud de la educacién sexual. Definitivamen-
te ayudara a crear la consciencia tanto de los padres y maestros, como de los
alumnos.

Para ayudar a los maestros en el mejoramiento de las conductas que pueden
proteger a los alumnos de una conducta sexual inadecuada ofrecemos algunos
giemplos dejuegos para la adquisicion de habilidades y actitudes frente una ame-
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naza. Ejemplos de juegos que ayudardn a expresar a los nifios sus sentimientos,
miedos o valentia:

Los cubos mimicos

(El juego es recomendable para nifios entre 4 y 8 afios)

En cada lado de un cubo grande esta dibujado un rostro que expresa algin senti-
miento o humor de la persona. Los nifios estan sentados en € circulo y avientan e
cubo, su tarea es darle nombre a sentimiento y decir cuando se sintieron asi.

Dibuja tu miedo

(E!l juego es recomendable para nifios entre los 6 y 12 afios)

El maestro ofrece lainstruccion y pide alos nifios que bosquejen un dibujo con €l
nombre "Todo lo que me provoca dolor y miedo ". Después de dibujar los nifios pla-
tican por qué dibujaron aguello (Otro tema puede ser "qué me ayuda para combatir
mi miedo"). Juegos para aprender a decir jno!

El castillo

(E! juego es recomendabl e para nifios entre los 4 y 10 afios)

Un grupo de nifios representa un castillo. Se agarran de las manos y forman un
circulo. Otros nifios quieren entrar a castillo e intentan en distintas formas entrar (por
giemplo le hacen cosquillas alos nifios cadtillo, los acarician, o lostocan. Si € toca-
miento representa para el nifio, que representael castillo, algo desagradable dice: "No,
no, no, soy como depiedra’ y € castillo se quedacerrado. Si el tocamiento o caricias
son agradables el nifio contesta: "Es € fin del miedo, bienvenido mi hermano”. El
circulo se abrey € nifio puede entrar a castillo.

Quiero decidir yo solo
(El juego es recomendable paranifios entre los 6 y 15 afios)
Los nifios se imaginan una situacion en lacud les gustariadecir jno!, pero no confian

en si mismos. Ladescriben a maestroy é divide losroles. Lasituacion se presentacomo
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una escena -puede ser una escena preparada de antemano o una fantasia propia de los
nifios. Después andlizan y discuten sobre la escenay opinan o que deberiahacerse.

Juegos sobre secretos buenos y malos (consgeria para los secretos)

(El juego es recomendable para nifios entre los 4y 10 afnios)

Los nifios dicen al maestro los secretosy é les contesta cudles son buenosy cu&
les son malos. Después, los nifios dicen solos cuales piensan que son los secretos
buenos 0 malos. El juego termina cuando los nifios comprenden la diferencia entre
los secretos buenos y los malos y que e secreto malo pueden decirlo sin miedo ala
persona en la que confian.

No te dees chantajear

(El juego es recomendable para cualquier edad). Es € entrenamiento para decir jno!
y paralabulsgueda de ayuda.

Se trata sobre € juego de roles en los que se puede integrar € maestro. Es reco-
mendabl e trabajar en grupo y entrenar diferentes temas. Por g emplo: "El nifio mayor
encuentra a una nifia menor en el camino ala escuela. El nifio quiere que lanifia le
dé el dineroy laamenazacon unagolpiza. Lanifiatiene miedoy le dasu dinero. Otro
dia €l nifio quiere € dinero de nuevo. Le explica alanifia que ahora le debe dar di-
nero siemprey que no se lo debe decir anadiey que esto seraun secreto entre ellos
dos. Si rompe € secreto lamatara”...).

El maestro representa el rol del nifio mayor o de narrador y los nifios se intercam-
bian. Cada nifio puede representar su propio rol asi como piensa que se podriaresol-
ver la situacion. Los demas nifios ayudan, dan consgjos. Laversion correcta la con-
tard € maestro después del juego y los nifios jugaran la escena correcta de nuevo.
Después se debate o sucedido.

Losjuegos para la bUsqueda de ayuda.
La gente grandela gente peguefia

(El juego es recomendable paranifios entre los 4 y 10 afios)
El maestro empieza el juego sobre ayuda mutua. " Frecuentemente la gente grande
puede mucho més que la pequefia. La gente grande y alta tiene més fuerza que la
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gente pequenia. Pero la gente pequea es también fuerte s sabe como buscar ayuda'.
Cada nifio en € grupo busca a otro nifio que le pueda ayudar con latarea que es di-
ficil paraéd solo, por gemplo doblar un mantel grande, levantar lamesa, levantar una
canasta con dos agarraderas y llevarla a otro lado. Los nifios aprenden asi educada-
mentey ssnh miedo, a pedir ayuda.

Camino a la escuda

(El juego es recomendable paranifios entre los 6 y 15 afios)

El maestro lee un cuento: "La pequefia Simona va de la escuela a su casa lenta
mente. Caminapor unacalle silenciosa, [lenale rincones oscuros, corredoresy patios.
Podria regresar por una calle principal, pero por donde va es e camino mas corto.
Simonatiene un poco de miedo, escucha que alguien lallama. Se volteay ve en un
corredor a un sefior que tiene los pantalones y trusas abgjo y muestra su pene a Si-
mona. Simona lo mira con pavor y e sefior se acerca’'.

Los nifios dan respuestas a las preguntas. ¢Qué deberia hacer Simona para que
esto no suceda?, ¢dénde deberia buscar ayuda?.

Los juegos sobre la relacién nifia-nifio.
Digo jno!' y nadie me escucha

(El' juego es recomendable para cual quier edad)

Muchas nifias tienen problema para hablar sobre necesidades sexuales, sobre
deseosy anhelos. Lameta del juego es que las nifias aprenden a expresar claramente
sus deseos y necesidades. Deben aprender |as estrategias adecuadas para la conducta
con los nifios o los hombres.

El maestro narraun cuento y los nifios buscan la solucién. Ejemplo de cuento:

"Los nifios de 4% juegan a"abrazos franceses'. Se aorazan entre Sl y se besan en las meji-
llas. A Evano le gusta este juego paranada. Lo juega solo porqué quiere que Pedro le dé
un beso, pero cuando le dabeso agln otro no le gustay se Sente desagradable. Después
ladcanza lvan, labesay Eva empieza a llorar. ¢Como deberia portarse Eva? Los nifios
discuten y buscan una solucion.
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Establecimiento de los propios limites

(El juego es recomendable paranifios de 11 a 15 afios.)

L as nifias aprovechan sus propias vivencias o experiencias en las distintas drama-
tizaciones. El sentido de estos dramas esta en la blsqueda de las propias fronteras
(limites) y también en los métodos para protegerlos.

Ejemplos de temas:

¢Qué quiero decir cuando toco al otro?
¢Qué me quiere decir € cuando metoca?
¢Debo decirle cuando no me gusta?
¢Cémo debo buscar ayuda?

Elaborado por Taubner (1996).

Witrock aNiemeyer (1994) incluyeron en € contenido educativo un conjunto de
los derechos de los nifios que son muy asertivos:

Tengo d derecho a determinar quién puede tocar mi cuerpo y quién no.

Puedo rechazar todas las caricias o tocamiento s no me gustan.

Puedo refutar alos adultos.

Tengo € derecho dejustificarme paraaear € peligro de mi.

Tengo el derecho a decir acualquierad secreto que no me gustay es desagra-

dable parami.

Tengo € derecho arechazar los regal os que no quiero.

Puede rechazar la ayuda, €l servicio o la respuesta cuando siento peligro o

tengo miedo.

8. Tengo € derecho de pedir auxilio o ahuir de un lugar de peligro.

9. Tengo d derecho a pedir ayuda cuando siento que lanecesito.

10. Tengo € derecho a confiar en mis sentimientosy no en los argumentos de un
adulto.

11. Puedo siempre, cuando no sé qué hacer, hablar alalinea de ayuda que auxilia

alos nifios y tengo el derecho a conocer su himero de teléfono.

G WN R

No

A base de estos derechos es claray necesaria la tarea para la preparacion de los
maestros acerca de la educacion y prevencion del abuso sexual y posteriormente,
para la educacién sexua alargo plazo y con un contenido exacto y muy concreto.






Cuestiones éticas y juridicas

Etica profesional

veces surge un conflicto entre e secreto profesiona del terapeutay e deber

de denunciar ante la Justicia la comision de un delito. La confidencialidad es

un derecho del ciudadano, que sabe el deber ddl terapeuta en lo que concierne
a secreto profesional. Antes de hablar sobre cuestiones juridicas debemos sefidlar
gue en algunas ocasiones los profesionales de la salud deben romper con e Cédigo
Deontolégico del Psicdlogo. Laéticay lamoral del profesiond delasalud no permiten
d silencio profesional en los casos en los gque esta en peligro lavida, laintegridad de
unapersona o su salud tanto fisica como mental. En casos tan graves como o son los
abusos sexuales del menor, € secreto profesional debe ceder y ser denunciado para
asl proteger al nifio contra e grave dafio que puede interferir en su desarrollo.

La existencia de abusos sexuaes debe llevarse ante el juez o €l fiscal con € fin de
tomar las medidas adecuadas para proteger a menor. Por 1o mismo es muy delicado
este tipo de procedimiento y la denuncia de los padres o del mismo nifio debe ser
completada por € testimonio de diferentes fuentes de informacién. Tales fuentes
pueden ser la escuela, € pediatra, latrabajadora social, € mismo maestro del nifio
abusado y, sobre todo, € informe psicolgico del especidista en cuestion. La infor-
macién debe ser complementada con datos sobre la situacion familiar y sobre € de-
sarrollo evolutivo del nifio.

Por lo tanto, e secreto profesional no puede llevarse hasta las Ultimas consecuen-
cias cuando estén en peligro la vida, la integridad psicofisica o la libertad de una
persona, maxime si es menor de edad. En estos casos € derecho alaintimidad del
ciudadano cede ante € deber de notificar un posible abuso sexua que pone a menor
en una situacin de desproteccion y que puede interferir gravemente en su desarrollo
psicolégico. En general, como norma, €l psicélogo esta obligado a declarar, pero no
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esti obligado a revelar datos confidenciales mas dla de lo estrictamente requerido.
En caso de duda, cuando €l psicologo no puedadiscernir qué es prioritario (el secre-
to profesional o €l interés pablico), debe pedir alaautoridad judicial que le dispense
del deber del secreto profesiona (Echeburlia, Subijana, 2008: 733-749).

Es imposible respetar € secreto profesiona al pie de laletra s esta en peligro la
vida, laintegridad fisica, psicoldgicao lalibertad de un menor o de un mayor. Eche-
burtia (2008) explica que en estos casos e derecho alaintimidad de lavictima cede
ante e deber de notificar un posible abuso sexua que pone al menor en una situacion
de desproteccion y que puede interferir gravemente en su desarrollo psicoldgico. En
general, como norma, €l psicdlogo esta obligado a declarar, pero no esté obligado a
revelar datos confidenciales mas alla de lo estrictamente requerido.

Todo lo anterior sefida que la evaluacion del nifio abusado sexuamente es un
trabgjo de mucha responsabilidad para € psicdlogo u otro profesiona relacionado
con e caso. El gravamen sobre la eval uacion debe |levar una estricta estructura como
recomiendan autores como Vazquez (2005) y Serrano (2006), quienes sugieren que
el informe debe, por lo menos, tener los siguientes apartados: solicitud o motivo de
consulta, antecedentes del caso, antecedentes familiares de lavictima, relacion de los
procedimientos y técnicas de evaluacion, resultados obtenidos, evaluacion del psico-
logo, conclusionesy recomendaciones en relacion con laproteccion del menor y con
las necesidades de asistencia médicay/o psicol ogica.

El abuso sexual, como todo acto de violencia, es un acto social, y sus conse-
cuencias rebasan €l mero dmbito de la salud, por tanto, no puede conceptualizarse
como un fendmeno exclusivamente médico o legal, sino que "se manifiesta como
un tema complejo con ramificaciones morales, socioculturales, politicas y perso-
nales' (WHO, 2002).

Derechos de los nifios

Antes de mencionar € codigo penal para la proteccion de menores en México es
necesario recordar |a Declaracion de los Derechos del Nifio aprobada en la Asamblea
General de la Organizacion de Naciones Unidas e dia 20 de noviembre de 1959.

Articulo 1°.
El nifio disfrutardde todos | os derechos enunciados en estadeclaracién. Estos derechos
serén reconocidos atodos los nifios sin excepcidn algunani distincion o discrimina
cion por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opiniones politicas o de otra
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indole, origen nacional o social, posicion econdmica, nacimiento u otra condicion,
ya sea del propio nifio o de su familia

Articulo 2°.
El nifio gozara de una proteccién especial y dispondra de oportunidades y servicios,
dispensado todo €ello por laley y por otros medios, para que pueda desarrollarse fisi-
ca, mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y normal, asi como en
condiciones de libertad y dignidad. Al promulgar leyes con este fin, la consideracion
fundamental a que se atendera sera e interés superior del nifio.

Articulo 3°.
El nifio tiene derecho desde su nacimiento a un nombre y a unanacionalidad.

Articulo 4°.
El nifio debe gozar de los beneficios de la seguridad social. Tendra derecho acrecery
desarrollarse en buena salud; con este fin deberan proporcionarse, tanto aé como a
su madre, cuidados especiaes, incluso atencién prenatal y postnatal. El nifio tendra
derecho adisfrutar de alimentacion, vivienda, recreo y servicios médicos adecuados.

Articulo 5°.
El nifio fisica 0 mentalmente impedido o que sufra algin impedimento social debe
recibir el tratamiento, laeducaciony e cuidado especiales que requiere su caso par-
ticular.

Articulo 6°.
El nifio, para e pleno desarrollo de su personalidad, necesita amor y comprension.
Siempre que sea posible, debera crecer a amparo y bagjo la responsabilidad de sus
padres y, en todo caso, en un ambiente de afecto y de seguridad mora y materia;
salvo circunstancias excepcionales, no deberd separarse al nifio de corta edad de su
madre. La sociedad y las autoridades publicas tendran la obligacién de cuidar espe-
cialmente alos nifios sin familia o que carezcan de medios adecuados de subsi stencia.
Para el mantenimiento de los hijos de familias numerosas conviene conceder subsi-
dios estatales o de otraindole.

Articulo 7°.
El nifio tiene derecho arecibir educacién que seragratuitay obligatoriapor 1o menos
en |as etapas elementales. Se le darduna educacion que favorezca su cultura general
y le permita, en condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar sus aptitudes
y sujuicio individual, su sentido de responsabilidad moral y socid y llegar a ser un
miembro Util de la sociedad. El interés superior del nifio debe ser € principio rector
de quienes tienen la responsabilidad de su educacién y orientacién; dicha responsa
bilidad incumbe, en primer término, a sus padres. El nifio debe disfrutar plenamente
dejuegosy recreaciones, |os cuales deben estar orientados hacialos fines perseguidos
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por la educacion; la sociedad y las autoridades publicas se esforzarén por promover
el goce de este derecho.

Articulo 8°.
El nifio debe, en todas las circunstancias, figurar entre los primeros que reciban pro-
teccion y socorro.

Articulo 9°.
El nifio debe ser protegido contra toda forma de abandono, crueldad y explotacion.
No seré objeto de ningin tipo de trata. No debera permitirse al nifio trabgjar antes de
una edad minima adecuada; en ningln caso se le dedicarani se le permitira que se
dedique a ocupacion o empleo alguno que pueda perjudicar su salud o educacién o
impedir su desarrollo fisico, mental o moral.

Articulo 10°.
El nifio debe ser protegido contralas précticas que puedan fomentar |a discriminacién
racial, religiosa, o de cuaquiera otra indole. Debe ser educado en un espiritu de
comprension, tolerancia, amistad entre los pueblos, paz y fraternidad universal, y con
plena conciencia de que debe consagrar sus energias y aptitudes a servicio de sus
semejantes.

Quedan muy claros y comprensibles los contenidos de los articulos sobre cudles
son |os derechos de |os menores en nuestra sociedad.

Breviario de los aspectosjuridicos relacionados
con & abuso sexual

Cadigo Penal Federal de La Republica mexicana

Nuevo Cddigo Publicado en e Diario Oficid de la Federacion € 14 de agosto de
1931

TEXTO VIGENTE

Ultima reforma publicada DOF 24-10-2011

TITULO DECIMOQUINTO

Delitos contrala Libertad y e Normal Desarrollo Psicosexua

CAPITULOI

Hostigamiento sexual, abuso sexual, estupro y violacion

Articulo 259 Bis.- Al que con fines lascivos asedie reiteradamente a persona de
cualquier sexo, valiéndose de su posicion jerarquica derivada de sus rel aciones | abo-
rales, docentes, domésticas o cualquiera otra que implique subordinacion, se le im-
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pondra sancién hasta de cuarenta dias multa. Si € hostigador fuese servidor publico
y utilizare los medios o circunstancias que € encargo le proporcione, se le destituira
de su cargo. Solamente serapunible & hostigamiento sexual, cuando se cause un per-
juicio o dafio. Solo se procedera contra el hostigador, a peticion de parte ofendida.

Codigo Penal Federal de la Republica mexicana
Camara de Diputados del H. Congreso de la Union

Secretaria Genera
Secretaria de Servicios Parlamentarios
Direccion General de Servicios de Documentacion, Informaciony Andlisis

Ultima Reforma DOF 24-10-2011

78 de 165

Articulo 260.- Al que sin & consentimiento de una personay sin € propdsito de
Ilegar alacOpula, gecute en elaun acto sexua o la obligue a gecutarlo, seleimpon-
drapenade seis meses a cuatro afios de prisiéon. Si sehiciere uso de laviolencia fisica
o moral, & minimo y & maximo de lapena se aumentaran hasta en una mitad.

Articulo 261.- Al que sin € prop6sito de llegar ala copula, gecute un acto sexual
en una persona menor de doce afios de edad o persona que no tenga la capacidad de
comprender € significado del hecho o que por cualquier causa no puedaresistirlo o
la obligue a gecutarlo, se le aplicard una pena de dos a cinco afios de prision. Si se
hiciere uso de laviolencia fisca o moral, e minimo y el maximo de lapena se au-
mentarén hasta en una mitad.

Articulo 262.- Al que tenga copula con persona mayor de doce afios y menor de
dieciocho, obteniendo su consentimiento por medio de engafio, se le aplicarade tres
meses a cuatro afios de prision.

Articulo 263.- En € caso dd articulo anterior, no se procedera contra € sujeto
activo, sino por qugjadel ofendido o de sus representantes.

Articulo 264.- (Se deroga).

Articulo 265.- Al que por medio de laviolenciafisicao moral realice copulacon
persona de cualquier sexo, se le impondra prision de ocho a catorce afios. Para los
efectos de este articulo, se entiende por cépula, laintroduccién del miembro viril en
el cuerpo de lavictima por viavaginal, ana u oral, independientemente de su sexo.
Se considerara también como violacion y se sancionara con prisién de ocho a cator-
ce afos, a que introduzca por viavaginal o ana cualquier elemento o instrumento
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distinto @ miembro viril, por medio de laviolencia fisica o moral, sea cua fuere el
sexo del ofendido.

Articulo 265 bis.- Si la victima de la violacion fuera la esposa 0 concubina, se
impondra lapenaprevistaen € articulo anterior. Este delito se perseguirapor quere-
lla de parte ofendida.

Articulo 266.- Se equiparaalaviolacion y se sancionard con la misma pena:
I.- Al que sin violencia realice copula con persona menor de doce afios de
edad;
I1.- Al que sin violencia realice cOpula con persona que no tenga la capacidad
de comprender el significado del hecho o por cualquier causa no pueda resis-
tirlo; y
[11.- Al que sin violenciay con fines lascivos introduzca por via anal o vaginal
cualquier elemento o instrumento distinto del miembro viril en unapersonamenor
de doce afios de edad 0 persona que no tenga capacidad de comprender € signifi-
cado del hecho, o por cualquier causa no pueda resistirlo, sea cua fuere € sexo
de lavictima S se gercieraviolenciafisicao moral, € minimoy e méximo de
la pena se aumentara hasta en una mitad.

CODIGO PENAL FEDERAL

CAMARA DE DIPUTADOS DEL H. CONGRESO DE LA UNION

Secretaria Genera

Secretaria de Servicios Parlamentarios

Direccion General de Servicios de Documentacion, Informaciony Andlisis

Ultima Reforma DOF 24-10-2011

79 de 165

Articulo 266 Bis.- Las penas previstas para el abuso sexua y laviolacion se au-
mentard hasta en una mitad en su minimo y maximo, cuando:

|.- El delito fuere cometido con intervencion directa o inmediata de dos o mas
personas,

I1.- El delito fuere cometido por un ascendiente contra su descendiente, éste con-
traaquél, e hermano contra su colateral, e tutor contra su pupilo, o por el padras-
tro 0 amasio de lamadre del ofendido en contra del hijastro. Ademaés de la pena
de prision, € culpable perderalapatriapotestad o latutela, en los casos en que la
gerciere sobre lavictima;

[11.- El delito fuere cometido por quien desempefie un cargo o empleo publico
0 gerza su profesion, utilizando los medios o circunstancia que ellos le propor-
cionen. Ademés de lapena de prisién el condenado sera destituido del cargo o
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empleo o suspendido por € término de cinco afios en e gjercicio de dichapro-
fesion;

IV .- El delito fuere cometido por lapersonaquetiene a ofendido bgjo su custodia,
guarda o educacién o aproveche la confianza en é depositada.

CAPITULO 111

Incesto

Articulo 272.- Se impondra la pena de uno a seis afios de prisién alos ascendientes
gue tengan rel aciones sexual es con sus descendientes. La pena aplicable a estos Ulti-
mos serade seis meses atres afios de prision. Se aplicard estamisma sancién en caso
de incesto entre hermanos.

Lalegislacion en el Estado de Coahuila de Zaragoza

Ultima reforma publicada en & periddico oficial: 19 de agosto de 2011.
Cadigo publicado en € periédico oficia, € viernes 28 de mayo de 1999.

Cadigo penal de Coahuila
El c. Rogelio Montemayor Seguy, Gobernador Constituciona del Estado indepen-
diente, libre y soberano de Coahuila de Zaragoza, a sus habitantes sabed:
Que € congreso del estado independiente, libre'y soberano de Coahuila de Zara-

goza;
Decreta:
Numero.- 298
Cadigo Penal De Coahuila
Libro Primero
Parte Generd

Titulo Primero
Aplicacién De LaLey Pend
Capitulo Primero
Ambito Espacia
(Reformado Su Denominacién, P.O. 30 DeNoviembre De 1999)
Capitulo Segundo
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Corrupcion De Menores e Incapaces y Pornografia Infantil

(REFORMADO, P.O. 1 DE SEPTIEMBRE DE 2006)

ARTICULO 300. SANCION Y FIGURAS TiPICAS DE CORRUPCION DE
MENORES E INCAPACES. Se aplicaraprisiéon de cuatro anueve afos de prision
y multa a que obligue, procure, facilite, induzca, fomente, propicie, promueva o
favorezca la corrupcion de un menor de dieciocho afios de edad, o de una persona
gue no tuviere capacidad de comprender e significado del hecho, o de decidir con-
forme a esa comprension, o de poder resistirlo por cualquier otra circunstancia per-
sonal; valiéndose de acciones u omisiones tendientes a que concluyan en larealizacion
de actos de degradacion sexual, conductas depravadas, précticas de prostitucion,
mendicidad, consumo irraciona y reiterado de bebidas embriagantes, o laprécticade
algun otro vicio; o lo incite, instigue o persuada a formar parte de una asociacion
delictuosa, conspiracion criminal, banda o pandilla

(ADICIONADO, P.O. 14 DE DICIEMBRE DE 2010)

Se aplicardprision de cuatro a ocho afios y multa a quien comercie, distribuya, haga
circular, oferte, difunda o facilite a las personas sefialadas en € parrafo anterior, fo-
tografias, audiograbaciones, filmes, anuncios impresos o imégenes de exhibicionismo
corporal o de carécter sexual, reales o simuladas, sea de manera fisica, digital o a
través de cualquier medio.

A quien obligue, procure, facilite, induzca, fomente, propicie, promueva o favo-
rezcael consumo de narcéticos o de sustancias tdxicas por parte de un menor de edad
0 de quien no tuviere la capacidad de comprender e significado del hecho, o de de-
cidir conforme a esa comprension o de poder resistirlo por cualquier otra circunstan-
ciapersonal, se le aplicara de seis a doce afios de prision y multa.

S d corruptor es ascendiente del menor o del incapaz, o a gecutar 1os actos
gercia cualquier forma de autoridad sobre ellos; la sancidn que sefida este articulo
se incrementard en un tercio més del minimo y maximo; ademés, en su caso, se le
privara delapatria potestad, tutela o guarda que gjerza, asi como de todos |os derechos
gue le correspondan sobre los bienes del ofendido.

No se entendera por corrupcion de menores o incapaces |0s programas preventivos,
educativos o informativos que disefien e impartan |as instituciones pablicas, privadas
0 sociaes, que tengan por objeto la educacion sexual, educacion sobre la funcién
reproductiva, prevencién de infecciones de transmision sexua o embarazo de ado-
lescentes.

(REFORMADO PRIMER PARRAFO, P.O. 1 DE SEPTIEMBRE DE 2006)
ARTICULO 301. SANCIONES Y FIGURA TiPICA DE PORNOGRAFIA IN-
FANTIL DE MENORESE INCAPACES. Se aplicard prision de siete a once afios
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y multa, asi como € decomiso de los objetos, instrumentos y productos del delito,
incluyendo la destruccion de los materiales gréficos o grabados, a quien procure,
obligue, facilite o induzcapor cualquier medio o utilice aun menor de dieciocho afios
de edad, 0 aunapersona sin capacidad de comprender el significado del hecho o de
decidir conforme a esa comprension, o que por cualquier circunstancia personal no
puedaresistirlo; pararealizar actos de exhibicionismo corporal, 0 sexuales, lascivos
0 pornogréficos, con € propdsito de videograbarlo, filmarlo, fotografiarlo o exhibir-
lo, por cualquier medio, con o sin fin de obtener un lucro. Lamisma sancion se im-
pondra a quien financie, elabore, reproduzca, comercialice, distribuya, arriende, ex-
ponga o publicite el material a que se refieren las conductas descritas.

(REFORMADO, P.O. 1 DE SEPTIEMBRE DE 2006)

Las sanciones que sefida este articulo serén de un tercio més del minimo y méaximo,
s € corruptor es ascendiente del menor o incapaz, o s a gecutar 1os actos gercia
cualquier forma de autoridad sobre aguéllos, lo mismo que s € delito se comete en
perjuicio de un menor de doce afios. En ambos supuestos; ademas, en su caso, sele
privara de lapatria potestad, tutela o guarda que gerzay de todos los derechos sobre
los bienes del ofendido.

Para los efectos de este Codigo se considera acto de pornografia a toda represen-
tacion realizada por cualquier medio, de actividades obscenas sexuales, explicitas,
reales o simuladas.

No constituyen pornografia infantil: las fotografias, videograbaciones, audiogra-
baciones o las iméagenes fijas 0 en movimiento, impresas, plasmadas 0 que sean
contenidas o reproducidas en medios magnéticos, el ectrénicos o de otro tipo y que
congtituyan recuerdos familiares, los programas preventivos, educativos o de cualquier
indole que disefien e impartan las instituciones publicas, privadas o sociales que
tengan por objeto la educacion sexual, educacion sobre funcidn reproductiva, lapre-
vencion de enfermedades de transmision sexual 0 € embarazo de adolescentes.

(REFORMADO, P.O. 1 DE SEPTIEMBRE DE 2006)

ARTICULO 302. SANCIONESY FIGURAS TIPICAS DE CORRUPCION DE
MENORES E INCAPACES CON RESULTADO. Se aplicaraprision de seisaca
torce afios y multa, cuando los actos de corrupcion a que se refiere e articulo 300, se
realicen reiteradamente sobre € mismo menor, o0 la misma persona gue no tuviere
capacidad para comprender € significado del hecho o decidir conforme a esa com-
prension, o por cualquier otra circunstancia personal no pueda resistirlo y, debido a
ello, éstos adquieran los habitos del alcoholismo, de la adiccidn anarcéticos o sustan-
cias toxicas u otros que produzcan efectos similares; se dediquen ala prostitucion, o
aformar parte de una asociacion delictuosa, conspiracion criminal, banda 6 pandilla.

(REFORMADO PRIMER PARRAFO, P.O. 11 DE MARZO DE 2006)
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ARTICULO 303. SANCIONES Y FIGURA TiPICA DE MANTENER EN CO-
RRUPCION A UN MENOR O INCAPAZ. Se aplicara de seis a catorce afios de
prisién y multa: A quien mantenga a un menor de dieciocho afios, aunapersonasin
capacidad de comprender e significado del hecho o de decidir conforme a esa com-
prensién, o aquien por cuaquier circunstancia personal no puedaresistirlo; en cual-
quiera de los estados de corrupcién que sefida e articulo anterior.

Si d corruptor es ascendiente o gerce autoridad sobre € menor, ademas de las
sanciones que sefiala este articulo, se le privaré de la patria potestad, tutela o guarda
que gerza

(ADICIONADO, P.O. 1 DE SEPTIEMBRE DE 2006)

ARTICULO 303 BIS. TRATAMIENTOS MEDICOS, PSICOLOGICOSY TE-
RAPEUTICOSA LA PARTE OFENDIDA Y DEBER DE DENUNCIA DE LAS
AUTORIDADES EDUCATIVAS Y DE SEGURIDAD PUBLICA. Los sujetos
pasivos de los delitos tipificados en los cuatro articulos anteriores, quedaran sujetos
alos tratamientos médicos, psicol6gicos y terapéuticos adecuados para su recupera-
cion, de acuerdo con las medidas que al efecto sean establecidas por & Ministerio
Publico en cualquier momento de la averiguacion previay que, en su caso, deberén
ser ratificadas 0 modificadas por € Juez que conozca de la consignacion correspon-
diente. En ambos casos, s se hace necesario, dichas medidas se harédn cumplir coer-
citivamente.

(REFORMADO, P.O. 14 DE DICIEMBRE DE 2010)

En los términos del articulo 52 de la Ley de Procuracion de Justicia del Estado de
Coahuila de Zaragoza, las Autoridades Educativas y de Seguridad Publica del Estado
y de los Municipios pondrén especial cuidado en formular la denuncia que corres-
ponda a la comision de los delitos tipificados por este capitulo, con los mejores ele-
mentos de conviccidn que tengan asu alcancey, en su caso, procederan ala aprehen-
sion de la persona que se sorprenda realizando alguna o agunas de las conductas
delictivas sefialadas en |os parrafos anteriores, poniéndolade inmediato a disposicién
del Ministerio Publico.

(REFORMADO, P.O. 25 DE NOVIEMBRE DE 2005)

ARTICULO 304. SANCIONESY FIGURA TiPICA DE EMPLEO DE MENO-
RESE INCAPACESEN CENTROSDE VICIO Y LUGARESDE RIESGO. Se
aplicaraprision de seis meses atres afios y multa: A quien emplee o subcontrate aun
menor de dieciocho afios de edad 0 a persona sin capacidad de comprender €l signi-
ficado del hecho o de decidir conforme a esa comprension; o por cualquier circuns-
tancia personal no puedaresistirlo, en cantina, taberna, bar o centro de vicio. S los
actos delictivos mencionados son cometidos por €l propietario otitular delos derechos
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de operacion ddl establecimiento, se aplicaratambién la suspension del giro hastapor
Sei's meses.

Igual sancion se impondra a quien emplee o subcontrate a menores de dieciocho
anos o persona sin capacidad de comprender el significado del hecho o de decidir
conforme a esa comprension o por cualquier circunstancia personal no pueda resis-
tirlo, para la gecucion de trabgjos que sean: contrarios a la moral o a las buenas
costumbres, peligrosos, insalubres, subterraneos 0 submarinos, excesivos o riesgosos
parasu salud y sano desarrollo fisico, asi como |os hocturnos que se g ecuten después
de las veintidds horas en establecimientos no industriales.

Para los efectos de este Cadigo se considerard como empleado en la canting, ta-
berna, bar o centro de vicio, ala persona menor de dieciocho afios de edad que por
un salario, por la sola comida, por comisién de cualquier indole o por cualquier otro
emolumento o gratuitamente, preste sus servicios en tal lugar.

Si e sujeto pasivo es menor de dieciséis afios de edad, 1apena maxima de prision
serd de seis afios, ademéas de la multa.

(REFORMADO, P.O. 25 DE NOVIEMBRE DE 2005)

ARTICULO 305. SANCION GENERICA PARA LOSDELITOSDE CORRUP-
CION DE MENORES E INCAPACES. Los delincuentes a que se refiere este ca-
pitulo, quedaran inhabilitados para ser tutores o curadores.

CAPITULO TERCERO
LENOCINIO Y TRATA DE PERSONAS

ARTICULO 306. PENALIDAD Y FIGURAS TiPICAS DE LENOCINIO. Se
aplicara prision de seis meses a cinco afios y multa:

|. EXPLOTACION HABITUAL U OCASIONAL. A quien habitual u ocasional-
mente explote e cuerpo de otro por medio del comercio carnal.

[1. INDUCCION O MEDIACION PARA LA PROSTITUCION. A quien induzca
auna persona a la prostitucién o le facilite los medios para que la practique con
el fin de la fraccion anterior.

[1l. MANTENIMIENTO DE LUGARES PARA LA PROSTITUCION. A quien
regentee, administre o de cualquier manera sostenga prostibulos, casas de citas 0
lugares de concurrencia donde se explote la prostitucion con lucro para e sujeto
activo que directamente se derive de aquella
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IV. COACCION PARA LA PROSTITUCION. A quien por cualquier medio re-
tenga a una persona en la prostitucion contra su voluntad.

(REFORMADO, P.O. 25 DE NOVIEMBRE DE 2005)

ARTICULO 307. PENALIDAD Y FIGURA TiPICA DE TRATA DE PERSO-
NAS, MENORESE INCAPACES. Se aplicara de cuatro anueve afios de prisiény
multa. A quien facilite, promueva, consiga 0 entregue a una persona para someterla
a cualquier forma de explotacion, ya sea sexua, trabgjos o0 servicios impuestos de
manera coercitiva, dentro o fuera del estado.

La pena méxima se agravara un tercio mas. Si se emplea violencia o & sujeto
pasivo es menor de dieciocho afios de edad, persona sin capacidad de comprender e
significado del hecho o de decidir conforme a esa comprension o por cualquier cir-
cunstancia personal no pueda resistirlo. Més si este es menor de dieciséis afios de
edad, a sujeto activo se le aplicarén de Siete a catorce afios de prision y multa

Se aplicard de tres a seis afios de prision y multa: A quien a sabiendas de que se
trata de una persona menor de dieciséis afios de edad o persona sin capacidad de
comprender el significado del hecho o de decidir conforme a esa comprension o por
cualquier circunstancia personal no pueda resistirlo, haya solicitado y consumado
actos a que se refiere @ primer parrafo de este articulo.

(REFORMADO, P.O. 11 DE MARZO DE 2006)

ARTICULO 308. PENALIDAD Y FIGURA TiPICA DE LENOCINIO CON
MENORES O INCAPACES. Se aplicaraprision de siete acatorce afios y multa: A
quien explote por medio del comercio carnal aun menor de dieciocho afios de edad,
0 persona sin capacidad de comprender e significado del hecho, o de decidir confor-
me a esa comprension, o por cualquier circunstancia personal no puedaresistirlo.

CAPITULO PRIMERO
VIOLACION
ARTICULO 384. SANCIONESY FIGURA TiPICA DE VIOLACION. Se apli-
cardprision de siete a catorce afios y multa: A quien por medio de laviolencia fisica
0 moral tenga copula con una persona sin su voluntad, cualquiera que sea su sexo.

Para |os efectos de este codigo se entiende por copula laintroduccion total o par-
cial del pene por viavaginal, ana u oral, independientemente del sexo.
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ARTICULO 385. SANCIONESY FIGURA TiPICA DE VIOLACION CON-
YUGAL. Se aplicara prision de tres a seis afios y multa: A quien por medio de la
violencia fisica 0 moral tenga copula con su conyuge sin lavoluntad de éste.

ARTICULO 386. SANCIONESY FIGURASTIPICAS EQUIPARADASA LA
VIOLACION. Se gplicara prision de siete a catorce afios y multaa quien tenga copula:

I. PERSONA SIN CAPACIDAD. Con persona sin capacidad para comprender la
naturaleza de larelacion sexua o de decidir de acuerdo a esa comprension; o de
resistir la conducta delictuosa.

Il. PERSONA MENOR DE DOCE ANOS. Con persona de hasta doce afios de
edad.

(REFORMADO PRIMER PARRAFO, P.O. 19 DE AGOSTO DE 2011)
ARTICULO 387. CIRCUNSTANCIAS CALIFICATIVAS DE LAS FIGURAS
TIPICAS DE VIOLACION O DE LA EQUIPARADA A LA VIOLACION. Se
incrementaran en unamitad los minimos y méaximos de las sanciones que sefidlan los
tres articul os anteriores; seguin corresponda; cuando en € delito de violacion o equi-
parado alaviolacion, concurra cualquiera de las circunstancias siguientes:

I.VIOLACION POR DOS O MAS PERSONAS. Serealice por dos 0 més perso-
nas.

I1.VIOLACION PREPOTENTE. Serealice por € ascendiente en contradel des-
cendiente; por e adoptante en contra del adoptado o adoptada; € tutor en contra
de su pupilo o pupila; € padrastro en contradd hijastro o hijastra; 0 € amasio en
contra del hijo o hijade laamasia.

[11. VIOLACION CON ABUSO DE AUTORIDAD O CONFIANZA. Seredlice
por quien se aprovecha de las circunstancias que su posicion |e proporciona como
servidor publico; profesiona o patrono; o abuse de la hospitalidad que brinde o
gue reciba.

IV.VIOLENCIA EN LA VIOLACION EQUIPARADA. Cuando € sujeto pasivo
sea cualquiera de las personas que contempla € articulo anterior y se gerzavio-
lencia sobre ellas.

Los supuestos de lafraccion 1l se sancionarén, ademés, con lapérdida de lapatria
potestad o tutela; o de los derechos del adoptante.

Los supuestos de la fraccion I11, motivarén, ademas, la suspension hasta por un
término de cinco afios para desempefiar € cargo o empleo publico; o gercer lapro-
fesion.
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ARTICULO 388. SANCIONESY FIGURA TiPICA DE VIOLACION IM-
PROPIA POR INSTRUMENTO O ELEMENTO DISTINTO AL NATURAL.
Se aplicara prision de tres a ocho afios y multa: A quien con o sin @nimo lubrico, por
medio de laviolenciafisicao moral introduzca en formatotal o parcial por laviaana
o vagina cualquier instrumento no corporal o elemento corporal distinto a pene, sin
el consentimiento de la persona, sea cua fuere su sexo.

Las mismas sanciones se aplicarén: A quien ilicitamente introduzca en formatotal
o parcial cualquier elemento o instrumento distinto a pene, por laviaanal o vaginal
de persona de hasta doce afios de edad 0 menor a esa edad; o que por cualquier cau-
sa no tenga la capacidad para comprender e significado del hecho o posibilidad de
resistir la conducta delictuosa.

Se incrementara en un tercio e minimo y € méximo de las sanciones de los p&
rrafos anteriores, cuando concurra cualquiera de las circunstancias calificativas del
articulo anterior.

(ADICIONADO, P O. 30 DE DICIEMBRE DE 2005)

ARTICULO 388 BIS. ACCESO CARNAL VIOLENTO Y VIOLACION CON
RESULTADO DE MUERTE O LESIONES. S e autor matare a lavictima o a
través de la violencia sexua o de la violacion le causare la muerte; ademas de las
sanciones que le correspondan por € delito de violacion, se le aplicaran las propias
del homicidio doloso o culposo, segiin sea €l caso, atendiendo a las reglas del con-
curso, en los términos del segundo parrafo del articulo 67. Las lesiones dolosas que
resulten de lacomision de este delito se sancionaran, ademés de las que |e son propias,
con lapenalidad de las lesiones cdlificadas.

CAPITULO SEGUNDO
RAPTO

ARTICULO 389. SANCIONESY FIGURAS TiPICASDE RAPTO. Se aplicara
prision de seis meses a seis afios y multa: A quien por medio de violencia fisica o
moral, o del engafio, sustraiga o retenga a una persona para satisfacer algiin deseo
erético o para casarse.

(REFORMADO, P.O. 11 DE MARZO DE 2006)
Las misma penas se aplicaran: A quien con cualquieradelosfinesdel parrafo anterior,
por medio de la seduccion o engafio sustraiga o retengaaun menor de dieciocho afios,
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salvo que se trate de emancipados conforme alaley, 0 a una persona sin capacidad
de comprender € significado del hecho o de decidir conforme a esa comprensién, o
por cualquier circunstancia personal no pueda resistirlo.

(REFORMADO, P.O. 11 DE MARZO DE 2006)

ARTICULO 390. PRESUNCION LEGAL DE SEDUCCION. Por é solo hecho
de que @ sujeto pasivo sea menor de dieciocho afios de edad y voluntariamente siga
aquien lo sustrae o retiene, se presumira que € sujeto activo empled la seduccion
savo pruebaen contrario. Esta presuncién no tendralugar s € sujeto pasivo es me-
nor emancipado.

(DEROGADO, P.O. 25 DE NOVIEMBRE DE 2005)

ARTICULO 391. Se Deroga

(REFORMADO, P.O. 11 DE MARZO DE 2006)

ARTICULO 392. CONDICION DE PROCEDIBILEDAD PARA LA PERSECU-
CION DEL RAPTO. No se procedera contra € raptor sino por querellade lamujer
ofendida; pero s es menor de dieciocho afios de edad y no esta emancipada, € rapto
Se perseguira de oficio.

ARTICULO 393. SANCIONES Y FIGURA TiPICA EQUIPARADA AL
RAPTO. Se aplicara prision de dos a ocho afios y multa: A quien para satisfacer
un deseo erdtico sustraiga o retenga por cualquier medio a una persona de hasta
doce afios de edad, sea cual fuere su sexo; o que por cualquier causa no pueda
conducirse voluntariamente o resistir laconducta delictiva. Este delito se persegui-
ra de oficio.

CAPITULO TERCERO

ESTUPRO

(REFORMADO, P.O. 11 DE MARZO DE 2006)
ARTICULO 394. SANCIONESY FIGURA TiPICA DE ESTUPRO. Se aplicara
prision de un mes atres afios y multa: A quien por medio de la seduccién o el engafio
tenga copula con un menor de dieciséis afios de edad y mayor de doce.
(REFORMADO, P.O. 25 DE NOVIEMBRE DE 2005)
ARTICULO 395. CONDICION DE PROCEDIBILIDAD PARA PERSEGUIR
EL DELITO DE ESTUPRO. Sdlo se procedera contra € estuprador por querella
dd ofendido o de sus representantes legitimosy si no lostuviera, por la dependencia
gue se encargue legalmente de los asuntos del menor o de la familia
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ARTICULO 396. AMPLIACION DE LA REPARACION DEL DANO POR
CONSECUENCIAS ESPECIFICAS DE VIOLACION O ESTUPRO. Si como
consecuenciade laviolacién o del estupro hay descendencia, lareparacion del dafio
comprenderd, ademés de lo que sefiala este cddigo, la ministracion de alimentos al
hijo en los términos de laley civil.

CAPITULO CUARTO
ATENTADOSAL PUDOR

(REFORMADO, P.O. 25 DE NOVIEMBRE DE 2005)

ARTICULO 397. SANCIONES Y FIGURAS TiPICAS DE ATENTADOS AL
PUDOR PROPIO. Se aplicara de cinco meses a cuatro afios de prision y multa: A
quien sin el propdsito de llegar ala copulay sin consentimiento de una persona de
cualquier sexo, mayor de 12 afos de edad, gjecute en ella o lahaga g ecutar un acto
erético.

Se aplicarén las mismas sanciones si € sujeto pasivo es una persona sin capacidad
de comprender € significado del hecho o de decidir conforme a esa comprension o
por cualquier circunstancia persona no pueda resistirlo.

S se hiciere uso de laviolencia fisica o mora suficiente paraintimidar a ofendi-
do y cometer e delito, se incrementara en una mitad més las sanciones minimay
maxima.

ARTICULO 398. SANCIONESY FIGURASTIPICASDE ATENTADOSAL
PUDOR IMPROPIO. Se aplicara de uno a cinco afios de prision y multa: A quien
sin e proposito de llegar alacopulay con 0 sin consentimiento de una persona menor
de doce afios de edad, de uno u otro sexo, gecute en ella o la haga gecutar un acto
erético.

Se aplicarén las mismas sanciones s @ sujeto pasivo no tiene la capacidad para
comprender el significado del hecho o de decidir conforme a esa comprension; o por
cualquier circunstancia personal no pueda resistirlo.

S se empleaviolencia fisica o moral suficiente para intimidar ala victimay co-
meter €l delito, se aplicara de dos a seis afios de prision y multa.

ARTICULO 399. CONDICION DE PROCEDIBILIDAD PARA LA PERSE-
CUCION DE ALGUNOS DELITOS DE ATENTADOSAL PUDOR. Los délitos
de atentados a pudor propio 0 impropio; con excepcion de cuando se emplee lavio-
lencia; silo se perseguiran por querellade ofendido o de sus representantes legitimos.
Y s no lostuviere: Por la dependencia que se encargue legalmente de los asuntos del
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menor o de lafamilia, si asi |o estima conveniente alos intereses del ofendido. Tra-
tandose de atentados a pudor impropio, solo 1os representantes legitimos o ladepen-
dencia que se encargue de los asuntos del menor o de la familia, podra otorgar €
perdon.

(ADICIONADO, P.O. 25 DE NOVIEMBRE DE 2005)

CAPITULO QUINTO
ACOSO SEXUAL

(REFORMADO, P.O. 19 DE AGOSTO DE 2011)
ARTICULO 399-BIS SANCIONESY FIGURA TiPICA DE ACOSO SEXUAL.
Se aplicara de uno acinco afios de prisién y multa, a quien con fines lascivos asedie,
acose en cualquier forma o solicite favores de natural eza sexual a cualquier persona,
parasi 0 paraun tercero.

Serd punible € acoso sexua cuando el sujeto activo pueda causar un dafio perso-
nal, laboral, educativo, profesional o patrimonial.

(REFORMADO, P.O. 19 DE AGOSTO DE 2011)
Las sanciones minimay maxima se aumentaran en un tercio mas s e sujeto activo
fuere servidor publico y utilizaré los medios propios del cargo, y sera destituido e
inhabilitado para ocupar empleo, cargo 0 comision en el servicio publico por un pe-
riodo de uno a cinco afios.

(ADICIONADO, P.O. 25 DE NOVIEMBRE DE 2005)
ARTICULO 400 BIS. CONDICION DE PROCEDIBILIDAD PARA LA PRE-
SECUCION DEL ACOSO SEXUAL. No se procedera contra € sujeto activo sino
por querella de la persona ofendida

El papel del policiay del Agente del Ministerio Pablico

El trauma que havivido € nifio como victima de abuso sexua es frecuentemente po-
tencializado por € crud trato que se le prestaen lainvestigacion de los hechos. En los
talleres sobre violencia contra las mujeres existe un sinniimero de confesiones en que
las mujeres y las nifias afirman que no denunciarian una préximavez laviolacion por-
gue d trato que se le daen las ingtanciasjuridicas es inhumano, frio, las hacen sentir
culpables o se rien de dlas. Podemaos empezar con la cita presentada en € congreso
psiquiétrico Interpsiquis 2011: Es"...imperioso poner fin alas précticas interrogativas
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que se producen en € ambito judicial, tanto en la esfera de lainstruccion como en lade
losjuicios ordesy que revictimizan alos nifios abusados'... (Martorrela, 2011: 13).

Ladenunciay laconsiguiente actuacion judicial (en concreto, larepeticion de los
interrogatorios, las exploraciones reiteradasy la demoradel proceso) pueden suponer
un martirio afiadido a de los propios abusos y agravar las secuelas psicoldgicas y
hasta fisicas que los menores padecen. El temor méas importante del nifio es ano ser
creido. Si bien laintervencion judicial estaregulada através de los textos legales, no
por ello debe aplicarse de formamecanica, sin la consideracion especificae individual
de lavictima, especialmente cuando se trata de un menor. Las respuestas institucio-
nales deben terminar con larigidez y la generalizacion, adaptéandose alas circunstan-
cias especificas del menor, para lograr unajusticia en la que laproteccion y larepa
racion encuentren un destino fructuoso.

Los malos tratos de la policia ministerial, las dudas sobre la credibilidad de la
victimay lapersona que hace la demanda son las causas frecuentes que la poblacion
afectada repudia € proceso de la demanda. ¢Por qué se plantea € problema de la
credibilidad del testimonio? Larespuesta es simple, el personal institucional no esta
entrenado ni sensibilizado para las primeras intervenciones con las victimas. En los
casos de abuso sexua de menores, habitualmente no hay lesiones fisicas ni tampoco
testigos de lo ocurrido, por lo que € Unico dato probatorio puede ser e testimonio
del nifio. Ocurre, ademas, que €l ciclo evolutivo del menor puede imponer restriccio-
nes a su capacidad de memoria o de percepcion de lareaidad (es decir, facilitar la
fabulacion, lo que supone confundir la fantasia con la realidad), asi como propiciar
lainduccién de un testimonio viciado por parte de un adulto (Cantdn, 2003; Canton
y Cortés, 2003).

Los diferentes autores (Reno, Holder, Fischer, Robinson, Brennan, Turman, 1999)
demostraron que los nifios expuestos a la violencia sexua no revelen € trauma por
largos tiempos por sentirse amenazados, culpables, etc. Es poco probable que estos
nifios inventaran las historias sobre los hechos traumaticos y por lo genera revelan
los eventos trauméti cos independientemente a pesar del tiempo. Son muy pocos los
testimonios falsos que estén impulsados por uno de los padres del nifio abusado.

Los autores (Echeburtiay Guerricaechevarria, 2000; Latorre, Garcia, Quintanilla,
Vézquez y Gomez, 2007) refieren otro de los problemas, en la atencion de victimas,
denominado como € sindrome de la memoria fasa. Se refiere, fundamentalmente,
al testimonio de los adultos sobre € abuso sexual ocurrido en lainfancia. En general,
es poco frecuente porque la mayoria de las personas se acuerda vividamente de las
experiencias intensas pasadas que han estado cargadas de estrés o de emocién. Sin
embargo, se puede inducir una memoriafalsa de formaiatropatogénica cuando en los
procedimientos psicoanaliticos o en laregresion hipnética se le sugiere aun pacien-
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te adulto laposibilidad de haber sido abusado sexualmente en lainfanciay se respon-
sabiliza a este hecho de los problemas actual es presentados por la victima.

Lafdtade entrenamiento previo por parte delos profesionistas del mundo judicial,
la fata de sensibilizacion acercade las conductas y del lengugje de los nifios, aunadas
al trauma de abuso sexual, no tomaen cuentaque las victimas agobiadas por € dolor
emocional, fisico y por la humillacién deben soportar un trato desensibilizado cuan-
do buscanjusticia.

Esta realidad nos confirma que las primeras intervenciones realizadas con las
victimas deberian ser efectuadas por los psicdlogos y sobre todo, por los psicologos
entrenados en laintervencion en crisis. Existen bastantes testimonios de las victimas
sobre los malos tratos, burlas, humillaciones y ninguna intencion creerles.

En general, lavaidez de larevelacion vaadepender de factores propios del menor
(edad, equilibrio emocional, conocimientos sexuales, sugestionabilidad, capacidad
de fabulacion, etc.), pero especialmente de los procedimientos de evaluacion utiliza-
dos y del recurso a otras fuentes de informacion complementarias (London, Bruck,
Ceci, Shuman, 2005).

Para megjorar € trabagjo de la policia o del ministerio publico debemos, tanto los
psicélogos como los psiquiatras, pediatras o0 médicos generales, llevar a cabo un
didlogo productivo sin afectar las competencias de cada uno y ofrecer los conoci-
mientos profesionales de cada uno en € bien de las victimasy asi enriquecer y favo-
recer alaproteccion seguray eficaz a las victimas de abuso sexual.

Los nifios que han sido expuestos a situaciones testimoniales en los estradosju-
diciales presentan mayor probabilidad de una sintomatol ogia psiquica patol égica. Los
trastornos observados en los menores nombrados en primer término demuestran un
marcado fracaso de sus mecanismos de defensa que los llevan a fragmentacion y/o
escision de sus funciones yoicas asociado d Sindrome de Estrés Postraumético (Mar-
torella, 2011:1).

Es importante subrayar, que con todos |0s riesgos de revictimizacion que conlleva
la investigacion del abuso, e nifio tiene la oportunidad de hablar, de ser escuchado,
de ser creido y asi romper € terrible silencio y liberarse de las amenazas en las cuales
fue atrapado.

En la figura 1 se presenta la ruta critica para la deteccion y e tratamiento del
maltrato infantil incluyendo el abuso sexua que se realiza en México por medio del
Sistema de Desarrollo Integral de la Familia (DIF).
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Figura 2. Esqguema de la ruta critica para la deteccion y el tratamiento
del nifio maltratado en México. Sistema para el Desarrollo
Integral de la familia
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Fuente: DIF, 1999, México.
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sobre e abuso sexual de menores, sobre las victimas y sobre los agresores

igual como todo lo referente sobre e medio ambiente donde crecieron los
nifios abusados o los violadores. Una parte del libro esta dedicada a la informacién
tedrica sobre e fendmeno del abuso sexual y aladetecciony a diagndstico del nifio
agredido sexualmente con € ofrecimiento de distintas formas terapéuticas paraayudar
alasuperacion del suceso. Creo que sdlo lainformacion verdaderay € conocimiento
amplio sobre e fendbmeno de abuso sexual pueden conseguir la auténtica consciencia
sobre laviolencia sexua contralos mas desprotegidos que son nuestros hijos. Nunca
disminuira la violencia sexual s no queremos reconocer su existenciay € trabgo
académico de los que nos interesa que ésta desaparezca.

La ultima parte ddl libro esta dedicada a la informacion sobre los derechos de
nifiosy alas cuestiones legales para su demanda o la proteccion.

Existe lapregunta. ¢Por qué dedicar tantaatencion a fendmeno del abuso sexual ?
La respuesta seria aclarada s toda la poblacién supiera como la violencia sexua
perjudica la vida posterior de lavictima. El megor conocimiento relacionado con €
abuso sexua de menores nos permitiralamejor intervenciony e tratamiento de las
victimas como igua ofrece mejorar laprevencidn y/o tratamiento de las personas con
los trastornos de revictimizacion, posterior a abuso.

El sexdlogo checo doctor. Weiss (2000) asegura que las consecuencias posterio-
res de abuso sexual son, segun sus investigaciones, comprobadas. Entre las mujeres
y hombres se demostré € aceleracion en el desarrollo psicosexua y més tarde la
conducta sexual de ato riesgo o lapromiscuidad, habituales experiencias con e co-
mercio del sexo, infidelidades en € matrimonio, experiencias con laviolencia sexual
y mas frecuentes experiencias homosexuales. Entre las mujeres, abusadas en la in-
fancia, se demostraron, en su vida adulta, frecuentes trastornos sexuales, menos

EI objetivo principal de este libro esla aportacion del acopio de lainformacion
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satisfaccion en la vida sexua y no es ninguna sorpresa que las mujeres abusadas
sexuamente en la infancia puedan encontrarse entre las prostitutas, toxicémanas,
alcohdlicas pero también las mujeres con € intento de suicido. En € anamnesis, de
las mujeres abusadas sexualmente en la infancia, han sido hasta 56% aguellas que
intentaron €l suicidio unavez y 70% aquellas que intentaron € suicidio varias veces.
Entre las pacientes con € desorden psiquiétrico aparecen las depresiones, trastornos
limites de lapersonalidad y los trastornos alimentarios preval ecen también entre las
jovenes con la historia de abuso sexual.

Al resumir Pereda (2009) clasifica alos trastornos posteriores del abuso en cuatro
categorias entre las cuales podemos denominar los problemas cognitivos como lo es
hiperactividad, problemas de atencién, bajo rendimiento académico, empeoramiento
de las funciones cognitivas en general y trastornos de déficit de atencion. Otros pro-
blemas pertenecen a los trastornos emocionales como son miedos, las ansiedades
trastorno por estrés postraumatico y las fobias, bagja autoestima, sindrome de estig-
matizacion, ideacion y conductas suicidas o las autolesiones. Otra areade problemas
son los funcionales como los trastornos de suefio, pérdida de control de esfinteres,
trastornos psicosomaticos u otros. La Ultima area de afectacion es la de relaciones
interpersonales 0 sociales. Las victimas tienen menor cantidad de amigos, pobres
relaciones socialesy elevado aidamiento social en general.

El mgior conocimiento de las variables relacionadas con la experiencia de abuso
sexua infantil permitird un mejor tratamiento de las victimas y ofrece importantes
ideas para |la prevencion tanto de las dificultades de adaptacion después del suceso
como valiosa informacion sobre los agresores quienes deberian pasar por € trata
miento psicolégico igual como lavictima.

Los distintos autores que investigan las consecuencias iniciales del abuso sexua
infantil, estan enfocados alas edades menores de las victimas. Faltan los estudios que
permitan la diferenciacion de la sintomatologia por edades y que respondan a nivel
dd desarrollo del sujeto que hasido victimadd abuso. Esta demanda esta respal dada
por muchos autores porgue permitiera mejorar la atencion.

Al Ultimo debemos sefialar lapeligrosainvisibilidad de la sociedad sobre los casos
de abuso sexud. El silencio y laignorancia de la sociedad la cua no quiere saber ni
hablar y ni reconocer la frecuencia del abuso. Esta invisibilidad es un terreno fértil
para que € abuso suceda. Si todavia consideramos que hablar sobre la sexualidad
humana es € tably que los nifios no tienen su propia sexualidad, no lograremos la
diminucién de los abusos sexuales infantiles y tampoco preparamos nuestros nifios
para defenderse.

Las personas indirectamente involucradas en € abuso sexual creen que los nifios
olvidaran € suceso ocurrido en su temprana edad. Quisiera subrayar que e abuso
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sexual no se olvida hunca, independientemente que ha sido suprimido en lamemoria
y aparentemente ha sido olvidado. En realidad esta en lamemoriadel nifio y flore-
cera en las situaciones similares en € futuro como los son nuevas relaciones inter-
personales o intimas y marcaran la vida futura de la victima. Por o mismo es nece-
sario que cada nifo, adolescente o adulto que ha sufrido e abuso sexua en la
infancia, reciba € tratamiento profesiona adecuado y €l apoyo de sus familias.

Lameor atencion atodos los ha sido y siempre serd la prevencion que se basa
principalmente en la informacion veridica

Como sefidlaWeiss (2005), las estadisticas y las consecuencias del trauma sexual
comprueban que € problema del abuso sexua no podemos considerar como algo
marginal. Por o mismo es necesario exatar la informacion, ladifusiéony asi sensi-
bilizar la sociedad y sobre todo a los padres, los médicosy alos maestros, para que
éstos puedan reconocer los sefiales 0 signos del abuso sexual, contar con los centros
de atencion que incluyen la atencidnjuridica. El tratamiento de los agresores sexua
les seria & més efectivo resultado contra larecidiva
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Anexos

Test de Prudencia

La mejor estrategia para la prevencion del abuso sexud serd, indiscutiblemente, la
conducta y las destrezas que ensefiamos a nuestros hijos. Si un nifio aprende que es
el duefio de su propio cuerpo y que tiene todos los derechos de cuidarlo y protegerlo
logramos la disminucion o tal vez la eliminacién significativa del abuso sexual. Se
ofrece una prueba de prudencia que puede comprender y gjercer cada nifio desde muy

temprana edad.

A veces ocurre que algunos adultos o nifios mayores les hacen dafio a nifios més
chicos. ¢Has escuchado hablar de esto? ¢Conoces gjemplos? ¢| o has pensado antes?
Para evitar que ta seas uno de los nifios que sufren por causa de un adulto o nifio més
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grande, es necesario hablar para que puedas protegerte y no te suceda algo malo.
¢Cbémo reaccionarias frente a las siguientes situaciones.

1. Un vecino teinvita a su casa para mostrarte unos perritos recién nacidos.

A. Tu lo acompafias ya que te gustan mucho los perritos

B. TU no lo acompafias ya que no debes aceptar invitaciones s tus padres no
lo saben.

C. T4 dudas s acompafiarlo o no.

2. Una persona gque no conoces te va a buscar a la salida del colegio de parte de
tus papas.

A. Ledices no aesa persong, ya que tus padres no te han dicho nada.
B. Te vas con esa persona.

C. Conversas con esa personapara ver s dice la verdad
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3. Un sefior en la calle te dice que es doctor y que quiere examinarte.

A. Ledices que no, y le cuentas a aguien de confianza.
B. Tienes dudas de dgjarlo que te examine.
C. Dgas que te examine.

4. Alguien te pide que te saques la ropa para mirarte.

A. Tu dices que bueno y te sacas laropa.
B. Te sientes incdmodo y no sabes qué hacer.
C. Ledices que noy tevas, porgue crees que eso no es bueno.
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5. Un nifio mas grande te habla de sexo y te pide no contarle a nadie.

A. Tedgasdeél, yaque s te pide no contarle a nadie puede ser malo.
B. Lo escuchas porque eso te interesa.
C. Te sientes incomodo pero prometes no contarle a nadie.

6. Alguien mas grande que tU amenaza con pegarte si no haces lo que te pide.

A. Le obedeces porque tienes miedo.
B. Le cuentas de inmediato a una persona en quien tienes confianza.

C. No sabes qué hacer y lloras.
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7. Un adulto quiere quett lo miressin ropa.

A. Te dgasy buscas a aguien para contarle.
B. Te sientes incdmodo y no sabes qué hacer.
C. Te quedas mirandolo para que no se enoje.

8. Te gustaria hablar de algo que te han hecho, pero tienes miedo que no te crean.
A. Buscas hablar con aguien que te crea.

B. Decides no hablar con nadie.
C. Piensas gque no te van a creer o se van aengja.
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9. Una persona te ofrece un regalo si 10 dejas que te toque.

A. TU aceptas ya que piensas que no tiene nada de malo.
B. Tu dices no, y buscas a aguien de confianza para contarle.

C. Tu conversas con € paraver S sus intenciones son buenas

10. Alguien que tu conoces comienza a tocarte en partes privadasy te dice que
no se lo cuentes a nadie.

A. Te dgastocar ya que es alguien a quien conoces.
B. Te incomodas pero te dejas tocar porque dudas que esa personate quiera
hacer dafio.

C. Te dgasy buscas alguien a quien contarle ya que piensas que nadie debe
tocar tus partes privadas.
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11. Un miembro de tu familia te ha hecho algo y te dice que no le cuentes a nadie
porque te van a echar la culpa.

A. No le cuentas a nadie para que no te echen la culpa
B. Buscas a quien contarle 1o sucedido ya que piensas gque no es tu culpa.
C. No sabes qué hacer ya que te sientes un poco culpable.

12. Un nifio mas grande teinvita a jugar a desvestirse y tocarse.

A. Le dices que no, te acercas a un adulto de confianzay le cuentas.

B. No quieresjugar aeso porgue no te parece bien, sin embargo te da miedo
y terminasjugando con €.

C. Juegas con €l yaque s s un juego no tiene nada de malo.
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13. Alguien que tu quieres mucho te hace carifioy eso te hace sentir querido.

A. Estés contento.
B. Estés contento, pero no te atreves a decirlo.
C. Edtés contento, lo dices, y es todaviamejor.

La sencilla prueba de prudencia puede ayudar a los maestros o tutores de nifios menores
para que estos gprenden cuidarse y tomar sus propias decisones y sobretodo aprender a
resccionar ante las situaciones de riesgo. (Quezada, Luzoro, Neno, Insunza, 2006).

El uso del test psicologico de "Dibujo de Figura Humana"
de Elizabeth Koppitz.

El uso clinico del dibujo nos permite descubrir las actitudes del nifio ante los distintos
acontecimientos familiares, del medio ambiente mas cercano al nifio, igual como a
los sentimientos del nifio hacia si mismo.

En las siguientes paginas podemos observar las expresiones gréaficas de los nifios
gue han sufrido € abuso sexual. Paralareaizacién de estos dibujos ha sido usado €
test psicoldgico de "Dibujo de la Figura Humana' de la autora Elizabeth Koppitz.

En los dibujos podemos observar varios distintivos que sefidan la sexuaidad
precoz en estos nifiosy € sentimiento de inadecuacién con su edad. Por las cuestio-
nes éticas no se puede ofrecer una interpretacién clinica especifica.
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o

Dibujo de nifia de 7 afios
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Nifio de 70 anos

164



ANEXOS

Pruebas psicoldgicas que sirven como auxiliares en la evaluacion

de los delitos sexuales

Dibujo de lafigura humana:
Elizabeth Koppitz

Los Dibujos de la Figurahumana (DFH) se han convertido en una de las técnicas méas amplia-
mente usadas por |os psicélogos que trabajan con nifios, su utilidad variamucho seguiin los
objetivos en funcién de los cuales se administra. Actual mente existen dos enfoques principa-
lesdelainterpretacion del DFH.

El primero es utilizado por los clinicos primordial mente, los cuales consideran e DFH como
una técnica proyectiva, y analizan los dibujos buscando signos de necesidades inconscientes,
conflictos y rasgos de personalidad. Mientras qué |os representantes de la segunda escuela de
pensamiento enfocan € DRH como un test evol utivo de maduracion mental.

En general se puede decir qué los DFH reflgjan el estadio actual de desarrollo mental y las
actitudes y preocupaciones en un momento dado, todo lo cual cambiara con el tiempo
debido alamaduracion y laexperiencia

El valor particular del DFH radicajustamente en su sensibilidad para detectar los cambios en
¢ nifio, los cuaes pueden ser evolutivos y/o emocionales. Se contemplaagui a DFH como un
retrato del nifio interior en un momento dado.

La consigna ambigua de dibujar "una persona entera" parece llevar a nifio amirar dentro de
si mismo 'y sus propios sentimientos en € intento de capturar la esencia de "una persona’.
La persona que un nifio conoce mejor es € mismo; su dibujo de una persona se convierte por
consiguiente en un retrato de su ser interior, de sus actitudes.

Dibujo de la familia kinética:
Interpretacion de Louis Font

Es un test gréfico, por lo tanto proyectivo, donde el examinado proyecta su subjetividad
incluido en el contexto de la familia, donde aparecen sus fantasias, deseosy temores en
relacion ala dindmica familiar ademés de su propia ubicacion dentro del contexto familiar.
Aqui se expresan situaciones especificas de la familia real, permite contextuar la probleméti-
ca de un paciente dentro de una perspectiva més amplia que incluya su particular vivencia
del grupo familiar

Consigna: "Haz un dibujo de cada persona de tu familia, incluyéndote ati mismo haciendo
algo" "trata de hacer personas completas, no dibujos animados, ni figuras de palitos. Recuer-
da que debes dibujar a cada uno haciendo algin tipo de actividad"

Dibujo de lafamilia: Louis
Corman

Laprimeraparte de lavidade un nifio -y se sabe que es |a més importante—transcurre,
efectivamente, en e seno de su familia. Con sus padres, hermanos y hermanas realiza sus
primeras experiencias de adaptacion y, aveces, mantiene conflicto con ellos. El dibujo de
una familiaes, pues, un test de la personaidad, que podremos interpretar basandonos en las
leyes de laproyeccion.

Laformaen que se construye € dibujo interesatanto como e resultado final. Es decir, que e
psicologo debe estar presente durante la aplicacion de la prueba. Permanecerajunto d nifio,
pero sin darle laimpresién de vigilarlo aunque estard atento y dispuesto a dirigirle, una sonrisa,
una frase alentadora o una explicacion complementaria, si €l nifio lapide.

Fabula de Louisa Diss

Parte de la curiosidad natural de los nifios por los estimul os que suponen imaginacion y
creatividad y se basan en la concepcién psicoanalitica cuyo objetivo es detectar los conflictos
intrapsiquicos que determinan y explican el comportamiento anormal del nifio.

Es una recopilacion de diez historias de contenido simbélico que plantean una situacion
especifica, en laque € personaje principal debe actuar de determinada manera. Cada fébula
mide un aspecto especifico.

Al cdificar las respuestas de las fébulas es necesario tomar en cuentalaedad del sujeto, pues esuna
prueba que se gplicaanifios desde los tres afios de edad hastaadultosy por lo tanto los detalles de
cada respuesta varian en extension y uso de lengugie.

Frases incompletas de Sacksy
Levy

Es unavariante del método de asociacion de palabras. Esta prueba reduce la multiplicidad de
asociaciones evocadas por una palabra ademés abarca éreas especificas para el andlisis de
cada paciente.

Continua...
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continuacion

Frases incompletas de Sacksy
Levy

Revela pensamientos conscientes, preconscientes einconscientes, por 1o que suinterpretacion nos
dae resultado global acercade como 'y porgqué se comporta una personade determinadamanera.
Unade sus bondades es que da libertad de respuesta, no se reduce alo dicotémico por lo que
se e ha descrito como un test para™el insight emocional”.

El test aparece en 1948 y fue creado con el fin de obtener material clinico acercade4 &reas
representativas del sujeto: familia, sexo, relaciones interpersonales y autoconcepto.

Es una prueba semiestructurada, se le puede considerar tanto psicométrica como proyectiva
por ser cuanti y cualitativa.

Explora personalidad, actitudes, tendencias bésicas, hostilidades, afectos, impulsosy deseos
(inconscientes, preconscientes y conscientes) y podemos encontrar indicadores de rasgos de
personalidad como actitudes defensivas, poco honestas, sociopéticas, pueriles o inocentes.
Sin importar la resistencia las frases evocan conflictos, experiencias, emociones, eventual-
mente fallael control y entonces encontramos respuestas proyectivas.

Podemos encontrar en las respuestas nivel de madurez, caracterologia o patologia, mecanismos
de defensa, capacidad adaptativa, etc.

Test de Apercepcion Infantil -A
de Leopold Bellack

Estaprueba, surge como aternativa para uso con nifios (3 a 10 afios), fue editada por Leopold
Bellack en 1949 con 10 l&minas que retrataban escenas del desarrollo emocional, representa
dapor animales, ya que € autor laideo apartir del caso Hans de Freud, es decir por la fuerte
identificacion del nifio con los animales.

Estas laminas facilitan la comprension de larelacion ente € nifio y las figuras méas importan-
tes que lo rodean, conociendo susimpul sos, necesidades, etc.

En lahistoria es importante saber ¢l por qué lahace?, apesar que en algunos nifios se den
historias de teméticas simples, a respecto hay que averiguar si esto se relaciona.como un
estupor o shock al verbalizar sus relatos, por deprivacion sociocultura que afecta el lenguaje,
como unaalteracion emocional post traumética, etc. También se consideranecesario observar
laestructurade si misma, es decir su [6gica, sintaxis, proceso, etc. Y aquetambién esun
indicador de C.I importante en cualquier edad del nifio.

Los conflictos de laprueba, ademés de representar teméticas cercanas en su desarrollo,
funcionan como estimuladores de situaciones que havivido, vive, o realizard a futuro. Estos
generan en @ una variedad de emociones, sentimientos, y deseos que pueden favorecer el
despliegue comunicativo en la aplicacion del test, o perturbar su estado actual, por esto hay
que tener unamuy buenaentrevistainicial, 0 manejar claramente el motivo de consultaque
origind este proceso de diagnéstico, para asi no propiciar en esta situacion una experiencia
desfavorable en e desarrollo emocional del nifio. La prueba estarelativamente libre de todo
aspecto cultural. Usa figuras de animales: porque los nifios se identifican con mayor facili-
dad y aumentan la proximidad simbélica con la primitividad.

Dispositivo de psicodiagndstico
del desarrollo psicosexual infan-
til. CAT- SEX de Luz Garcia
Lépez

El desarrollo de CATSEX colocaaMéxico en lavanguardiaen atencién al desarrollo psico-
sexua infantil.

CATSEX es e producto del disefio y validacion de un dispositivo de psicodiagndstico que
contribuyera ala construccion de estrategias clinicas parala atencién y apoyo a los menores
que han sufrido trastornos en su desarrollo psicosexual. Parte del supuesto de qué lavida
sexual no tiene aun un lugar en el discurso del nifio y sin embargo esta sucediendo y qué la
vida sexual y su trayectoria en lainfanciatiene un vinculo precioso con la organizacién de
su personalidad y su crecimiento psiquico.

Es por esta dificultad para comunicar, aunado a la caracteristica imposibilidad de la familiade
soportar un trastorno en este terreno, que se hace necesaria la construccion de un instrumento
que le permitaa nifio poner en palabras aquello que estd siendo denunciado por €l sintoma.

El psicdlogo escucha, reflexiona; haciendo un balance para el reporte de cada caso y sélo
entonces, puede intervenir sin hacer dafio, sin que los sistemas en que se mueve el nifio
entren en crisis 0 se desarticulen.

Las laminas suplen como estimulos a las preguntas de la entrevista clésica, las preguntas en el
caso de la aplicacion son neutras no tienen contenidos afectivos, ni morales. (¢Qué pasd
antes? ¢COmo se siente este nifio?) Es decir, las imagenes potencian laasociacion sin elemen-
tos de prejuicio, ni dejuiciosdirectos.
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ANEXOS

Persona Bgjo la Lluvia (PBLL)
esuna

Test proyectivo gréfico contribuye a diagnéstico clinico-pericial, proceso terapéutico
reparatorio y pronéstico de nifios victimizados sexualmente. Dicho instrumento en rela-
cion a la evaluacion pretende aportar evidencia empiricay tedricarespecto de comprension
del dafio psiquico producido por las agresiones sexuales infantiles crénicas. Laprueba
PBLL es una prueba proyectiva gréfica que permite acceder a contenidos inconscientes del
evaluado, posibilitando realizar €l diagndstico estructural de personalidad.

Children's Manifest Anxiety
Scale (CMASR) (Castafieday
colaboradores., 1956)

Esta escala vaoralos sintomas de ansiedad como rasgo. La edad esté comprendida entre los
6 alos 19 afios. Las respuestas son en un formato dicotémico verdadero/falso. Laescalase
puede utilizar siempre que el nifio muestre un nivel de comprensién lectora adecuado, si
bien €l clinico puede leer los items al nifio y anotar a continuacion sus respuestas. Las
propiedades psicométricas de la escala son adecuadas. Existe unaversion adaptadaala
poblacion espariola (Sosay colaboradores, 1993).

Fuente: elaboracion propia.
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Durante afios de experiencia clinica con menores que han pasado por
experiencias de abuso sexual se observa una constante: el tabl que
silencia las préacticas y las relaciones vinculadas con la vulnerabilidad
de los nifios ante éste fenémeno presente en nuestros dias pero que
existe hace décadas. En este libro la autora hace una explicacion a las
principales teorias y autores que han dedicado su vida profesional a la
atencion y prevencion del abuso sexual infantil. llustra con casos
clinicos la realidad de los nifios ante situaciones traumaticas de este
naturaleza; detalla las principales manifestaciones clinicas de las
victimas y de sus victimarios; brinda un panorama general para los
profesionales sobre como abordar el tema en situaciones préacticas,
tipos de entrevistas, técnicas de intervencion probadas; hace una
revision sobre el marco legal vinculado con el problema.

El presente texto no pretende ser un tratado exhaustivo; si una guia
accesible para todos aquellos, interesados en la salud, proteccion y
bienestar de los menores, profesionales afines y padres de familia. Si
esta aportacién ayuda a construir en alguna medida, la cultura de la
legalidad, su objetivo se habra cumplido.

Psicologia

LUl
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